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CÉCILE

Épicurienne, passionnée de décoration 
et de mode, Cécile alias Madame B 
adore aussi voyager ! Elle partage sur 
son blog tout ce qui fait partie de sa vie 
de femme et de maman.
www.leblogdemadameb.com 

CENDRILÈNE

Issue d’une famille de libraires, 
Cendrilène est née au milieu des contes 
de fées. Elle peut tour à tour fabriquer 
des jouets en bois, coudre des doudous 
ou préparer des pâtisseries enchantées.
www.chezkidstory.wordpress.com 

GAËLLE LEGAY

Une maman, 4 enfants, des DIY, du 
rose, des paillettes, des recettes 
sucrées et de la bonne humeur… 
voilà le cocktail détonnant qui rend 
l’univers de Gaëlle si attachant !
www.mamanatoutfaire.com

CÉLINE DEVAL

Sur son blog, cette « bricoleuse 
bidouilleuse » publie des idées DIY et 
gourmandes, qu’elle partage avec son 
fils de 7 ans. Ses propositions sont à son 
image : sans chichis et faciles à réaliser.
www.bouillondidees.com

DORIANE LAMOT

Dans le petit univers merveilleux de 
Doriane, vous trouverez les bricolages, 
DIY et activités qu’elle propose à ses 
deux puces. Parfois, elle partage aussi 
ses coups de cœur, sorties, lectures...
www.lepaysdesmerveilles.com

MATHILDE B.

Mathilde est professeur d’arts appliqués. 
Elle est aussi la pétillante maman de 
deux petites filles. Son blog est un 
concentré d’humour, d’émotion et 
d’idées créatives.
www.moipaspoule.com

Nos contributrices
Un immense merci aux talentueuses 
contributrices qui ont participé à ce numéro :
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Créez avec trois fois rien !

Imaginez  : vous venez d’offrir à votre enfant le meilleur jouet du 
monde, l’incontournable cadeau de la maman qui assure… bref, 
le must-have du moment  ! Depuis 30 minutes, celui-ci semble 
extrêmement heureux et semble ne pas vouloir s’arrêter de jouer… 
avec l’emballage !

Quel parent n’a jamais été confronté à cette situation ? Ok, on a un 
peu exagéré, mais pas tant que ça… Voir son enfant s’occuper avec un 
morceau de carton alors qu’on vient de dépenser une fortune dans un 
cadeau dernier-cri, c’est certes un peu décevant, mais c’est surtout 
une bonne leçon et une occasion rêvée de lui faire découvrir l’univers 
merveilleux de la récup’ !

Dans ce numéro, nous vous proposons plus de 100 idées de créations 
autour de la récup’, du détournement et du recyclage. Les activités 
créatives utilisant des matières premières récup’ ont plusieurs 
avantages :

• C’est gratuit, ou presque.

• C’est bon pour la planète.

• Ça promet de magnifiques moments de jeu et de partage avec les enfants.

Alors n’hésitez plus, plongez dans cet univers et profitez de nos idées 
présentées pas à pas réalisables par tous. 

Nous avons hâte de voir vos créations !

Bonne lecture,

Virginie Ratto

Édito

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux    et partagez vos 
photos avec le # LTDI !

Merci à mon fils Milan, ma petite canaille à croquer, pour l’inspiration qu’il m’offre 
chaque jour. Merci à son papa, l’amour de ma vie, pour sa contribution essentielle 

et son soutien inconditionnel. Merci à ma maman pour son aide précieuse et 
pour m’avoir transmis le goût de créer. Merci à tous ceux qui m’entourent et 

m’encouragent au quotidien.

HORS-SÉRIE NUMÉRO 1 - PRINTEMPS 2018
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UNE NOUVELLE VIE 
POUR MES JOUETS

Trop vieux, trop abîmés, plus adaptés à leur âge… vos enfants finissent souvent par bouder leurs jouets.  
C’est l’occasion rêvée pour les détourner de leur fonction première !

SERVITEUR DINOSAURE

On adore cette idée ! Ok, le moment où l’on doit scier la tête du dinosaure procure une sensation assez désagréable… 
Mais ce n’est que du plastique ! Bien sûr, ça fonctionne avec d’autres animaux.

Une bonne idée de Threelittlemonkeysstudio.com
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PATÈRE ARTICULÉE

Voilà une télévision devant 
laquelle vos enfants pourront 
passer des heures sans aucun 

risque pour leur santé… Ils seront 
enchantés de se faire des films !

Une bonne idée de  

Estefimachado.com.br

SUPPORT À CLEFS

Pratique, le porte-clef à clipser 
qui permet de ranger ces 

dernières et de les retrouver 
toujours à leur place...

Une bonne idée de Minieco.co.uk

BOUTON DE TIROIR

Pour donner du pep’s et de 
l’originalité au plus simple des 

bureaux, remplacez les boutons de 
tiroir par les jouets de votre choix !

Une bonne idée de  

Apartmenttherapy.com

LAMPE DE CHEVET

C’est l’idée la plus spectaculaire de 
notre sélection. Pourtant, rien de 

bien compliqué dans cette création. 
En revanche, ça prend de la place...

Une bonne idée de Recyclart.org

PAILLES DORÉES

À chacun sa paille, et plus 
question de perdre son verre grâce 

à cette astuce maligne ! Pensez 
en revanche à ne choisir que des 

figurines légères.

Une bonne idée de Jennybatt.com

PORTE-BOUGIE

Il fallait y penser ! Pour un 
anniversaire, choisissez une 
figurine en rapport avec la 

thématique et utilisez-la comme 
porte-bougie.

Une bonne idée de 

Thesweetestoccasion.com
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CADRES supérieurs

1 2

1. Peignez le cadre. Laissez sécher.
2. Peignez également toutes les figurines. Si nécessaire, 
appliquez une deuxième couche après séchage. 
3. Trouvez la place de chaque figurine en les disposant 
très près les unes des autres. Recouvrez tout le cadre. 
4. Collez une à une les figurines au pistolet à colle.

↑ C’est l’effet d’accumulation qui est recherché,  
les figurines peuvent même se chevaucher.

Retrouvez d’autres idées dans 
le livre "Ça va cartonner !" 
de Marie Gervais, publié aux 
éditions l’Inédite. →

3 4

IL VOUS FAUT :

*  Peinture, pinceaux  *  Cadre à bords larges  *  Figurines en plastique  *  Pistolet à colle

      9

n o u v e l l e  v i e  p o u r  m e s  j o u e t s



CULTIVER 
L’ART DU 
JEU et de la 
simplicité
Rencontre avec Laure Revol, fondatrice 
de la marque Pirouette Cacahouète.

1. POURQUOI AVOIR CRÉÉ PIROUETTE 
CACAHOUÈTE ? QUEL EST VOTRE 
PARCOURS ?
Pirouette Cacahouète est parti du projet « Cacabane » 
dont nous avions eu l’idée mon mari et moi même pour 
nos enfants. Cette Cacabane étant en carton, cela nous 
a rappelé la chanson ! J’aime bricoler, coller, découper 
depuis toujours. Après quelques études scientifiques, je 
me suis reconvertie en passant un CAP de Reliure puis, à 
la naissance de mes enfants, j’ai fait le choix d’un travail 
en freelance en tant que maquettiste-graphiste. Toutes 
ces expériences me servent aujourd’hui énormément au 
sein de Pirouette Cacahouète. 

2. VOUS PROPOSEZ DE 
NOMBREUX JOUETS EN 
CARTON. POURQUOI AVOIR 
CHOISI CETTE MATIÈRE ?
Le carton est une matière géniale 
pour bricoler ! Solide, personnalisable, 
écolo… notre carton est fabriqué à 
Toulouse.

Lors de la création de Pirouette Cacahouète nous avons 
choisi de suivre trois directions :

• Made In France et Europe
• Écologique
• Pour tous (prix accessibles et montages faciles)

3. QUELS SONT VOS PRODUITS « STARS » ?
Nos super-stars sont le Globe terrestre, 

les  Montgolfières, Oiseaux, Avions, Chouettes,… 
et bien sûr notre Cacabane !

4. COMMENT SE PASSE LE 
PROCESSUS DE CRÉATION 
D’UN JEU, DE L’IDÉE À LA 
MISE EN VENTE ?

Nous avons une boîte à idée que nous 
remplissons régulièrement depuis la 

création de Pirouette Cacahouète (bientôt 8 ans), deux 
fois par an nous ouvrons cette boîte et piochons quelques 
idées. Nous travaillons alors le concept, décidons des 
matériaux utilisés puis consultons nos fournisseurs.

Une fois un prototype validé, nous lançons la fabrication !
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5. LES JOUETS EN CARTON 
QUE VOUS PROPOSEZ SONT 
POUR LA PLUPART TRÈS 
SIMPLES, NON DÉCORÉS...
L’idée est de montrer aux enfants 
qu’à partir de matériaux et de 
formes simples, on peut se fabriquer 
un jouet ou un accessoire que 
chacun peut customiser selon ses 
goûts ! Au fond on espère que nos 
jeux pourront donner envie aux 
enfants de prendre leurs ciseaux et 
d’aller se fabriquer leurs propres 
jeux avec les papiers et cartons qui 
sont dans nos poubelles jaunes.

      11
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EN CADEAU 
VOTRE KIT CRÉATIF  
« MES CADRES ANIMAUX 
ORIGAMI À COLORIER »
offert par Pirouette Cacahouète

Une activité de coloriage et de pliage, à la 
fois simple et créative ! 4 illustrations de style 
géométrique à colorier puis à replier afin 
de créer de vrais petits cadres en volume. 
Pour faire un cadeau ou organiser sa toute 
première expo !

WWW.PIROUETTECACAHOUETE.COM

OFFRE SPÉCIALE
1 AN  32 € 

soit 17 % d’économies

2 ANS  59 € 
soit 24 % d’économies
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 UN AN D’ACTIVITÉS EN FAMILLE

 JUSQU’À 24 % D’ÉCONOMIES

 6 MAGAZINES PAR AN  
(4 NUMÉROS + 2 HORS-SÉRIES)

 LE MEILLEUR DU DIY 
DIRECTEMENT DANS VOTRE 
BOÎTE AUX LETTRES

ABONNEZ-VOUS
... ET REJOIGNEZ LA TRIBU !

DATE ET SIGNATURE OBLIGATOIRE :

BULLETIN D'ABONNEMENT À LA TRIBU DES IDÉES
À compléter en MAJUSCULES et à renvoyer par courrier à l’adresse suivante : LES ÉDITIONS IMAGINAIRES - BP 81131 - 13782 AUBAGNE CEDEX 

JE M’ABONNE À LA TRIBU DES IDÉES :
 1 an au prix de 32 € soit 17 % de réduction et je reçois en cadeau le kit de cadres à colorier*
 2 ans au prix de 59 € soit 24 % d’économies et je reçois en cadeau le kit de cadres à colorier*

Si mon coupon est envoyé avant le 10 juin 2018, mon abonnement débutera avec LA TRIBU DES IDÉES numéro 2 (parution le 27 juin 2018). Le cadeau sera envoyé séparément dans un délai de 4 à 6 semaines à compter 
de l’enregistrement de l’abonnement.

Je joins mon règlement par chèque à l’ordre de :  
LES ÉDITIONS IMAGINAIRES
Offre valable jusqu’au 30 juin 2018 et réservée à la France métropolitaine. Si vous êtes à 
l’étranger ou dans les DOM-TOM, contactez-nous par e-mail à abonnement@latribudesidees.fr. 

* Cadeau réservé aux 25 premiers bulletins enregistrés.

 COORDONNÉES DE L'ABONNÉ (adresse où le magazine doit être envoyé) :

Nom
Prénom
Date de naissance
Adresse
Code postal
Ville
E-mail
Téléphone de contact
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CARTON PLEIN
Léger, économique, facile à trouver et à manipuler… le carton a tout bon. Découvrez nos idées inspirées et inspirantes !

FÉE DES BOIS

Découpez une forme d’ailes, récupérez quelques branches fines, faites tenir le tout avec du ruban large…  
Voici un déguisement aussi simple que joli !

Une bonne idée de Mermagblog.com
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PETIT ÉCRAN

Voilà une télévision devant 
laquelle vos enfants pourront 
passer des heures sans aucun 

risque pour leur santé… Ils seront 
enchantés de se faire des films !

Une bonne idée de  

Estefimachado.com.br

CIRCUIT MAGNÉTIQUE

Dessinez un circuit sur du 
carton, fixez un aimant sous une 
voiture et un autre au bout d’une 
baguette… Le carton devra être 
suffisamment fin pour que la 

force magnétique s’opère !

Une bonne idée de Hellowonderful.co

CHÂTEAU DE POUPÉES

On peut faire des merveilles avec 
une paire de ciseaux et quelques 

feutres de couleur. La preuve 
avec ce château fantastique !

Une bonne idée de  

Poulettemagique.com

LABYRINTHE

Des pailles collées au fond 
d’une boîte en carton, c’est un 
bon moyen de s’amuser tout en 

assimilant de précieuses notions 
d’espace et d’équilibre.

Une bonne idée de Hellowonderful.co

DÉCOLLAGE IMMÉDIAT

Transformer un carton en avion ? Le rendu est génial, alors que le principe 
est si simple… à décliner pour tous les véhicules que vous pouvez imaginer !

Une bonne idée de Repeatcrafterme.com
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13 rue Foch
34000 Montpellier

13 rue Foch
34000 Montpellier

L’ART DU 
DÉGUISEMENT

Des déguisements aux 
décors, le carton permet de 

créer des univers enchantés en 
quelques coups de cutter… et 
pour un budget dérisoire ! De 
quoi émerveiller les enfants 

et faire bouillonner leur 
imagination…
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EN ROUTE  
pour l’espace

Un tuto de Gaëlle - www.mamanatoutfaire.com

1. Commencez par découper un 
rectangle dans du carton (20 X 10 
cm). Roulez-le doucement pour lui 
donner sa forme. 
2. Déroulez le morceau de carton et 
recouvrez-le de papier coloré (c’est 
pour l’intérieur).
3. Roulez à nouveau le carton et 
scotchez-le pour le fermer. Posez 
le rouleau debout sur un autre 
morceau de carton. Avec un stylo, 
tracez le contour pour avoir la taille 
exacte du fond.

4. Découpez le fond et scotchez-le 
sur le rouleau. Recouvrez maintenant 
la fusée de papier.
5. Pour le toit de la fusée, dessinez 
un cercle dans du papier coloré et 
coupez-le comme sur la photo.
6. Fermez-le à l’arrière et collez-le.
7. Découpez 3 pieds dans du carton et 
recouvrez-les de papier.
8. Avec un cutter, faites une petite 
fente dans la fusée de chaque côté et 
une autre à l’arrière.
9. Insérez les pieds dans les fentes.

IL VOUS FAUT :

*  Carton

*  Papier

*  Ciseaux, cutter

*  Colle
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ATTRAP’pieuvre

← Retrouvez d’autres idées 
dans le livre "Ça va cartonner !" 
de Marie Gervais, publié aux 
éditions l’Inédite.
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1. Sur un grand carton épais, dessinez une pieuvre avec un gros corps et 5 
ou 6 tentacules, ainsi que 2 gros yeux ovales et 2 disques pour les pupilles, 
puis découpez le tout au cutter. Peignez les différents éléments à la peinture 
acrylique ou à la bombe, puis laissez sécher. Collez les yeux sur le corps de la 
pieuvre, puis dessinez une bouche en noir.
2. Découpez les fonds de boîtes d’œufs pour créer 20 ventouses, puis 
peignez- les en blanc. Laissez sécher. Collez-les à la colle chaude à la base des 
tentacules lorsque la pieuvre est terminée. Dessinez les chiffres des points sur 
chaque tentacule.
3. Sur le carton épais, dessinez puis découpez au cutter 2 pieds en demi-
cercles de 34 cm de diamètre. Réalisez des encoches dans le bas de la 
pieuvre et le haut des pieds.
4. Découpez dans le carton moyen 10 bandes de 40 cm de long sur 3 cm de 
large, puis peignez-les en blanc sur les 2 faces. Laissez sécher, puis peignez des 
bandes bleues régulièrement. Fermez chaque bande sur elle-même en collant 
les deux extrémités l’une sur l’autre sur 3 cm.

1

3

2

4

IL VOUS FAUT :

*  Carton épais

*  Crayon, règle

*  Cutter

*  Peinture acrylique ou en spray

*  Colle forte ou chaude

*  Feutres peinture

*  Carton moyen

*  Boîtes à œufs
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« LA 
CRÉATION 
DE MEUBLES 
EN CARTON 
est une activité 
très accessible »
Rencontre avec Hélène Pouloux, fondatrice de 
l’Atelier chez soi (www.atelierchezsoi.fr)

et asymétrique. Un chevet a suivi, 
puis un tabouret... Mon carnet à 
dessin me suit partout pour ne 
pas laisser s'échapper une idée de 
futur meuble à créer. Et c'est un 
vrai plaisir de me dire qu'il existe 
un matériau qui me permettra de 
les fabriquer facilement.

3. QUELS SONT LES PRINCIPAUX 
AVANTAGES DU MOBILIER EN CARTON ?
Le mobilier en carton présente de nombreux avantages : 
il est léger et facile à déplacer, il est personnalisable, 
original (car toutes les formes sont possibles) et lorsqu'il 
est bien conçu, il est aussi résistant que du mobilier 
en bois ! Par contre le carton n'est pas un matériau 
d'extérieur, il n'aime pas l'humidité. Le travail du carton 
ne demande pas de force physique et nécessite assez 
peu de matériel. Cela en fait une activité très accessible.

1. D’OÙ VOUS VIENT 
CETTE PASSION POUR LES 
MEUBLES EN CARTON ?
Il y a une quinzaine d'années, 
j'ai découvert qu'il était possible 
de fabriquer de véritables 
meubles en recyclant le carton. 
J'ai eu un coup de cœur pour ce 
matériau ! Au tout début j'ai été 
surtout séduite par la forme des 
meubles que l'on peut réaliser, 
et par le concept d'up-cycling. 
Aujourd'hui encore, je suis 
émerveillée par les possibilités 
créatives de ce matériau. 
Plus je le travaille et plus je 
l'apprécie. Le carton ondulé est 
un matériau incomparable : il 
est facile à travailler, il nécessite 
peu de matériel, il est disponible partout gratuitement 
et permet des réalisations incroyables !

2. POUVEZ-VOUS NOUS PARLER DE VOTRE 
PREMIÈRE CRÉATION ?
Avant de me lancer dans ma première création, j'ai pris 
le temps de me former. En parallèle, je commençais 
à dessiner des meubles que je rêvais de réaliser. Et 
lorsque j'ai eu les connaissances techniques suffisantes, 
j'ai créé mon premier meuble : une étagère très ondulée 
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4. ON PEUT TRAVAILLER TOUS LES TYPES 
DE CARTONS ?

Pour fabriquer les meubles on utilise essentiellement 
du carton brun double-cannelure (deux épaisseurs 
d'ondulations visibles sur la tranche du carton). C'est le 
carton le plus commun. On utilise parfois aussi du carton 
gris (carton dense comme le carton des grands calendriers) 
pour renforcer certaines parties de meubles exposées aux 
chocs directs (dessus de tables ou angles de meubles).

5. VOUS PROPOSEZ DES PATRONS ET DES 
KITS POUR CRÉER SES MEUBLES SOI-MÊME. 
POURQUOI CETTE ENVIE DE PARTAGER VOS 
CONNAISSANCES ?

En même temps que j'ai appris à travailler le carton 
ondulé, j'ai réalisé qu'il n'était pas toujours évident de se 

former. Les formations sont souvent sur plusieurs jours, 
assez coûteuses et parfois éloignées de son domicile. 
J'ai donc décidé de créer la méthode de formation que 
j'aurais rêvé trouver lorsque j'ai débuté. J'ai conçu des 
livrets de formation accompagnés d'un patron de taille 
réelle qui permettent de fabriquer son premier meuble 
pas à pas, chez soi, à son rythme. Et je reste joignable 
pour répondre à toutes les questions si besoin. Une 
gamme de patrons de meubles en carton permet ensuite 
d'aborder de nouvelles réalisations et de continuer sa 
formation. Après 4 à 5 meubles les stagiaires se lancent 
souvent dans le dessin de leurs propres modèles, c'est 
une réelle satisfaction pour moi !

6. EST-CE QUE VOUS ÊTES INTÉRESSÉE PAR 
LA RÉCUP’ DE MANIÈRE GÉNÉRALE ?
J'aime beaucoup donner une seconde vie aux choses, 
détourner, recycler. Je crée parfois des tutoriels : les sacs 
plastiques se transforment en pompons, les coupures 
de journaux en flocons, les chutes de papiers servent à 
redécorer des cahiers ou crayons... Et bien sûr, il y a le 
carton aux possibilités infinies !
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GUITARE

Des plaques de carton, un trombone et des élastiques… il n’en faut pas beaucoup plus pour créer de superbes guitares 
pour toute la famille !

Une bonne idée de Makeit-loveit.com

EN AVANT
LA MUSIQUE

La musique est une valeur sûre pour amuser les enfants. Percussions et instruments à vent ou à cordes...
Ils se sont tous donnés rendez-vous par ici !
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CASTAGNETTES

Cette activité remporte la palme de la création simple et 
efficace ! Deux capsules en alu collées sur un morceau 

de carton, il fallait juste y penser !

Une bonne idée de Oneperfectday-accessories-and-bags.blogspot.fr

XYLOPHONE

En remplissant des bouteilles en verre à des niveaux 
différents avec de l’eau colorée, on obtient un joli 

xylophone à faire tinter.

Une bonne idée de 3macarrons.blogspot.fr

MINI BANJOS

Vous ne saviez plus quoi faire 
de leurs élastiques « loom » ? 
Voilà une idée facile et rapide 

pour les recycler !

Une bonne idée de Momes.net

BRACELETS DE CHEVILLES

Des clochettes qui s’agitent 
à chaque pas de danse, c’est 

tellement amusant ! Et c’est très 
facile à fabriquer avec une aiguille 

et du fil…

Une bonne idée de Gigglesgalore.net

FLÛTE DE PAN

Coupées, assemblées et joliment 
décorées, de simples pailles en 
carton se transforment en flûte 

de pan du plus bel effet.

Une bonne idée de 
Communautes.cultura.com
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TAMBOURIN
Il est composé d’une boîte 

de fromage et d’une baguette 
chinoise. En faisant rouler cet 
instrument entre ses mains, 
votre enfant provoquera un 
« tap-tap » qu’il va adorer !
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MARACAS party !

Un tuto de Mathilde - www.moipaspoule.com

IL VOUS FAUT :

*  Pots de yaourts en plastique  *  Riz  *  Papier épais  *  Colle  *  Peinture, pinceau  *  Marqueurs peinture

*  Feuille de mousse verte autocollante
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1. Découpez un morceau de papier de la taille de 
l'ouverture du pot de yaourt.
2. Mettez quelques grains de riz dans le pot. Pas la peine 
d'en mettre beaucoup pour que le son soit intéressant. 
3. Collez l'opercule en papier à l'aide de colle tous 
matériaux (ou colle à bois).
4. Avec de la peinture acrylique tous supports, peignez 
deux ronds roses au milieu du pot de yaourt. Peignez 
deux ronds noirs juste au dessus de ces ronds roses.
5. Dessinez les cils et la bouche à l'aide d'un marqueur 
peinture. Avec un pinceau très fin, déposez quelques 
gouttes de peinture blanche dans les yeux ouverts ou sur 
le haut des joues (pour les personnages aux yeux fermés).
6. Ajoutez des reflets, des grains ou des petits "v" afin de 
symboliser les fruits choisis. 
7. Découpez la tige et/ou les feuilles dans de la mousse 
verte autocollante. Coupez deux motifs de même forme 
et collez-les l'un sur l'autre pour plus d'épaisseur et 
de rigidité. Fabriquez un petit socle pour la tige et les 
feuilles. Assemblez le tout avec de la colle forte.

Variez les sonorités avec 
de la graine de couscous, 
des lentilles, etc. →

↑ Pour un effet "Kawaii", écartez bien les yeux 
et placez le nez ou la bouche juste en dessous, 
presque au même niveau. Simplifiez les formes 
au maximum.

Essayez d'imaginer un fruit cohérent 
avec la couleur du pot. ↓
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LE TUBE à grelots
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1. Commencez par marquer d’une croix les futurs 
emplacements des grelots. On a choisi de placer les 
grelots à 2 et 10 cm de chaque extrémité.
2. Percez un trou à chaque emplacement. Décorez le tube 
selon vos goûts à l’aide du masking tape. Passez environ 
40 cm de ficelle dans l’aiguille. On a utilisé de la ficelle à 
rôti pour plus de solidité.

3. Attachez chaque grelot comme indiqué sur l’image. 
N’hésitez pas à passer plusieurs fois dans les trous pour 
que l’ensemble soit bien solide.
4. Votre tube à grelots est prêt à provoquer de nombreux 
éclats de rire ! 

IL VOUS FAUT :

*  Tube en carton rigide (type papier aluminium)  *  Outil de perçage  *  Règle, crayon  *  Clochettes/grelots (ici 16) 

*  Masking tape  *  Aiguille à laine  *  Ficelle à rôti
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JOLI tambour

Un tuto de Gaëlle - www.mamanatoutfaire.com
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1. Commencez par poser la boîte 
sur le simili et découpez un cercle 
autour. Le simili doit dépasser sur le 
bord de 2 à 3 cm.
2. Découpez une bande de tissu 
coloré et collez-la sur la boîte .
3. Posez le simili sur la boîte pour 
vous repérer et percez des trous 
tout autour.
4. Maintenant que les trous sont faits, 
vous pouvez passer le fil à travers avec 
une grosse aiguille à laine.
5. Remettez le simili cuir sur la boîte 
et tirez sur le fil pour tout resserrer.
6. Pour faire les baguettes, il vous 
suffit de mettre une pointe de colle 
au bout du pic à brochette et d’y 
glisser une perle.

IL VOUS FAUT :

*  Grosse boîte de conserve  
(ou de lait)

*  Chutes de tissu

*  Simili cuir

*  Perles en bois

*  Fil épais coloré

*  Pics à brochettes

1

3

5

2

4

6
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RESSOURCERIES : 
le recyclage citoyen
Rencontre avec Jean-Denis Bourgeois,  
responsable de la ressourcerie Le Dirigeable à Aubagne.

1. QU’EST-CE QU’UNE RESSOURCERIE ?
Il faut respecter quatre principes fondamentaux pour pouvoir adhérer 
au réseau des ressourceries et obtenir le label : collecter, valoriser, 
revendre et sensibiliser le public. L’objectif c’est de répondre à un aspect 
environnemental (réduction des déchets), un aspect social (on vend à bas 
coût du mobilier qui était destiné à être jeté), un aspect économique (on 
est créateur d’emplois) et enfin un aspect 
sensibilisation (on met en place des actions 
pédagogiques à destination du public).

2. QUEL EST VOTRE MODÈLE 
ÉCONOMIQUE ?
Notre structure économique est portée par 
l’association Evolio PAE. On a un agrément pour 
15 postes de travail répartis sur 4 métiers : le 
tri, la réparation/valorisation, la vente et la 
sensibilisation. Ce sont des chantiers d’insertion 
qui s’adressent à des personnes éloignées de 
l’emploi. On leur propose des contrats pour 
6 à 24 mois et on les accompagne pour leur 
permettre d’être opérationnelles demain sur 
le marché du travail. Le portage se fait avec le 
Conseil de territoire qui met à notre disposition 
les locaux et assure notre communication. 
De notre côté, on leur permet d’économiser 
un grand coût de traitement du déchet. On a 
absorbé 700 tonnes en 2017 et notre objectif à 
terme est de 2000 tonnes. On cherche aussi des 
bénévoles, pour tous les postes.

3. J’AI DES CHOSES À DONNER, 
COMMENT JE FAIS ?
Vous pouvez procéder de deux manières. Soit avec l’apport volontaire : vous 
venez pendant les horaires d’ouvertures pour déposer vos déchets ici. Il y 
a un protocole précis, tout est tracé. Soit vous téléphonez au service des 
encombrants pour qu’il vienne collecter chez vous. Il peut aussi arriver qu’on 
se déplace, selon la nature et le volume du mobilier à récupérer, mais c’est 
extrêmement rare.
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4. QUEL EST LE CYCLE 
DU PRODUIT QUI ARRIVE 
CHEZ VOUS ?
À l’arrivée il est pesé et enregistré. 
Ensuite, soit il part en recyclage et 
il est pris en charge par un éco-
organisme (cela concerne environ 
90 % du tonnage), soit il part en 
atelier pour réemploi, soit il est juste 
nettoyé, vérifié et mis en vente en 
boutique. Il y a aussi toute une partie 
création, où l’on utilise des matériaux 
récupérés (planches, palettes, 
boutons de porte, charnières etc.) 
pour créer de nouveaux meubles. 
On travaille aussi sur commande, en 
créant des meubles sur-mesure.

5. QUEL TYPE D’OBJETS 
TROUVE-T-ON EN BOUTIQUE ?
Des bibelots, de la vaisselle, de 
l’électroménager, de la déco, des 

livres, des jouets... En fait on vend tout type d’objets sous réserve qu’on 
puisse les remettre en état, qu’on respecte les conditions d’hygiène et 
les conditions de sécurité. On vend aussi de la matière première, comme 
par exemple des fagots de palettes délattées, pour permettre aux gens de 
fabriquer eux-mêmes leurs meubles.

7. QUI SONT VOS CLIENTS ?
Il n’y a aucun profil type : brocanteurs, chineurs, familles, salariés du coin… 
ce sont majoritairement des gens sensibles à l’environnement et au projet 
des ressourceries. Mais il y a aussi des familles dans le besoin intéressées 
par les petits prix que nous pratiquons.

8. VOUS FAITES DES ACTIONS DE SENSIBILISATION AUPRÈS 
DES ENFANTS ?
Le volet « sensibilisation » est l’un des plus important. On reçoit les écoles, 
les centres aérés et maisons de quartier. On leur parle de réduction des 
déchets, recyclage, gaspillage alimentaire, compostage… le temps est partagé 
entre la visite de la ressourcerie et l’organisation d’ateliers créatifs. On 
organise aussi des ateliers DIY pour adultes un samedi par mois. 

Retrouvez plus d’infos sur www.ledirigeable.fr et www.ressourcerie.fr 
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PETITS MONDES

Charlotte a utilisé des petites conserves de sardines, thon, etc pour créer des mondes miniatures à collectionner.

Une bonne idée de Handmadecharlotte.com

JOUETS
DE FORTUNE

C’est tellement simple de s’amuser de peu. Découvrez dans les pages qui suivent
des idées de jeux bons pour l’environnement… et pour les fous rires !
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AVIONS COLORÉS

Ces petits avions se composent d’une pince à linge et de 
bâtonnets de glaces… Un activité facile même pour les 

plus petits !

Une bonne idée de Auchanetmoi.auchan.fr

ÉCHASSES

Ces pattes d’éléphant en boîtes de conserve 
promettent des heures de fous rires et un parfait 

entraînement pour travailler l’équilibre !

Une bonne idée de Marthastewart.com

CHAMBOULE-TOUT

Il suffit de recouvrir des boîtes 
de conserve et une balle de 

tennis grâce à du tissu (ou du 
papier) et du vernis-colle.  

À vos marques, prêts ? Tirez !

MARIONNETTES

Détourner de vieilles cuillères en 
bois pour en faire des marionnettes 

rigolotes, il suffisait d’y penser !

Une bonne idée de 10doigts.fr

GRAND REPORTER

Michelle a utilisé du carton 
et des bouteilles de produits 
cosmétiques pour créer un 

appareil photo qui promet des 
tonnes de sourires.

Une bonne idée de 
Mollymoocrafts.com
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FAITES votre cirque !

Un tuto de Cendrilène - Chezkidstory.wordpress.com 

IL VOUS FAUT :

*  4 pots transparents de yaourts ou compotes  *  Colle  *  Pâte adhésive  *  Peinture

*  Feutres ou crayons de couleur  *  2 pics à brochettes  *  Fil de fer  *  3 pompons  *  Cure-pipe  *  Ciseaux  *  Cutter
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1. Téléchargez le printable sur  
www.latribudesidees.fr et imprimez-
le. Découpez tous les éléments et 
coloriez ou peignez-les. Coupez et 
collez des petits supports pour faire 
tenir vos personnages debout.
2. Peignez l’intérieur des pots. Si vous 
désirez faire des rayures ou un autre 
motif peignez-les complètement. Une 
fois secs, vous pourrez les recouvrir 
d’une autre couleur.
3. Coupez un morceau de fil de fer 
de 35 cm et un de 15 cm et formez un 
arc de cercle. Sur le petit morceau 
enfilez les 3 pompons.
4. Créez une petite boucle à chaque 
extrémité du petit morceau de fil de fer 
afin de pouvoir l’accrocher aux mains 
du clown. Enroulez le bout du long fil 
de fer sur le haut d’un pic à brochette 
puis répétez l’opération de l’autre coté 
pour créer le fil de la funambule.
5. À l’aide du cutter percez deux 
des pots au centre pour pouvoir 
insérer les pic à brochettes et 
ainsi maintenir le fil tendu. Percez 
un troisième pot et plantez-y le 
cure pipe dans lequel vous aurez 
préalablement formé un cerceau 
pour le lion. Il ne vous reste plus 
qu’à mettre un peu de pâte adhésive 
derrière les pieds de la funambule 
afin qu’elle danse sur son fil !
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PÊCHE à la ligne

Un tuto de www.c-monetiquette.fr 

IL VOUS FAUT :

*  Peinture (ici en spray)  *  Feutre noir  *  Bâton en bois  *  Petits pots en plastique  *  Fil de fer souple 
*  Colle  *  Ciseaux, cutter  *  Crayon à papier  *  Feuille en mousse  *  Fil de pêche  *  Punaise
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1. Peignez ou bombez les pots et laissez-les sécher 
environ 30 minutes. 
2. Téléchargez le gabarit sur www.latribudesidees.fr, 
imprimez-le et découpez-le. Pliez le bec et peignez et 

bombez les ailes de la même couleur que les pots. 
3. Assemblez les ailes et le bec en les collant aux petits pots. 
4. Faites deux trous à l’aide d’une punaise. 

2

3 4
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5. Passez le fil de fer dans les trous en formant une 
boucle sur le dessus du petit pot. Enroulez le fil de fer à 
l'intérieur du pot. 
6. Sur la mousse, dessinez le contour du pot avec les 
pattes à l'aide d'un crayon. Découpez la forme et collez-la 
sous le pot. 

7. Dessinez des yeux au feutre noir. 
8. Peignez ou bombez votre bâton et laissez-le sécher. 
9. Une fois sec, enroulez un fil autour du bâton et faites 
un nœud. À l'aide du fil de fer, formez un hameçon et 
accrochez-le au bout du fil. 
10. Il ne reste plus qu’à mettre vos petits canards à l’eau.

5

7 8

9 10
Celui qui en attrape le plus dans 

le temps imparti a gagné !  ↓  
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VOGUEZ petits voiliers
IL VOUS FAUT :

*  3 bouchons de liège  *  Cordelette fine *  Cure-dents *  Masking tape
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1. Prenez un bouchon. Coupez 2 morceaux de cordelette 
de 40 cm environ. Nouez un morceau à chaque extrémité 
du bouchon. 
2. Faites de même avec les deux autres bouchons. 
Terminez en entourant une ou deux fois les trois 
bouchons ensemble. Nouez.
3. Piquez un cure-dents au centre de votre création. 
Coupez un nouveau morceau de cordelette de 40 cm 
environ et attachez-le par son centre en haut du cure-
dents. Nouez ensuite chaque côté de la cordelette autour 
d'un bouchon, en diagonale. 
4. Coupez un morceau de masking tape de 2 cm environ 
et collez-le en haut du cure-dents. Coupez-le ensuite en 
triangle pour figurer un drapeau.
5. De la même manière, collez des drapeaux de chaque 
côté de la cordelette. Votre voilier est prêt !
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MON DOUDOU souris

Un tuto de www.toto.fr
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1. Réunissez le matériel et coupez 
une des jambes du collant pour faire 
un tube. Retournez-le.
2. Coupez les oreilles dans la 
feutrine rose et rajoutez 0,5cm pour 
les oreilles grises.
3. Épinglez les oreilles la rose sur 
la grise sur l’endroit du collant 
(à l’intérieur du tube) et piquez-
les.  Puis réalisez une piqûre à la 
machine pour fermer le tube (ainsi 
les oreilles seront piquées 2 fois). 
Retournez le tube.
4. Coupez 2 ronds dans la feutrine 
blanche et un triangle aux angles 
arrondis dans la feutrine rose. 
Cousez les ronds blancs avec les 
boutons yeux en haut, avec le fil à 
repriser pour plus de solidité. Cousez 
le nez avec un fil rose. Puis cousez la 
bouche avec le fil à repriser au point 
de chaînette. 
5. Remplissez le doudou avec du 
rembourrage et fermez avec une 
piqûre visible.

IL VOUS FAUT :

*  Collant de votre enfant  
trop petit

*  3 coupons de feutrine : rose, 
grise et blanche

*  Fil  à broder noir

*  2 boutons pour les  yeux

*  Rembourrage
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DRÔLES  
de petites bêtes

Un tuto de Cendrilène - Chezkidstory.wordpress.com

48        



1

3

2

4

5

1. Téléchargez le gabarit sur  
www.latribudesidees.fr et imprimez-le. 
Découpez les différentes formes d’ailes.
2. Décorez les ailes du papillon et de 
la coccinelle.
3. Peignez les trois bouchons en noir 
puis faites des lignes jaunes sur l’un 
des bouchons pour l’abeille.
4. Collez une paire d’ailes et des 
yeux mobiles sur chaque bouchon.
5. Coupez deux morceaux de cure-
pipe pour le papillon. Enroulez 
l’extrémité de chaque morceau puis 
plantez-les sur la tête du papillon. 
Faites de même pour l’abeille.

IL VOUS FAUT :

*  3 bouchons en liège

*  6 yeux mobiles

*  2 cure-pipes

*  Peinture, pinceau

*  Ciseaux

*  Colle liquide
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BERCEAU LUNE

C’est un projet tellement beau et poétique qu’on ne pouvait pas passer à côté !  
Seul bémol : si vous décidez de vous lancer seul, il faudra énormément de patience...

Une bonne idée de Cremeanglaisebabyandchild.com

PALETTES EN BOIS :
le matériau star 

de la récup’
On en a tous déjà croisé une sur un trottoir ou près d’une poubelle. La palette, c’est une bonne façon de créer des meubles  

sur-mesure pour zéro euro ou presque. Voici 5 idées à créer pour les enfants :

’.

-
«

50        



BALANCELLE RELAX

Les enfants adoreront se prélasser en se balançant sur 
cette banquette suspendue. D’ailleurs, ça fonctionne 

aussi pour les adultes !
Une bonne idée de 99pallets.com

DÉS MULTICOLORES

Parfait pour jouer au jardin cet été, ces dés sont 
réalisés à partir de cubes en bois poncés. Les pois sont 

peints de différentes couleurs grâce à un tampon.
Une bonne idée de Housefulofhandmade.com

ABRI CONVIVIAL

Deux palettes, un grand 
drap et quelques éléments 
de décoration… Voici une 

cabane qui promet des heures 
d’amusement !

Une bonne idée de Asubtlerevelry.com

STAND DE LIMONADE

Idéal pour jouer aux petits 
marchands, ce stand se 

confectionne très rapidement 
par un simple assemblage et 
s’adapte à toutes les envies.

Une bonne idée de 101pallets.com

COMMENT 
démonter 
une palette ?

Vous avez 
récupéré une 
palette mais 
vous vous 
demandez 
comment 
désolidariser 
les lattes ? 
Découvrez la technique  
pas à pas dans notre tuto  
en page 80.
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Un fauteuil 
RAPIDO

IL VOUS FAUT :

*  Caisse de transport en bois  *  Scie  *  Peinture, pinceau

Commencez par découper les 3 planches de devant de façon verticale (une découpe de chaque côté). Si vous avez une 
scie sauteuse c’est parfait, sinon une scie manuelle suffit. Utilisez deux des trois planches pour créer les accoudoirs. 
Fixez chaque planche par deux vis placées verticalement (une à chaque extrémité). La troisième planche ne servira plus 
ici, vous pouvez la garder pour un prochain DIY. Votre fauteuil est prêt à être poncé et peint. Vous pouvez aussi le vernir 
pour protéger la peinture. Ajoutez quelques coussins pour le rendre plus confortable, et le tour est joué ! 

avant
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LE LIT KURA
Murs de château-fort, cabane, 

piscine à balle, matelas pour les 
copains… dans ce projet tout a 
été pensé pour faire de vous le 

meilleur parent du monde !
Une bonne idée de 

Stripercoastsurfcasters.us

TABLE LATT
Écrire sur la table sans se faire 
gronder, c’est possible avec des 
parents inspirés et un peu de 

peinture pour tableau noir.
Une bonne idée de 

Paddingtonway.blogspot.fr

Pour éviter d’acheter ses 
meubles neufs, scrutez les 
sites de petites annonces 
et les dépôts-vente, ils en 

sont pleins !

Certains adeptes de la célèbre enseigne suédoise ont décidé de profiter de 
son côté « simple et efficace » tout en s’offrant une déco originale…  

et ils ne manquent pas d’imagination !

Uavant

Uavant

L'ART DE 
PERSONNALISER 

les basiques

IKEA HACKS
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ÉTAGÈRE KALLAX
Placés à l’horizontale, les célèbres cubes font office 
de comptoir d’épicerie. Ajoutez-y des tuyaux en PVC 

et un auvent en tissu… et le tour est joué !
Une bonne idée de Arianebrand.com

COMMODE PS 2012
Cette commode était déjà originale dans sa version 
brute… Avec un peu de couleur et des poignées en 

perles, elle devient carrément superbe !
Une bonne idée de  Skonahem.com

TABOURET FLISAT
En ajoutant des oreilles et une queue à de simples 
tabourets, cette maman les a transformés en une 

souris et un lapin complètement craquants !
Une bonne idée de Iambellan (Sur Instagram)

4 SITES POUR VOUS AIDER !
POIGNÉES, HOUSSES DE CANAPÉS, FAÇADES DE CUISINE… CERTAINS SITES SE SONT SPÉCIALISÉS DANS LE RELOOKING 

DE MEUBLES IKEA ET PROPOSENT DES PRODUITS UTILES POUR VOUS AIDER : 

1 WWW.PRETTYPEGS.COM/FR  2 WWW.SUPERFRONT.COM/EU  3 WWW.BEMZ.COM/FR  4 WWW.THISISMYKEA.COM  

Uavant

Uavant

Uavant
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TABOURETS  
de famille

1. Démontez les tabourets. Sciez les pieds de l’un des 
trois sur 10 cm environ.
2. Délimitez la zone à peindre sur les pieds avec du 
masking tape.

3. Peignez les pieds et les plateaux en deux couches. 
Quand les plateaux sont secs, écrivez les mots de votre 
choix en suivant notre technique de la page 78.
4. Remontez les tabourets et appliquez un vernis protecteur.

avant

IL VOUS FAUT :

*  Trois tabourets Ikea Frosta dont vous vous êtes lassés  *  Peinture (3 couleurs)  *  Ruban de masquage
*  Pinceau  *  Papier de verre  *  Sous-couche d’accroche  *  Papier carbonne  *  Feutre noir
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PETITE CUISINE 
transformée

Un tuto de Cécile - Leblogdemadameb.com

1. Démontez les accessoires en plastique. Poncez 
légèrement et sous-couchez l’ensemble de la cuisine.
2. Passez 3 couches de peinture sur le bois de votre 
cuisine. Attendez entre chaque couche que la peinture 
soit bien sèche.

3. En parallèle, customisez les accessoires en plastique avec 
la bombe dorée (barre à suspendre, crochets, évier, robinet, 
poignées) et laissez bien sécher (24 heures minimum).
4. Une fois que tout est bien sec, vous pouvez remonter 
la cuisine.

avant

IL VOUS FAUT :

*  Une cuisine Ikea Duktig dont vous vous êtes lassés  *  Peinture dorée en spray  *  Peinture bleue
*  Pinceau et rouleau  *  Papier de verre  *  Sous-couche d’accroche
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CHAISE EN PAILLE 
rafraîchie

1. Enlevez la paille, nettoyez et poncez si nécessaire. 
Peignez la chaise de la couleur de votre choix (ici du gris, 
en deux couches).
2. Prenez les mesures de l’assise et découpez-la dans une 
planche de médium (ou autre bois au choix).

3. Recouvrez avec de la ouate puis le tissu de votre choix, 
fixé par des agrafes.
4. Collez et vissez l’assise sur la chaise. 

avant

IL VOUS FAUT :

*  Papier de verre  *  Peinture, pinceau  *  Planche de bois  *  Ouate  *  Tissu  *  Colle 

*  Agrafeuse murale  *  Petites vis
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UN BUREAU 
à pois

1. Retirez le plateau abîmé. Peignez le nouveau plateau en 
deux couches puis collez-le à la place de l’ancien.
2. Collez les stickers sur la surface du plateau.

3. Sur les pieds, délimitez la surface à peindre avec du 
ruban de masquage, puis peignez en deux couches.
4. Retirez le ruban de masquage puis passez deux couches 
de vernis protecteur.

IL VOUS FAUT :

*  Papier de verre  *  Peinture, pinceau  *  Plateau en bois  *  Colle  *  Vernis  *  Stickers

avant
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INSPIRATION 
MONTESSORI

Surfant sur l’esprit de la pédagogie Montessori, certaines créatrices proposent des idées pour développer la motricité,
la concentration et les connaissances de votre enfant.

TRI PAR TAILLE

Dans cette activité, idéalement, on choisit des bouchons de même couleur pour n’avoir qu’une information à 
traiter : la taille. Mais cette alternative fonctionne aussi très bien ! 

Une bonne idée de Amourbbepisio.com
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MEMORY SENSORIEL

Il s’agit ici de coller au fond d’un support récup’  
(des bouchons en plastique dans notre cas) différentes matières à assembler deux par deux.

Une bonne idée de Mummy.fr

BOÎTE DE PERMANENCE

Jusqu’à 7 mois environ, bébé pense que si un objet 
sort de son champ de vision, c’est qu’il n’existe plus. 

Cette petite boîte a un effet pédagogique et rassurant.
Une bonne idée de Howiplaywithmymome.fr

ROUE DES COULEURS

Réalisée avec du carton et des pinces à linge 
peintes, cette activité permet de développer la 

motricité fine tout en se familiarisant dès 18 mois 
avec l’apprentissage des couleurs.

Une bonne idée de Petitspetons-a-croquer.over-blog.com
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Un tuto de www.lepaysdesmerveilles.com
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PLANCHE 
à visser

1. Coupez les bouteilles en 
laissant quelques centimètres de 
plastique au-dessous du goulot. 
2. Effectuez plusieurs entailles 
verticales sur le plastique de 
chaque bouteille, en allant 
du bas vers le haut et en 
rapprochant au maximum votre 
découpe du goulot.
3. Laissez vos enfants décorer 
les morceaux de carton à l’aide 
des feutres.
4. Tracez le contour de chaque 
bouchon sur la planche en carton 
qui ira sur le dessus. À l’aide 
d’un cutter, évidez votre carton à 
l’emplacement des bouchons.
5. Replacez vos bouteilles à 
leur emplacement dans les 
trous du carton.
6. Aplatissez au maximum 
les découpes verticales 
précédemment effectuées et 
collez-les sur le carton à l’aide 
du pistolet à colle. Utilisez une 
fourchette ou une cuillère pour 
appuyer sur les emplacements de 
colle quelques secondes et éviter 
les brûlures.
7.  Collez la deuxième planche 
sur la première afin de rendre 
invisible tout ce que vous venez 
de coller, mais surtout afin de 
renforcer la solidité du carton.
8. C’est parti pour des heures 
d’amusement !

1
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8

IL VOUS FAUT :

*  Des bouteilles en plastique 
avec leur bouchon.
*  Deux planches en carton 
(dont une plus épaisse pour que 
le dessous soit plus solide)
*  Un pistolet à colle
*  Un cutter
*  Une paire de ciseaux
*  Des feutres
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GUIRLANDE

Vous avez des petits invités à impressionner ? 
Cette guirlande de bonbons colorés décorera et dynamisera n’importe quelle table de fête !

Une bonne idée de Thehousethatlarsbuilt.com

AU BOUT
DU ROULEAU

Essuie-tout, papier toilette, aluminium… les rouleaux en carton ont tendance à nous envahir. 
Pourtant, ils sont une mine d’or pour qui veut bien le voir !
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TROP MINIONS

Dans son tuto, Johanna associe au côté récup la technique 
du papier maché… Le résultat est vraiment génial !

Une bonne idée de Monpetitnuage.com

PETITE SIRÈNE

C’est facile de transformer des rouleaux en 
personnages rigolos. Dans cet exemple, les petites 
sirènes raviront les enfants fans d’univers kawaii.

Une bonne idée de Mollymoocrafts.com

FLEUR

Découpez des « tranches » dans 
un rouleau en carton et pliez les 
pour créer de jolis pétales. Une 

fois assemblés, ils formeront 
une superbe fleur, voire un 

bouquet majestueux !
Une bonne idée de Craftideas.info

EXPLORATEUR

Découvrir le monde à travers 
des jumelles, même si elles sont 
fausses, c’est bien plus marrant ! 

Une bonne idée de pinkstripeysocks.com

BILBOQUETS

Parfaits pour animer une kermesse 
ou pour s’occuper lors d’un repas 

de famille, ces bilboquets se 
réalisent en un temps record et 

avec trois fois rien !
Une bonne idée de Blog.fantasykids.fr
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À 
VOS CARPES

Dans du papier de soie 
multicolore, découpez des 

demi-cercles pour les écailles 
et de fines bandelettes pour la 

queue. Ajoutez des yeux mobiles 
et une cordelettes, et suspendez 

vos petites carpes pour 
qu’elles ondulent au 

gré du vent. 

Parasols, balcons...  
On adore les suspendre partout ! ↓
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ENCORE PLUS D’IDÉES 
ET DE BONS PLANS SUR NOTRE SITE : 
WWW.LATRIBUDESIDEES.FR

 Découvrez des formules 
d’abonnement variées

 Suivez l’actu et 
les coulisses de la rédaction

 Profitez de nos offres exclusives

 Téléchargez les patrons  
du magazine

 Contribuez et partagez 
vos idées

À TOUT DE SUITE !



POCHETTES 
SURPRISES kawaï

Un tuto de Mathilde - www.moipaspoule.com
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1. Peignez le rouleau de papier 
toilette. Mieux vaut faire 
plusieurs couches fines pour un 
résultat plus uniforme.
2. Peignez deux ronds un peu 
plus foncés au milieu du rouleau.
3. Peignez deux ronds noirs 
juste au-dessus de ces ronds.
4. Dessinez les cils et la bouche 
à l'aide d'un marqueur peinture. 
5. Avec un pinceau très fin, 
déposez quelques gouttes de 
peinture blanche dans les yeux 
ouverts ou sur le haut des 
joues (pour les personnages 
aux yeux fermés).
6. Pliez la moitié de chaque 
extrémité du rouleau vers 
l'intérieur afin de le fermer à la 
manière d'une pochette cadeau.

IL VOUS FAUT :

*  Rouleau de papier toilette

*  Peinture, pinceau

*  Marqueur peinture

1
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Pour un effet "Kawaii", 
écartez bien les yeux et 
placez le nez ou la bouche 
juste en dessous, presque au 
même niveau. Simplifiez les 
formes au maximum. →
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PETITS bolides
Un tuto de Céline - Bouillondidees.com
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1. Peignez les rouleaux aux couleurs de votre choix. Deux 
couches peuvent être nécessaires pour obtenir une belle 
surface homogène.
2. Sur votre planche de carton fin, tracez des cercles 
d’environ 4 cm de diamètre. Les perfectionnistes 
utiliseront un compas mais un petit verre peut convenir.
3. Après séchage, dessinez un « H » sur le dessus de 
vos rouleaux, pour faire une ouverture, pour la place du 
conducteur et découpez (à l’aide d’un cutter). Le petit rabat 

en carton (plié vers l’intérieur) servira à coller le volant, le 
plus grand (plié en deux) fera office de dossier au pilote.
4. Faites ensuite 4 trous dans les rouleaux et au centre 
de chaque roue, pour assembler le tout avec les attaches 
parisiennes (rabattez chaque attache à l’intérieur du 
rouleau).
5. Il ne vous reste plus qu’à dessiner un petit volant en 
papier cartonné, à le coller sur le petit rabat et à décorer 
comme bon vous semble.

IL VOUS FAUT :

*  Rouleaux de papier toilette (1 par voiture)  *  Carton fin  *  Attaches parisiennes (4 par voiture)  
*  Peinture, pinceau  *  Ciseaux, cutter  *  Colle à papier  *  Perforeuse (facultatif)
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DRAGON  
cracheur de feu

Un tuto de www.10doigts.fr
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1. Découpez une bande de 
papier couleur 130 gr/m² aux 
dimensions du rouleau en carton 
puis collez-la autour du rouleau 
avec un stick de colle blanche.
2. Avec un pistolet à colle, 
collez 2 yeux mobiles Ø 1 cm  
sur 2 gros pompons.
3. Toujours à l'aide du pistolet 
à colle, collez les 2 yeux à 
l'extrémité du rouleau puis 2 
autres pompons, plus petits, à 
l'autre extrémité du rouleau.
4. Pour fabriquer les flammes, 
découpez 6 bandes de papier de 
soie d'environ 15 cm en coupant le 
bout de chaque bande en pointe.
5. Collez les bandes de papier 
de soie à l'intérieur du rouleau 
en carton en utilisant un stick 
de colle blanche. En soufflant 
dans le rouleau les flammes se 
mettront à bouger !
Vidéo du tuto disponible sur www.10doigts.fr

5

IL VOUS FAUT :

*  Rouleau de papier toilette

*  Papier coloré

*  Pompons

*  Yeux mobiles

*  Pistolet à colle

*  Stick de colle

*  Papier de soie
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« CE SONT 
LES ENFANTS 
qui changeront 
le monde de 
demain »
Rencontre avec Manon Cederroth, maman passionnée 
par l’univers de la récup’

3. VOUS AVEZ UNE BOUTIQUE EN LIGNE, 
EST-CE VOTRE ACTIVITÉ PRINCIPALE ?
Après avoir travaillé quelques années comme 
laborantine en biologie, j'ai tout quitté pour suivre mon 
mari dans sa carrière de biologiste à travers le monde. 
Nous avons vécu 3 ans à New York, puis continué notre 
chemin en Suède à Stockholm. Pendant ce périple, 
nous avons eu trois enfants Syrane 9ans, Thorgal 6ans 
et Aaricia 5ans. A présent nous nous sommes installés 
dans une petite ville, Norrtälje. Je vends mes créations 
dans une petite boutique où je travaille deux jours 
par semaine. Sur ma page Facebook "Mon Escargot", je 
poste régulièrement des photos de ce que je fabrique 
et les gens sont libres de me contacter si quelque 
chose les intéresse. Mes premiers articles étaient des 
sacs fabriqués à partir de hauts de jeans, puis des 
jouets pour enfants. A présent je fabrique aussi des 
trousses, torchons, bonnets, bandeaux, ceintures, 
bijoux... tout ça avec des chutes de tissus que des 
magasins n'utilisent pas, des vieux vêtements, des vieux 
rideaux, draps ou encore des dentelles et anciennes 
fermetures éclair. Lorsque je souhaite utiliser du cuir, je 
me sers d'anciennes paires de bottes. Je me suis aussi 
passionnée pour le maquillage pour enfant. Je travaille 
dans des évènements et anniversaires.

1. QUAND AVEZ-VOUS DÉVELOPPÉ UN 
INTÉRÊT POUR LA RÉCUP' ?
Lorsque je suis devenue maman, je me suis mise à 
réfléchir à quel impact aurait ma consommation, si 
je subvenais aux besoins de mon enfant en achetant 
que du neuf. Mon impact sur la nature, financier et sur 
l'éthique aurait été catastrophique. Il y a déjà tellement 
de matériel dans le circuit, que ça devient absurde 
d'acheter du neuf. Un objet peut changer de propriétaire 
plusieurs fois. Le jour ou il rend l'âme, que faire ? Est-ce 
récupérable pour en faire un autre objet ? Très souvent 
oui. J'ai alors décidé d'utiliser mes connaissances, 
d'apprendre, de créer pour fabriquer ce dont j'avais 
besoin. Par la suite, j'accumulais beaucoup de matériel, 
j'ai donc décidé de fabriquer aussi pour les autres avec 
ce que j'ai.

2. COMMENT CELA SE TRADUIT DANS 
VOTRE QUOTIDIEN ?
Aujourd'hui, je n'achète plus rien de neuf sans réfléchir 
au réel besoin que j'ai. Puis-je répondre à ce besoin 
par moi-même, en le fabriquant ou bien en détournant 
un autre objet de son utilité initiale ? Sinon puis-je le 
trouver d’occasion ou à louer ? Et si je dois acheter neuf, 
je me renseigne sur sa provenance et son impact sur la 
nature. Je le fais pour mon éthique, mais surtout pour 
l’éducation de mes trois enfants. Ils représentent l'avenir 
et ce sont eux qui changeront le monde de demain. C'est 
un devoir que nous avons tous en tant que parents. 
Je n'achète plus rien dans l'immédiat, j'attends de le 
trouver d’occasion et plus rien n'est jeté sans réflexion 
sur la possibilité de récupération.
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4. QUE FAITES-VOUS POUR TRANSMETTRE 
CETTE PASSION À VOS ENFANTS ?
Lorsqu'ils ont un besoin, une envie qui passe par l'achat, 
nous en discutons : Pouvons-nous le faire nous-même ? 
Si non, pouvons-nous le trouver d’occasion ? Est-ce 
urgent ? Je leur explique très souvent l'impact de l'achat. 
Par exemple, pour un tee-shirt a 4 euros seulement, 
combien d'eau utilisée ? Combien de personnes ont 
travaillé pour ce coton, la fabrication du t-shirt, la 
teinture, l'importation ? Dans quelles conditions ont-
elles travaillé ? Quel est l'impact sur notre nature ? 
Eaux usées, importation par camions, déforestation, 
etc. On apprend l'histoire, la géo à nos enfants à l'école. 
Pourquoi pas notre impact sur la planète, apprendre à 
consommer différemment et à faire soi-même ?
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POUR TOUS  
LES SUPPORTS

Cette astuce DIY est 
parfaite pour le bois, mais elle 

peut aussi servir à décorer 
d'autres supports, comme 

par exemple des mugs 
en céramique...
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Choisissez la police et imprimez la phrase de votre 
choix dans une taille adaptée à votre support.

Repassez au stylo à bille les contours du mot 
ou du motif puis enlevez le papier. Le motif est 
reproduit sur le support !

Placez le papier carbone sur le support (ici une 
flèche en bois), puis la feuille imprimée sur le 
papier carbone.

Vous n’avez alors plus qu’à utiliser votre feutre 
noir pour remplir les contours pré-dessinés.

1

3

2

4

ASTUCE FACILE  
pour une belle écriture
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Démonter 
une palette 

FACILEMENT

Réunissez le matériel nécessaire. Insérez le ciseau à brique sous la latte et tapez 
doucement avec la masse pour la désolidariser. 1 2

Merci à Yannick et Sophie de la ressourcerie Le Dirigeable à Aubagne pour cette démonstration.    

IL VOUS FAUT :

*  Une paire de gants  *  Un ciseau à brique (ou un burin bien affûté)  *  
Une massette  *  Une pince coupante
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Évitez au maximum de faire levier. S’il est 
correctement affûté, le ciseau à brique fera céder 
les clous sans risque de fendre la palette. 

S’il reste des clous qui dépassent, vous pouvez 
les couper à la pince (ou les retirer si vous n’en 
voulez pas… mais c’est aussi ce qui fait le charme 
des meubles en palettes !)

Procédez ainsi à chaque intersection pour enlever 
la première latte.

Procédez de la même manière latte par latte 
jusqu’à la fin. Il faudra alors poncer vos lattes 
et vos cubes avant de les réutiliser comme bon 
vous semble.

3

5

4
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DÉCO BRUTE
Si vous ne voulez pas 

démonter les palettes, vous 
pouvez aussi les présenter 

telles quelles. Bien choisies et 
bien agencées, elles peuvent 

faire leur effet !
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TUTOS 
ILLUSTRÉS

CHEZ VOTRE MARCHAND 
DE JOURNAUX !

DÉCORATIONS 
DE FÊTES

CADEAUX FAITS-MAIN

CUISINE 
CRÉATIVE

$

ACTIVITÉS 
POUR PETITS 
ET GRANDS

WWW.LATRIBUDESIDEES.FR

ASTUCES DE 
BLOGUEUSES

)



Des instruments de musique ↑

des Rencontres inspirantes ↑

Des dizaines de jeux rigolos ↑

Des vieux meubles relookés ↑

RETROUVEZ DANS CE NUMÉRO SPÉCIAL :

… ET PLEIN D’AUTRES SURPRISES !




