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ENCORE PLUS D’IDÉES 
ET DE BONS PLANS SUR NOTRE SITE : 

WWW.LATRIBUDESIDEES.FR
 Découvrez des formules 
d’abonnement variées

 Suivez l’actu et les coulisses  
de la rédaction

 Profitez de nos offres exclusives

 Téléchargez les patrons  
du magazine

 Contribuez et partagez vos idées

 Commandez les numéros 
déjà parus

À TOUT DE SUITE !
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DEBOHRA SABA

Dans son blog, elle partage tout ce 
qu’elle aime : ses recettes de cuisine, 
ses voyages, ses bricolages, sa vie avec 
ses enfants, sa déco, ses envies… tout 
ça et encore plus !
www.debobrico.com 

EVE DE MINIREYVE

Eve est la maman de Marius le tendre, 
Louison la princesse aux biscottos, 
Marlo le petit dernier et Aïko le chat 
tout doux. Son blog navigue entre do it 
yourself, déco rétro, mode et graphisme.
www.mini.reyve.fr

CAROLINE WARYN

Trentenaire touche-à-tout et maman de 
deux petits gars, celle qu’on surnomme 
Caro Tricote déborde d'idées... Créatrice 
textile et auteure, elle partage dans son 
blog ses passions, ses envies, ses projets.
www.dansmacachette.com

ANNE-CARINE BREMER

Agent territorial spécialisé des écoles 
maternelles, Anne-Carine a créé son blog 
pour échanger avec d’autres mamans 
et professionnels autour de ses deux 
passions : les enfants et le bricolage.
www.mamaneveille.com 

CÉCILE BAYARD

Son blog fourmille d’idées pour les  
0-10 ans. Son objectif ? Qu’adultes et 
enfants passent de bons moments, dans 
la bienveillance et la bonne humeur !
www.lacourdespetits.com 

Nos contributrices
Un immense merci 
aux talentueuses 
contributrices qui ont 
participé à ce numéro :
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Ralentir…

Les températures ont fortement chuté, 
l’euphorie des fêtes de fin d’année est passée, 
les décorations de Noël sont rangées… C’est le 
moment idéal pour souffler !

Nos envies ? Rester au chaud une bonne partie 
de la journée, jouer et créer ensemble au coin 
d’un feu de cheminée ou encore organiser un 
goûter géant pour toute la famille ! 

On n'oublie pas pour autant de s’aérer, car rien 
de tel qu’un bol d’air frais pour faire le plein 
d’énergie et d’inspiration. 

Dans ce numéro, nous avons souhaité vous 
donner les clefs d’un mode de vie plus calme, plus 
zen, plus heureux. En route pour le slow living !

Bonne lecture,

Virginie Ratto

Édito

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux  
  et partagez vos photos  

avec le # LTDI !

Merci à mon fils Milan, ma petite canaille à croquer, pour 
l’inspiration qu’il m’offre chaque jour. Merci à son papa, 
l’amour de ma vie, pour sa contribution essentielle et son 
soutien inconditionnel. Merci à ma maman pour son aide 

précieuse et pour m’avoir transmis le goût de créer. Merci à 
tous ceux qui m’entourent et m’encouragent au quotidien.
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DOUDOUS GÉANTS

Parce qu’un doudou sait rassurer et câliner, 
la marque Juste inséparables a décliné cet 
objet en format géant ! À la fois objets de 
décoration et catalyseurs d’émotions, ils 

ont été imaginés pour lire un livre, faire une 
petite sieste, calmer une grosse colère ou 

même faire un énorme câlin.
 www.justeinseparables.com 

ENSEMBLE À COUDRE
Les patrons de Pauline Alice ont fait leurs preuves auprès des 
femmes. À la rédaction, on a craqué pour sa collection Mini. Pour 
la modique somme de 20 euros, recevez chez vous un patron 
permettant de créer une tenue complète composée d’une tunique, 
d’une salopette et d’un manteau… sublime !

› www.paulinealicepatterns.comcoup 
de coeur

6        

L'ACTU DE LA TRIBU
› Il s'en passe des choses dans la galaxie créative... Actus, conseils, bons plans : on vous dit tout !



ATELIERS 
NUMÉRIQUES
Dans leur studio du 15ème 
arrondissement de Paris, 
l’équipe de Monkeys propose 
des activités DIY pédagogiques 
et créatives autour du digital 
(programmation, web-
journalisme, montage vidéo...) 
pour sensibiliser les jeunes 
de 6 à 15 ans aux nouvelles 
technologies, développer leur 
ouverture d'esprit et construire 
leur avenir.

› www.moonkeys-education.com 

bonne 
adres

se 

 ABONNEZ-VOUS EN PAGE 13 ! 

JEU-CONCOURS CUSTO

Vous aimez personnaliser, 
détourner, rendre uniques vos 
vêtements et ceux de vos enfants ? 
Ce jeu-concours est fait pour 

vous ! Du 1er au 31 janvier 2019, customisez une paire de 
chaussures d’enfants en n’oubliant pas de les prendre en 
photos avant et après. Les plus belles créations seront 
publiées dans notre prochain numéro et le coup de cœur 
de la rédac’ se verra attribuer un bon d’achat de 150 € 
valable chez notre partenaire Spartoo.com !

ALBUM DE DESSINS
Vous avez déjà créé un livre-photos sur Internet, afin de compiler 
et de conserver vos souvenirs ? La société Les douces mines 
a décidé d’appliquer ce principe aux dessins de vos enfants. 
Envoyez-leurs les dessins dans l’enveloppe pré-timbrée, validez 
votre album en ligne et recevez-le chez vous quelques jours plus 
tard. Ainsi, vous gagnerez de la place tout en gardant de jolis 
souvenirs de leur talent !

› www.lesdoucesmines.fr

  événement
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la chaussure
pour briller !

inspirée par la vraie vie des enfants
CONCEPTION 
FRANÇAISE

Un savoir faire  
transmis de génération 

en génération.

SEMELLES SOUPLES 
ET RÉSISTANTES

Pour apprendre 
à marcher avec 

des chaussures de grand.

www.gbb.fr

CHAUSSANT 
ÉTUDIÉ

Pour le confort des 
enfants et rassurer 

les parents.

CRÉATIVA
METZ (57)

Du 28 février au 3 mars

L’AIGUILLE EN FÊTE 
& CRÉATION ET 
SAVOIR-FAIRE

PARIS (75)
Du 7 au 10 mars

TENDANCES 
CRÉATIVES
MARSEILLE (13)
Du 14 au 17 mars

LIVRE PARIS
PARIS (75)

Du 15 au 18 mars

FESTIVAL 
CIRCUIT BISCUIT

JOUE-LES-TOURS (37)
Du 16 au 28 mars

CRÉATIVA
MONTPELLIER (34)
Du 17 au 20 janvier

FESTIVAL 
INTERNATIONAL 

DU VOYAGE À VÉLO
VINCENNES (94)

Les 19 et 20 janvier

CRÉATIVA
GRENOBLE (38)

Du 24 au 27 janvier

MOMIX
KINGERSHEIM (68)

Du 31 janvier au 10 février

TENDANCES 
CRÉATIVES

TOURS (37)
Du 7 au 10 février

FESTIVAL 
MARIONNETTES

MARSEILLE (13)
Du 8 au 16 février

8        

L'AGENDA DE LA TRIBU
› Nous avons sélectionné pour vous les événements immanquables à venir pour sortir en famille, 

avec des programmations spécialement dédiées aux plus jeunes.
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VESTIAIRE POUR ENFANTS À TRICOTER
Mlle Sophie

L’auteur propose des modèles aux couleurs douces 
et aux formes adaptées aux plus petits pour vous 

permettre de leur créer un dressing idéal.

Le temps apprivoisé / 13,50 €

MES PETITES BOÎTES SURPRISES
Sophie-Charlotte Chapman

Grâce aux idées proposées ici, profitez de 
la tendance des box pour créer de petits 
cadeaux surprises à offrir pour toutes les 

occasions de l’année !

Créapassions / 9,90 €

MA DÉCO PAPIER
Sarah Louise Matthews

Le papier offre des possibilités de création infinies. 
Découvrez 25 créations tendances à réaliser pas à 

pas pour décorer tout votre intérieur !

L’ inédite / 19,90 €

MES BONS GOÛTERS DU QUOTIDIEN
Marie chioca

Cookies, pâtes à tartiner, crèmes, boissons... 
En faisant vous-même, évitez les goûters 

industriels suremballés, contenant des 
ingrédients raffinés et/ou trop sucrés.

Terre vivante / 12 €

10        
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COMMENT DESSINER UNE LICORNE…
Lulu Mayo

Vous aimez les « Comment dessiner… ? »  
de notre cahier enfant ? Vous allez adorer ce 

livre, qui propose plus de 30 animaux mignons 
à dessiner pas à pas.

Eyrolles / 8,90 €

MONTESSORI À LA MAISON 0-3 ANS
Nathalie Petit

Ce livre vous donne des clefs et une méthode 
concrète pour vous lancer dans une démarche 
de jeu et d’éducation qui mise sur la créativité 

de l’enfant.

Actes Sud / 8 €

LA CUISINE ENCHANTÉE DES CONTES DE FÉES
Katia Canton

Les recettes de ce livre, magnifiquement 
illustrées, vous replongeront au cœur des plus 

beaux contes de fées !

Glénat jeunesse / 19,95 €

TOUT EN JERSEY – BÉBÉS ET ENFANTS
Lissi Wilbat

Confectionnez vous-même 26 modèles 
craquants, agréables à porter et faciles à coudre. 

Les explications sont très claires, même pour 
les débutants !

Les éditions de Saxe / 19,90€
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EN CADEAU 
VOTRE LOGICIEL 
STUDIO-SCRAP + 
LE KIT CARTES ET 
FAIRE-PART
offert par CDIP
Adoptez un logiciel riche en 
éléments, simple et créatif pour 
créer cartes et faire-part. Le 
logiciel propose toutes sortes de 
formats, depuis la pochette CD 
jusqu'à l'album photo de voyage, 
en passant par les affiches et les 
mugs imprimés... 

WWW.STUDIO-SCRAP.COM

OFFRE SPÉCIALE
1 AN  32 € 

soit 17 % d’économies

2 ANS  59 € 
soit 24 % d’économies

£



 UN AN D’ACTIVITÉS EN FAMILLE

 JUSQU’À 24 % D’ÉCONOMIES

 6 MAGAZINES PAR AN  
(4 NUMÉROS + 2 HORS-SÉRIES)

 LE MEILLEUR DU DIY 
DIRECTEMENT DANS VOTRE 
BOÎTE AUX LETTRES

ABONNEZ-VOUS

DATE ET SIGNATURE OBLIGATOIRE :

... ET REJOIGNEZ LA TRIBU !

BULLETIN D'ABONNEMENT À LA TRIBU DES IDÉES
À compléter en MAJUSCULES et à renvoyer par courrier à l’adresse suivante : LES ÉDITIONS IMAGINAIRES - BP 81131 - 13782 AUBAGNE CEDEX 

JE M’ABONNE À LA TRIBU DES IDÉES :
 1 an au prix de 32 € soit 17 % de réduction et je reçois en cadeau le logiciel studio-scrap
 2 ans au prix de 59 € soit 24 % d’économies et je reçois en cadeau le logiciel studio-scrap

Si mon coupon est envoyé avant le 10 mars 2019, mon abonnement débutera avec LA TRIBU DES IDÉES numéro 5 (parution le 20 mars 2019). Le cadeau sera envoyé par e-mail (lien de 
téléchargement) dans un délai de 4 à 6 semaines à compter de l’enregistrement de l’abonnement.

Je joins mon règlement par chèque à l’ordre de :  
LES ÉDITIONS IMAGINAIRES
Offre valable jusqu’au 31 mai 2019 et réservée à la France métropolitaine. Si vous êtes à 
l’étranger ou dans les DOM-TOM, contactez-nous par e-mail à abonnement@latribudesidees.fr.

 COORDONNÉES DE L'ABONNÉ (adresse où le magazine doit être envoyé) :

Nom
Prénom
Date de naissance
Adresse
Code postal
Ville
E-mail
Téléphone de contact



3/ REMAKE SHEET
MT Masking Tape
Célèbre pour ses rouleaux 
de papier adhésif décorés, 
la marque MT Masking 
tape propose également 
des feuilles adhésives 
pour customiser de 
grandes surfaces. 7 €  
› Mt-maskingtape.com

3, 2, 1, 
créez ! 

Les nouveautés qui nous ont  
tapé dans l’œil.

3
1

1/ DÉGUISEMENT  
À COLORIER
Le temps apprivoisé
Il suffit de découper puis 
de colorier pour créer soi-
même son déguisement. 
Existe en version super-
héros et fée. 7,50 €
› Letempsapprivoise.fr

2/ PERLES À REPASSER
Auzou créatif
Grâce à ce coffret de 
perles à repasser, l’enfant 
crée facilement 3 décos 
pour sa chambre dont il 
sera fier ! 16,95 €
› Auzou.fr

4/ WEBOX FÉE À MODELER
WePAM
Les créatrices Natasel 
et Bleu de Sienne ont 
collaboré avec la marque 
de pâte qui sèche à l’air 
pour créer de jolis kits clé 
en main. 6,90 €
› Placedesloisirs.com

2

4
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7
5/ KIT MES BAGUETTES 
MAGIQUES
Pirouette Cacahouète
Idéal pour animer un 
anniversaire, ce kit 
propose de réaliser 6 
baguettes en carton à 
décorer grâce aux stickers 
fournis. 12,90 €
› Pirouettecacahouete.com

6/ KIT PATCH ART
DMC
Vous avez aimé le tuto 
présenté en page 34. 
Ce kit contient tout 
le nécessaire pour le 
reproduire chez vous en 
toute simplicité. 13,90 €
› Dmc.com

7/ MAGIC LETTERING
Giotto
Pour les amateurs de 
lettering qui cherchent 
une solution simple avec 
un joli résultat, ces feutres 
à double-pointe sont la 
solution parfaite ! 7,50 €
› Giottofrance.fr

8/ TABLIER ET TOQUE 
LITTLE CHEF
Lilliputiens
C’est facile de se prendre 
pour un véritable chef 
quand on porte ce tablier 
et cette toque ! 14,90 €
› Lilliputiens.be/fr

5

6

8
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MINIREYVE,
maman aux 
idées d’or !
Graphiste et photographe, Eve est l’heureuse 
maman de  Marius, Louison et Marlo. Ses idées 
créatives et ses trésors à imprimer ont déjà 
conquis les adeptes du DIY.
www.mini.reyve.fr

BLOGUEUSE INSPIRANTE
Le blog d’Eve est très souvent cité par nos autres 
Creative mums. « Ça me touche beaucoup et ça 
me motive encore plus pour continuer. »

Prendre 
l’air

« Je suis fille de paysan et 
je ne pourrais pas me passer 

de nature. Qu’il pleuve ou 
qu’il neige j’ai besoin de 
quitter mon bitume et 

prendre l’air. »

16        



TROIS-EN-UN
« Après avoir quitté 
mon job, les gens 
se posaient des 
questions sur ce que 
je faisais dans la vie. 
J’ai donc crée ces filles 
pour expliquer mes 
« trois facettes » : il 
y a la graphiste, la 
gérante de la boutique 
et la blogueuse. »

PREMIER LIVRE
« C’était vraiment un chouette 
projet parce que c’est ce que 
j’aime faire et que le résultat est 
canon. C’était un vrai challenge 
car je l’ai terminé un peu dans la 
souffrance avec un déménagement 
en cours et un bébé fraîchement 
né, c’était un peu sport ! ».

Créativité 
en famille

« C’est très important de créer 
avec les enfants pour stimuler 

leur imagination et leur apprendre 
à utiliser différents outils… je fais 
ça depuis qu’ils sont tout petits et 
maintenant ma fille imagine ses 

propres activités, j’adore 
l’observer. »

WWW.OHHAPPYDAY.COM : « Une blogueuse américaine hyper créative et qui m’inspire 

beaucoup » / WWW.ALLTHATISSHE.COM : « Pour les mêmes raisons, sauf que celle-ci 

est créative en photo » / WWW.RITALECHAT.COM : « Une blogueuse française que j’aime 

beaucoup pour son écriture »

MES BLOGS PRÉFÉRÉS
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Une bonne nouvelle  
DANS DES BISCUITS
Comment partager une jolie nouvelle en évitant les clichés ? Les fortunes cookies sont une idée facile, originale, 

rigolote et gourmande. Ici il s’agit d’une annonce de grossesse, mais l’idée s’adapte à tous les messages.

IL VOUS FAUT :

*  Les petits messages imprimés et découpés  *  1 blanc d’œuf  *  20 g de farine 
*  20 g de sucre glace  *  15 g de beurre fondu  *  ½ c. à café d’extrait d’amande amère, 

de vanille ou d’eau de fleur d’oranger

Un tuto d’Eve - www.mini.reyve.fr

18        



Préparez vos messages. Vous pouvez télécharger 
le fichier présenté ici sur www.latribudesidees.fr.

Sur une plaque recouverte de papier sulfurisé, 
déposez un petit tas de pâte. Étalez avec une 
spatule ou avec deux petites cuillères.

À la sortie du four, très rapidement, déposez la 
feuille de cuisson sur une planche à découper, 
décollez délicatement avec une petite spatule, 
déposez le petit message au centre du biscuit.

Laissez refroidir dans un moule à cupcakes (ou 
forme équivalente). Cette opération doit être 
très rapide car le biscuit se refroidit et donc se 
solidifie très vite.

5

7

1

3

Faites fondre le beurre. Battez le blanc d’œuf 
à la fourchette pour obtenir une texture 
mousseuse. Incorporez le sucre glace et la 
farine tamisée petit à petit puis continuez de 
mélanger avec la fourchette. Ajoutez le beurre 
fondu tiède puis remuez délicatement jusqu’à 
l’obtention d’une texture lisse. Filmez et 
laissez reposer une heure minimum au frais.

Formez seulement deux disques de pâte de taille 
moyenne. Enfournez et faites cuire pendant 5 à 6 
minutes à 200°C. 

Pliez en joignant les extrémités du disque, 
donnez la forme en appuyant sur le bord d’un 
verre le centre du biscuit plié en deux. 

Dégustez un fortune cookie avec la famille en 
attendant leur réaction !

2

4

6

8
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DES JOUETS 
POUR LES TOUT-PETITS
Une naissance s’annonce autour de vous et vous 
souhaitez offrir un cadeau unique ? Découvrez nos 
idées de jouets tous doux à créer pour les bébés !

OURSON À CROCHETER
Ce petit ourson nous a complètement fait craquer. Une 

belle idée pour les fans de crochet !

Une bonne idée de... COLOGURUMI.CANALBLOG.COM

BALLE À ÉTIQUETTES
Les enfants et les étiquettes, c’est une grande histoire 
d’amour. Grâce au tuto d’Aurélie, vous pourrez lui faire 

plaisir à coup sûr !

Une bonne idée de... LILOUSSHARK.COM

HOCHET MONTESSORI
Tout le monde sait enfiler des perles en bois sur un 
morceau de ruban. Mais peu d'entre-nous réalisent à quel 
point c’est efficace pour occuper bébé !

Une bonne idée de...  
CARNETS-SORBETS-ET-COMPAGNIE.BLOGSPOT.COM

C
redit photo : Aurélie Chiles
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DOUDOU SOLEIL
Voici un projet couture très simple pour 
fabriquer un doudou à tripoter et à mâchouiller 
pendant des heures !

Une bonne idée de... MADEBYJOEL.COM

PORTIQUE EN BOIS
Minimaliste et très déco, ce 

portique en bois promet des 
heures d’amusement et se fond 

dans tous les intérieurs.

Une bonne idée de... 
LESMOUSTACHOUX.COM

      21
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Un tuto de www.perlesandco.com 

ANNEAU AUX 
GRANDES OREILLES

IL VOUS FAUT :

*  Tissu illustré  10 X 50 cm  *  Tissu polaire anti-pelochage  10 X 50 cm   
*  Anneau de dentition en bois 70 mm

22        



Téléchargez le patron sur www.latribudesidees.fr, 
imprimez-le puis découpez-le. Découpez le tissu 
illustré en suivant le patron (le tissu doit être plié 
en deux). Faites de même pour le tissu polaire. Nous 
vous conseillons de surfiler le bord de ce tissu pour 
éviter l'effilochage.

Retournez sur l'endroit. Refermez l'ouverture en 
faisant une couture à la main (point invisible).

Votre jouet est terminé !

Placez les deux pièces de tissus endroit contre 
endroit. Épinglez puis piquez en laissant une 
ouverture de 3 ou 4 cm sur le milieu.

Nouez autour de l’anneau.

2

5

1

43
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Certains affirment que c’est leur saison préférée. 
D’autres au contraire préfèrent attendre que ça passe… 
Et si on décidait de ne pas laisser le froid affecter notre 
moral ? Et si on prenait le temps d’en savourer les bons 
côtés ? Et si, le temps d’un week-end, on s’accordait une 
pause ? Dans les pages qui suivent, nous vous donnons 
les clefs essentielles pour profiter de l’hiver en famille !

      25
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10 IDÉES  
POUR PROFITER PLEINEMENT 

DE L’HIVER
Découvrez nos astuces et picorez nos idées pour que les semaines qui arrivent soient placées sous le signe de la joie et 
de la douceur. L’idéal pour partager de précieux moments avec les enfants !

1. S’INSPIRER DU HYGGE DANOIS
On en entend beaucoup parler depuis quelques 
temps : Le hygge (prononcez « houga ») ferait 
des Danois les gens les plus heureux du 
monde. Ce style de vie se base sur le principe 
d’un quotidien calme, d’une philosophie de 
« slow life ». Imaginez un peu : nous sommes 
dimanche, il fait froid dehors et la famille est 
réunie autour d’un feu de cheminée. Vous 
lisez votre roman préféré blottie dans les 
bras de votre moitié, vêtue d’un plaid et de 
grosses chaussettes douces, pendant que les 
enfants dégustent paisiblement les marrons 
chauds que vous avez précédemment préparé. 
C’est bien joli tout ça, mais comment est-ce 
possible quand on a de jeunes enfants plein 
d’énergie à la maison  ? Inutile d’imaginer 
que tout sera aussi «  parfait  ». En revanche, 
il est facile de déposer une couverture sur le 
sol et de proposer une minute de silence ou 
autres petits exercices de méditation adaptés 
aux enfants. Convivialité, proximité, confort et 
cocooning sont autant de grands principes du 
hygge à picorer au gré de vos envies !
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3. CUISINER ENSEMBLE
Pour les enfants, cuisiner ne représente pas 
une tâche mais plutôt une activité ludique. 
Cela va permettre aussi de développer leur 
goût et leur intérêt pour les différents aliments. 
En hiver, on oublie les salades de tomates et 
on mise sur les plats cuisinés, les soupes, les 
pâtisseries décadentes… bref, on opte pour 
une cuisine généreuse et réconfortante !
Lorsqu’on démarre un atelier cuisine, il est 
très important d’avoir suffisamment de temps 
devant soi pour ne pas presser les petits chefs, 
au risque de voir cette activité tourner au fiasco 
et perdre tout son intérêt. Et on n’hésite pas à 
les emmener chez l’épicier pour leur apprendre 
à choisir les ingrédients  ! Enfin, une fois la 
gourmandise prête, on n’oublie pas de réunir 
tout le monde pour goûter et commenter.

2. IMPROVISER UNE CABANE
Connaissez-vous un seul enfant qui n’aime pas les cabanes ? Loin des constructions impressionnantes dans 
les arbres ou au cœur des parcs de jeux, les cabanes les plus simples promettent pourtant des heures 
d’amusement  ! Commencez par proposer à votre enfant de réunir le matériel nécessaire  : couvertures, 
coussins, nappes, cartons… vous trouverez forcément de quoi faire sous vos yeux ! Non seulement vous allez 
passer un bon moment ensemble lors de la construction, mais en plus votre enfant va pouvoir en profiter 
pendant des heures ensuite. Si la cabane est assez grande, il sera probablement ravi de vous y accueillir, pour 
partager un livre d’histoires par exemple.

6 
TÂCHES  

À LEUR CONFIER  

EN CUISINE

◊ Presser les agrumes

◊ Peser les ingrédients secs

◊ Fouetter les aliments liquides

◊ Casser les œufs

◊ Beurrer le plat de cuisson

◊ Étaler une pâte au 

rouleau
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Ok, il fait froid. Pour autant, 
été comme hiver, la nature nous 
inspire et nous ressource. Alors chaussez vos 
bottes, mettez vos gants et votre bonnet et sortez 
chercher un coin de verdure ! N’hésitez pas à 
multiplier les promenades en famille et les jeux 
en plein air. Non seulement vous allez booster 

votre moral et votre créativité, 
mais vous pourrez ainsi apprécier 

le bonheur de rentrer chez soi après une balade 
à l’air frais. Les amateurs de sports d’hiver 
connaissent parfaitement ce moment délicieux où 
l’on se déchausse et où l’on savoure une boisson 
chaude après une journée dans la neige...

METTRE 
LE NEZ 
DEHORS 4
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5. SAVOURER  
UNE BOISSON 
CHAUDE
C’est la solution idéale pour se 
ressourcer après une froide journée 
d’hiver. Que vous soyez plutôt café, 
thé, chocolat ou les trois, les boissons 
chaudes ont des vertus réconfortantes 
incontestables. Pour en profiter 
pleinement, on les accompagne d’une 
délicieuse pâtisserie préparée en famille 
plus tôt (voir notre idée numéro 3).

VÉRITABLE 

CHOCOLAT AU LAIT

Pour 4 personnes, cassez 100 g de 

chocolat noir en carrés. Faites chauffer 

50 cl de lait et 10 cl d’eau à feu doux 

dans une casserole. Ajoutez 2 sachets de 

sucre vanillé et laissez frémir une minute. 

Sortez la casserole du feu et plongez-y 

le chocolat. Fouettez pour faire 

mousser et servez chaud.
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6. MISER SUR  
LA CONVIVIALITÉ
La convivialité est l’un des 
grands principes du hygge. 
Quoi de plus agréable que 
de savourer des moments 
en famille et entre amis 
en échangeant lors de 
discussions placées sous le 
signe de l’empathie et de la 
bienveillance ? Riez, posez 
des questions, laissez les 
autres, enfants compris, 
entrer dans votre zone de 
confort et profitez de ces 
instants précieux !3  

ACTIVITÉS 

DIY TRÈS NATURE

◊ Faire une couronne  

de pommes de pin

◊ Dessiner sur des galets

◊ Créer un photophore 

en glace

7. CRÉER 
AVEC LES 
TRÉSORS 
RÉCOLTÉS
On vous en parle régulièrement 
dans La Tribu, le land art est une 
activité créative incontournable 
pour faire plaisir aux enfants et 
partager de précieux moments 
avec eux. Profitez de votre 
balade pour glaner de petits 
éléments qui vous serviront 
pour de futures créations.  
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9. JUSTE NE RIEN FAIRE
Vous souvenez-vous de la dernière fois où vous vous êtes ennuyé  ? 
L’ennui, particulièrement chez l’enfant, est essentiel pour plusieurs 
raisons. Déjà, il favorise leur créativité. Pour lutter contre l’ennui, votre 
enfant va devoir créer, imaginer, inventer des histoires… Il le pousse 
aussi à mieux se connaître et à se découvrir de nouvelles passions, 
en analysant ce qu’il aime faire ou pas. Ensuite, il lui permet de 
gagner en autonomie. S’il réussit à trouver une activité et à jouer tout 
seul, l’enfant développe son indépendance, c'est une situation très 
valorisante pour lui. Essayez de lui montrer que la solitude n’est pas 
un ennemi mais que ces moments de jeu seul peuvent être agréables.

10. APPRIVOISER 
LA LAINE

Hygge et laine sont indissociables. 
Chaussettes chaudes, plaid douillet… la laine 

sera votre meilleure alliée pour obtenir 
douceur et chaleur. Vous n’avez pas envie 

de vous mettre au tricot ? Pas de panique, il 
existe de nombreuses façons de travailler la 

laine, comme vous le prouvera notre sélection 
de la page suivante. 

8. SE CRÉER UNE DÉCO COCOONING
Pour créer une sensation de bien-être, il est 
conseillé d’adopter une décoration simple, 
accueillante et chaleureuse : multipliez les 
points de lumière douce dans une même pièce. 
Abusez des bougies et photophores. Créez un 
coin cosy sur un fauteuil ou une banquette, avec 
de nombreux coussins, et n’oubliez pas le plaid ! 
Abusez du bois, osez le tapis façon peau de bête 
et misez sur des couleurs douces.
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Notre sélection de projets malins et faciles pour vous familiariser avec cette matière synonyme de douceur...

LES MEILLEURS 
DIY À FAIRE AVEC 
DE LA LAINE
ABÉCÉDAIRE GÉANT

Recouvrir de grosses lettres en carton avec de la laine, il suffisait d’y penser… même les débutantes 
en tricot pourront s’y essayer !

Une bonne idée de... www.ritalechat.com
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HEADBAND FACILE

PRÉNOM DÉCOTISSAGE ARC-EN-CIEL

TAPIS TOUT DOUX

Ce bandeau est un projet parfait pour celles 
et ceux qui débutent en tricot. Une bonne 
idée  ? Le décliner dans plusieurs tailles 
pour toute la famille !

Une bonne idée de...  
www.lesdessousdefifijolipois.com

Un autre projet classique que l’on adore  ! 
Qu’il s’agisse du prénom d’un enfant ou 
d’un autre mot de votre choix, la déco en 
tricotin est simple et efficace !

Une bonne idée de... www.purplejumble.com

Réalisez un nuage en fil de fer, puis nouez 
simplement de grandes longueurs de laine 
qui tombent sur le bas. Ajoutez quelques 
perles en bois.

Une bonne idée de...  
www.bonnieparkercreations.com 

Réalisez des pompons de toutes les couleurs, 
puis assemblez-les sur une grille textile pour 
former un tapis à apprécier pieds nus…

Une bonne idée de... www.carofoliz.com
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TOUT 
CUSTOMISER 

AVEC LA LAINE 
FEUTRÉE !

Un tuto de www.dmc.com

IL VOUS FAUT :

*  Un peu de laine cardée
* Emporte-pièce en 
forme de chat
* Aiguille à feutrer
* Morceau de mousse
* Fil coton
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Le patch est terminé quand l’épaisseur est de  
2 mm environ.

Terminez le patch en brodant le nez, les yeux et 
les moustaches avec du fil coton.

Mettez la laine dans la forme et piquez l’aiguille à 
travers la laine, le vêtement et la mousse.

Positionnez la forme de chat sur le vêtement puis 
mettez la mousse en dessous du vêtement, au 
niveau de la forme. Prenez un peu de laine.

1 2

43
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PARTAGEZ VOS PHOTOS DU MAGAZINE SUR FACEBOOK OU INSTAGRAM AVEC LE #LTDI.

À CHAQUE NUMÉRO, 5 PHOTOS SERONT PUBLIÉES ET L’AUTEUR DE notre coup de cœur REMPORTERA 
UN ABONNEMENT D’UN AN À LA TRIBU DES IDÉES !

La tribu, c’est vous !

@johnacrea

Cette année, le Père Noël a été 

généreux en bonnes idées ! De belles 

créations s’annoncent pour 2019 !

Notre coup de coeur

@luckysophied

Humour et gourmandise 
sont à l’honneur avec 
cette création sucrée 
inspirée de notre hors-
série spécial Noël !

@carine_tidoudou

Grâce à notre tuto 
illustré, les chats ont 
fleuri ces dernières 
semaines sur les 
réseaux ! Celui-ci est 
particulièrement réussi !

@latelier_de_
stephanie_aguado

En visite sur le salon 
Création & savoir-
faire, Stéphanie a fait 
le plein d’idées et de 
fournitures.

@m.comme

Ambiance cosy pour 
les fêtes avec de la 
bonne lecture et 
un chocolat chaud 
gourmand.
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RETROUVEZ-NOUS 
SUR LES RÉSEAUX 

SOCIAUX !
WWW.FACEBOOK.COM/LATRIBUDESIDEES

@LATRIBUDESIDEES

WWW.PINTEREST.FR/LATRIBUDESIDEES

ET PARTAGEZ VOS PHOTOS 
AVEC LE #LTDI



UN COUSSIN 
pour ses dents de lait

Cousez la poche au dos de la dent en laissant l'ouverture pour 
la pièce que la petite souris  y déposera. Brodez une bouche 
et deux yeux, maquillez les joues au crayon de couleur.

IL VOUS FAUT :
*  Coton ou laine blanche   *  Un crochet n°2  *  Grosse aiguille et fils à broder rose et noir

*  Un peu de bourre ou de coton
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1. Crochetez une chaînette de 17ml. 
Premier rg : 1ml et 17 ms. 
Continuez de cette façon pendant  
16 rgs. 
(Aux 11ème et 13ème rg, faites une dim 
en début et une autre dim en 
fin de rg). On a 13ms au 16ème rg.
2. Pour la racine de la dent, 
crochetez sur les 6 premières ms. 
Rgs17,18,19 : 6ms
Rg20 : 1dim au début et une à la fin.
Rg21 : 4ms
Rg22 : 2dim
Rg23 : 2ms
Rg24 : crochetez les deux ms 
ensemble et terminez. Faites 
la deuxième racine comme la 
première en commençant à la 8ème 
ms du 16ème rg.
3. Crochetez une deuxième face 
semblable. Assemblez les deux 
faces en grafting sans fermer le 
sommet. 
4. Bourrez, puis continuez la 
couture.
5. Pour la petite poche au dos, 
crochetez un cercle magique  
(ou une ml)
1er tour : 6ms dans le cercle
2ème tour : 2ms dans chaque ms 
(12ms)
3ème tour : 2ms dans une ms, 1ms, 
répétez (18ms)
4ème tour : 2ms dans une ms, 1ms, 
1ms, répétez (24ms)

5

21

43

ABRÉVIATIONS :
*  ml : maille en l'air 
*  ms : maille serrée  
*  dim : diminution (pour faire une 
diminution, piquez le crochet dans la 
1ère maille, tirez une boucle, piquez dans 
la deuxième, tirez une boucle, et faites 
une dernière boucle qui passera à travers 
les trois sur votre crochet)
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IDÉES CRÉATIVES 
AUTOUR DU MIEL
C’est sans conteste le plus doux des nectars… 
Réconfortant et naturel, le miel a plus d’un tour 
dans son sac !

SUCETTES MIEL-LAVANDE
Réalisez la recette des bonbons en remplaçant le jus de 

citron par une c. à café de lavande comestible. Plantez de 
petits bâtonnets dans les moules.

BONBONS MIEL-CITRON
Mélangez 125g de sucre, 50g d’eau, 25g de miel et 1 c.à 

soupe de jus de citron. Portez à ébullition puis surveillez 
la température à l’aide d’un thermomètre. Quand la 

température atteint 155°C, retirez la casserole du feu et 
versez dans un moule adapté.

SAVON D’ÉCOLIER
Réalisé à base de savon de Marseille et agrémenté de marc 
de café exfoliant, ce savon à suspendre saura se rendre 
indispensable pour toute la famille !

Une bonne idée de... WWW.FABRIQUÉENUTOPIE.FR 

Réalisé en collaboration avec la miellerie L'Apié dei fado.
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CADEAUX D’INVITÉS
À l’occasion d’un baptême, d’un 

mariage ou pour toute autre occasion, 
offrez à vos convives ces petits pots 

décorés avec une étiquette en kraft et 
un lien de raphia.

Merci à... WWW.BOBOCO.FR
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JOLI PAQUET À OFFRIR
IL VOUS FAUT :

*  Papier décoré  *  Perforatrice  *  Ficelle  *  Morceau de tissu  *  Élastique

Recevoir un pot de miel en cadeau, ça fait toujours plaisir. Si l’emballage est soigné, c’est encore plus agréable !
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Collez le papier de votre choix (celui-ci est offert 
dans votre magazine) sur un morceau de carton 
fin récup’ puis découpez en adaptant à la taille 
de votre pot.

Coupez un cercle de tissu adapté et fixez-le 
sur le couvercle à l’aide de l’élastique. Cachez 
l’élastique par un brin de raphia.

Percez deux trous à l’extrémité du carton, puis 
percez deux autres trous de l’autre côté, en face 
des deux premiers.

Placez le pot au centre du carton, repliez les deux 
bords et attachez à l’aide d’un autre lien de raphia.

21

43
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DANS LA 
CACHETTE
DE Caro 
Tricote
Caroline est l’heureuse maman de deux garçons 
de 7 et 4 ans. Touche-à-tout douée et passionnée, 
elle aime avant tout transmettre et partager.
www.dansmacachette.com

Chasses 
aux trésors

« Nous partons souvent avec 
un grand sac pour ramasser 

des trésors : marrons et glands à 
l’automne, fleurs au printemps, 

jolis cailloux. Les garçons se 
racontent des aventures de 

pirates. J’adore ces 
moments. »

ENFANCE 
CRÉATIVE
« J’ai toujours aimé 
bricoler, découper, 
scotcher… Depuis toute 
petite…Très tôt, ma mère 
m’a initiée à la broderie. 
À Noël, je demandais 
des diagrammes de 
broderie. Je m’imaginais 
« mercière – libraire » 
quand je serai grande ! »
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ENVIE DE 
TRANSMETTRE
Caroline propose sur 
son blog de nombreux 
tutos pour les 
débutants. « Quand 
j’ai décidé de faire du 
tricot, j’ai passé des 
heures à regarder des 
vidéos sur internet, 
je me suis arraché les 
cheveux sur des tutos. 
J’ai voulu apporter 
l’aide que j’aurais 
aimé avoir quand je 
me suis lancée. »

HISTOIRE DE FAMILLE
« Avec mes garçons, on s’installe sur 
la table basse. Je sors les ciseaux, 
les feuilles, les perles, la colle, les 
crayons… et on dessine, on crée, on 
échange. J’adore ces moments. Quand 
en plus il fait moche dehors et qu’on 
est en pyjama, c’est encore meilleur ! »

Dévoreuse 
de livres

« Je lis énormément. Je n’ai 
pas de genre de prédilection, avec 

tout de même une petite préférence 
pour les thrillers (mais je suis très 
exigeante). Je lis aussi des livres 
de développement personnel : 

cela m’aide beaucoup, 
notamment cela m’aide 

à m’apaiser. »

WWW.MORGANOURS.COM : « J’aime son univers rock, le lien qu’elle tisse avec son petit 
garçon. J’aime beaucoup la femme qu’elle est. » / WWW.HELENEPETITVILLAGE.COM : 
«  J’adore sa douceur, sa philosophie de vie. C’est une jolie maman pleine de vie et 
d’amour. » / WWW.MAISONBICHETTE.COM : « Pour ses DIY et sa déco ! Valérie est mon 
amie. Elle a énormément de goût et de talent. Son blog est vraiment très sympa. »

MES BLOGS PRÉFÉRÉS
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PETIT PANIER 
aux grandes oreilles

Ici pensé pour la chasse aux œufs de Pâques, ce mignon petit panier peut tout à fait se 
décliner pour un mariage ou autre événement heureux !

IL VOUS FAUT :
*  Coton blanc
* Crochet 4,5
* Anneau 
marqueur
* Colle textile
* Yeux de sécurité
* Aiguille
* Feutrine 
blanche et rose
* Fil à broder noir 
et rose
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2

1

4

3

1. R1 : Faites un cercle magique et 
crochetez 6 mailles serrées (ms) à 
l’intérieur (6 m.) 
R2 : Faites une augmentation (aug) 
dans chaque m du rang précédent (12) 
R3 : Faites (1 ms, aug) – Répétez 
jusqu’à la fin du rang (18) 
R4 : Faites (2 ms, aug) – Répétez 
jusqu’à la fin du rang (24) 
R5 : Faites (3 ms, aug) – Répétez 
jusqu’à la fin du rang (30) 
R6 : Faites (4 ms, aug) – Répétez 
jusqu’à la fin du rang (36) 
R7 : Faites (5 ms, aug) – Répétez 
jusqu’à la fin du rang (42) 
R8 : Faites (6 ms, aug) – Répétez 
jusqu’à la fin du rang (48) 
R9 : Faites (7 ms, aug) – Répétez 
jusqu’à la fin du rang (54) 
R10 : Faites (8 ms, aug) – Répétez 
jusqu’à la fin du rang (60) 
R11 : Faites 1 ms dans chaque m du 
rang précédent en passant dans le 
brin arrière de la m (60) 
R12 à 24 : Faites 1 ms dans chaque 
m du rang précédent (60) 
À la fin du R24, retirez l’anneau 
marqueur. Faites 5 ms dans les 5 
m suivantes. Faites 1 maille en l’air 
(ml), tournez le travail et faites 1 ms 
dans chaque m du rang précédent. 
On va ainsi former la anse. 
Continuez à travailler en rangs de 5 
ms, en commençant chaque rang par 
1 ml pour monter et arrêtez quand la 
longueur vous paraît suffisante.
2. Refermez la anse en crochetant 
le dernier rang dans les 5 m placées 
en face, en espaçant chaque anse 
de 25 m. Rentrez les fils.
3. Placez les yeux. Brodez le nez en 
forme de triangle et le museau noir. 
Vous pouvez ajouter de petits cils !
4. Dans la feutrine, découpez les 
oreilles du lapin et collez-les avec 
une colle textile. Vous pouvez aussi 
les coudre.
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Votre enfant est fan 
de ces petites familles 
d’animaux de la forêt ? 
Et si vous lui organisiez 

un anniversaire féerique ? 
Difficile de faire plus 

mignon !

L’anniversaire 
des Sylvanian®
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Ce gâteau se distingue par 

sa sobriété. La guirlande 

de fanions personnalisée le 

rend unique et original.

La vaisselle classique et 
romantique ajoute une touche 

d’élégance et contribue au 
charme de la déco.

Les rosaces sont 
personnalisées 
par de petites 

images imprimées 
qui rappellent le 
thème de la fête.

Une jolie montgolfière 
surplombe la table. 
Retrouvez notre tuto 

en page 53.

Douceur 
hivernale

Loin des couleurs vives et 
des paillettes, l’ambiance 
douce de cette fête en fait 
une idée parfaite pour un 

anniversaire d’hiver en 
mode cocooning !
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1. Téléchargez et imprimez 
les animaux sur www.
latribudesidees.fr.

2. Découpez en suivant  
les contours.

3. Collez autour des gobelets et 
laissez sécher.

IL VOUS FAUT :

*  Gobelets en carton  *  Colle à papier

1 2 3

Gobelets decores
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Voulez-
vous danser 
Madame ?

Le code couleurs de la 
fête fait écho à celui de la 
danse classique. La jupe 

en tulle de la petite 
Mona accentue 

cet effet.

Créer une jupe tutu 
vous même, c’est facile ! 
Retrouvez un tuto sur 
www.latribudesidees.fr.

      51

FIESTA

*
*

*



CONFETTIS
Ces confettis en papier de soie 
mixent du rose pastel, du kraft 
et du crème pour une ambiance 

douce et délicate.
Confettis oursons, 

Rosecaramelle.fr, 5,50 €

GUIRLANDE TASSELS
Une fois montée, cette guirlande 

tassel en kit sera l'élément phare de 
votre décoration et fera sensation. 

Guirlande tassel oursons, 
Rosecaramelle.fr, 16,90 €

BOULES ALVÉOLÉES
Faciles à monter, ces boules très 

légères sont à suspendre ou à 
poser pour une décoration festive 

et tendance. 
Set boules alvéolées beige, 

Rosecaramelle.fr, 7,90 €

MON PETIT SHOPPING
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1. Dans le haut de la 
caissette, percez 4 trous 
face à face.
2. Coupez 4 morceaux de 
ficelle d’environ 60 cm.
3. Nouez un morceau à 
chaque trou de la caissette.
4. Formez la boule alvéolée et 
nouez les 4 autres extrémités 
des ficelles en haut de cette 
dernière, sur l’accroche.
5. Fixez un dernier morceau 
de ficelle sur cette même 
accroche afin de pouvoir 
suspendre la montgolfière.

La montgolfiere 
qui vole
1

3

5

2

4

IL VOUS FAUT :
*  Boule alvéolée  
(Ø environ 30 cm)
*  Caissette à cupcake  
en carton
*  Pince à perforer
*  Ficelle
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VOS PAPIERS CRÉATIFS
À chaque numéro, découvrez de jolis papiers spécialement sélectionnés pour vous. Utilisez-les à votre guise pour 

vos DIY, vos emballages de petits cadeaux, vos décorations personnalisés… c’est vous qui décidez !
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1 3
2

100% 
créateurs

Mes petits craquages… et mes 
grandes envies !

3/ COURONNE EN TISSU
Plumette
Les jolis reines et rois 
sont à l’honneur dans 
cette création réalisée 
dans des tissus anciens et 
adaptable à tous les tours 
de tête. 24 €
› Pitimana.fr

4/ MOBILE BALEINE
Un papillon s’envole
Légèreté et délicatesse 
sont réunies dans ce 
mobile qui décorera 
parfaitement la chambre 
d’un nouveau-né. 32 €
› Pitimana.fr

2/ PINS TOUCAN
Fafnnycutedesigns
Ce toucan des îles tout 
mignon se pique sur tous 
vos vêtements et sacs 
pour vous faire voyager en 
toutes situations. 8,90 €
› Etsy.com

1/ ANNEAU DE 
DENTITION
Smalldou
L'anneau en bois non 
traité peut être mordillé 
et les oreilles de lapin 
bi-matières sont faciles à 
attraper pour bébé. 14 €
› Pitimana.fr

4
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7/ DOUDOU  
LITTLE RABBIT
Pricieuse
Cet amigurumi réalisé au 
crochet mesure environ 15 
cm. Utilisable pour jouer 
ou en décoration, il se lave 
en machine à 30 °C. 43 €
› Etsy.com

8/ BALLON ANIMAL
Cassisetpetithoux
Pour décorer la chambre 
de votre petit bout avec 
une touche de poésie, ce 
ballon existe en version 
cerf, renard ou ours. Il 
mesure environ 27cm. 
26,50 €
› Etsy.com

6/ SAC RANGE PELUCHE
Au pays des bulles
Grace à ses liens, ce sac 
à doudous ou à pyjamas 
s'accrochera au lit à 
barreaux de votre bébé 
ou bien à des patères 
fixées au mur. 32 €
› Ungrandmarche.fr

5/ CUBE D’ÉVEIL
Tidoudou
Miroir, corde, hochet… 
de forme pyramidale, ce 
bloc d'éveil pour bébé 
stimulera tous ses sens et 
aiguisera sa curiosité.  23 €
› Etsy.com

7
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1. Préchauffez le four à 220°C. Mélangez le beurre 
ramolli avec le sucre, puis ajoutez l’œuf et la 
poudre d’amande.

2. Étalez la pâte et découpez-y les formes de votre 
choix (elles doivent être par paires).

3. Déposez une cuillère à café de garniture au 
centre des formes. Posez un bâtonnet en bois 
et recouvrez d’une deuxième forme de pâte 
identique.

4. Mélangez le jaune d’œuf à un peu d’eau et 
badigeonnez vos sucettes. Laissez-les cuire 10 à 12 
minutes (elle doivent être dorées).

MINI-GALETTES 
DES ROIS

3 4

1

2

REVISITÉES EN VERSION SUCETTES, CES MINI-GALETTES À LA FRANGIPANE VONT FAIRE DES HEUREUX PARMI 
LES GOURMANDS DE LA MAISON !

INGRÉDIENTS

1 œuf + 1 jaune / 70 g de sucre / 70 g de beurre  / 
70 g de poudre d’amandes / 1 pâte feuilletée / 
Bâtonnets en bois

ltdi-04-62-67-print.indd   1 10/12/2018   14:08
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pas à pas
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Cet hiver, grâce aux idées malignes que nous avons sélectionnées pour vous, préparez des crêpes 
qui changent des crêpes !

Des crêpes 
très créatives

SUCETTES FONDANTES

Sur son blog, Cécile partage sa recette de crêpes préférée et propose de nombreuses variantes, 
comme ces sucettes au chocolat à tomber !

Une bonne idée de... Celiadreams.be

ltdi-04-62-67-print.indd   3 10/12/2018   14:08
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C H A N D E L E U R

BOUQUET DE ROSES

Pour réaliser ce magnifique gâteau de 
crêpes, il faudra être patient. Mais pas 
d’inquiétude : c’est très facile et le résultat 
en vaut la chandelle !

Une bonne idée de... Safrangourmand.fr

ARC-EN-CIEL À PARTAGER

Le principe du rainbow cake appliqué aux 
crêpes, quelles délicieuse idée ! Ici elles sont 
simplement superposées et assemblées par 
de fines couches de crèmes.

Une bonne idée de... Odelices.com

CORNETS GARNIS

Anne-Sophie vous explique pas à pas 
comment réaliser de délicieux cornets garnis 
de rondelles de bananes et chantilly.

Une bonne idée de... Fashioncooking.fr

FLEURS À CROQUER

Pourquoi les crêpes devraient-elles rester 
rondes  ? Et si on s'amusait à créer des 
formes rigolotes  ? C’est moins pratique à 
tartiner, mais tellement amusant !
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Gâteau féerique

INGRÉDIENTS

6 pancakes / Chantilly 
/ Chocolat noir / Colorants 

alimentaires (6 couleurs) / Pâte à 
sucre et décors en sucre

PRÉPARATION

Avant de faire cuire vos pancakes, séparez la pâte 
dans 6 bols et colorez différemment chaque bol. 
Avec 6 pancakes, vous réaliserez un gâteau pour 

deux à partager.
Superposez un pancake de chaque couleur, 
dessinez les yeux avec le chocolat fondu et 

formez la crinière avec la chantilly. Créez les 
décors de votre choix en pâte à sucre et 

plantez-les dans le gâteau à l’aide 
d’un cure-dent.

ltdi-04-62-67-print.indd   5 10/12/2018   14:08



CAHIER SPÉCIAL

ENFANTS
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présence d'un 
adulte fortement 

recommandée !
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Collection  
de cactus

IL TE FAUT
}

PÂTE WEPAM ROSE, VERT,
VIOLET, MARRON

MOULE FLEUR

COLLE BLANCHE

3 MINI POTS

CURES DENTS

 WWW.PLACEDESLOISIRS.COM 

4 ANS
À PARTIR DE 2

1 Remplis les pots de pâte marron.

Fais des boules vertes, modelées en ovale, 
aplatis et pique avec un cure-dent pour le motif.

6 8         



Réalise un boudin et crée des lignes avec 
un cure dent (duplique l’opération sur 
une boule ronde).

Réalise des fleurs (il existe des moules 
pour t’aider). Colle sur les cactus sans 
attendre le séchage, puis laisse sécher 
le tout 24h.

Monte sur un cure-dent et pique 
dans le pot.

3

5

6

4

Coupe les cure-dent en deux,  
pique les petits ovales sur le plus gros.  
Pique dans le pot.

      6 9



Sors la margarine du frigo 
une petite demi-heure avant 
de commencer l’activité 
afin qu’elle soit plus facile à 
travailler. Forme une petite 
boule et malaxe-là

Fixe une petite attache sur la 
pomme de pin afin de pouvoir 
l’accrocher par la suite à une 
branche d’arbre..

Roule la margarine dans les 
graines et malaxe pour obtenir 
un mélange homogène.

Recouvre la pomme de 
pin avec ce mélange.  
Il ne te reste plus qu’à 
la suspendre à une 
branche d’arbre.

1

Boules de graines 
pour les oiseaux

IL TE FAUT
}

UNE POMME DE PIN

UN MORCEAU DE 
MARGARINE VÉGÉTALE 

UN PEU DE MÉLANGE DE 
GRAINES POUR OISEAUX

 UN MORCEAU DE FICELLE 
(OU DE RAPHIA) 

3 ANS
À PARTIR DE

 WWW.MAMANEVEILLE.COM

2

4

3

7 0         





1

Les couleurs  
de l´arc-en-ciel

2

IL TE FAUT
}

ASSIETTE EN CARTON / PEINTURE (violet, bleu foncé, bleu clair, vert, jaune, orange, rouge)

PINCEAU, CISEAUX / COLLE BLANCHE  / COTON

4 ANS
À PARTIR DE

Superpose les couleurs de l’arc-en-ciel sur 
la tranche de l’assiette en papier, jusqu’à 
la moitié de l’assiette environ.

Découpe le centre et le bas en suivant 
l’illustration ci-dessus. Laisse un peu de 
blanc en bas de chaque côté.

 WWW.LACOURDESPETITS.COM 

7 2         



3

5

4

6

Replie une bande devant et  
une bande derrière afin que ton  
arc-en-ciel puisse tenir droit. 

Colle un peu de coton pour créer  
les nuages.

Fais une entaille aux ciseaux sur  
le bas de chaque côté.

Applique un peu de colle blanche en 
bas de l’arc-en-ciel, de chaque côté.

      7 3
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Couronne  
des rois

2 3

Forme un cercle avec un premier fil 
chenille. Ferme le cercle en entrelaçant  
les deux extrémités. 

Commence à créer la couronne en formant des 
pointes avec le fil chenille. Chaque pointe du 
bas vient se coincer sous le cercle.

Attache ensemble, de la même manière, deux 
autres fils chenilles de la même couleur.

1

IL TE FAUT
}

3 FILS CHENILLES DE LA MÊME COULEUR 
(POUR UNE COURONNE)

5 ANS
À PARTIR DE

 WWW.DEBOBRICO.COM 
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Baby-foot 
de poche

IL TE FAUT
}

BOÎTE DISTRIBUTRICE DE 
MOUCHOIRS VIDE DONT LE 

HAUT A ÉTÉ DÉCOUPÉ

2 BOÎTES 
D’ALLUMETTES VIDES

4 PAILLES EN CARTON  
(2 COLORIS DIFFÉRENTS)

4 ÉLASTIQUES

6 PETITES PINCES À LINGE

BALLON MINIATURE  
(DE TYPE PLAYMOBIL)

FEUILLES BLANCHES

CRAYONS DE COULEUR

PEINTURE VERTE

PINCEAU

8 ANS
À PARTIR DE

Peins l’extérieur et le fond de la boîte en vert et laisse sécher.

Si tu le souhaites, dessine sur des feuilles blanches les tribunes 
(pour la longueur de la boîte) et les buts (pour la largeur). 
Découpe-les et colle-les à l’intérieur de la boîte. 

1

2

7 8         



Découpe deux ouvertures à l’emplacement des buts. 
Découpe un côté des boîtes d’allumettes et colle-les 
sur les ouvertures précédemment créées.

Télécharge les joueurs sur www.latribudesidees.fr, imprime-les, 
colorie-les, découpe-les et colle-les sur les pinces à linge.

Perce 4 trous de chaque côté de la boîte, 
face à face et à égale distance. Insère les 
pailles dans les trous.

Accroche les élastiques aux extrémités des pailles 
pour former les deux poignées de chaque côté et 
fixe les joueurs sur les pailles (veille à ne pas tous 
les mettre dans le même sens, en fonction de 
l’équipe à laquelle ils appartiennent).

RETROUVE 
D’AUTRES IDÉES 
DANS L’OUVRAGE 
ALMANACH CRÉATIF 
2019, PUBLIÉ CHEZ  
LE TEMPS APPRIVOISÉ. 

3

4

5

6
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RETROUVE 
D’AUTRES 
IDÉES DANS 
L’OUVRAGE PETITES 
EXPÉRIENCES AVEC 
SES SENS DE MARIE 
GERVAIS, PUBLIÉ 
CHEZ LE TEMPS 
APPRIVOISÉ.



Mélange la colle, l’eau et la poudre de 
ton choix dans un bol.

Relie les fils par 
un joli nœud en 
bas de la carte.

Quand c’est bien sec, 
gratte légèrement avec le 
bout de ton ongle ou une 
pièce de monnaie pour 
découvrir les senteurs.

Pour faire un essai, 
peins la surface de 
ton choix avec un 
pinceau fin.

Demande à un adulte de créer au cutter les 
petites fentes destinées à accueillir la sucette.

Pour créer la 
carte présentée 
ci-contre, dessine 
un bouquet 
de ballons et 
peins-les dans 
différentes 
couleurs.

La peinture qui sent bon
IL TE FAUT

}
1 C. À SOUPE DE COLLE BLANCHE LIQUIDE / 1 C. À CAFÉ D’EAU /   

POUDRES QUI SENTENT BON : CACAO, JUS DE FRUIT EN POUDRE, CANNELLE… 

6 ANS
À PARTIR DE

1 2

43

5
6
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petites bagues express
IL TE FAUT

}
DES PETITS ÉLASTIQUES POUR CHEVEUX 

DES BOUTONS DE DIFFÉRENTES FORMES ET TAILLES / DE LA COLLE

3 ANS
À PARTIR DE

Applique 
de la colle au dos 

du bouton.

Colle-le sur l’élastique à cheveux 
et laisse sécher. 

Tu peux aussi superposer plusieurs 
boutons de tailles différentes 

puis les coller.  

  WWW.TOTO.FR  

Crédit photo :  Bureau d’influence pour TOTO TISSUS

8 2         



C’EST LE PRINTEMPS,
VIVE LE FLOWER POWER !

DANS VOTRE PROCHAIN NUMÉRO DE

EN KIOSQUES LE 23 MARS



Inspiration
Des jouets pour bébé 

à faire soi-même

RencontreDans les coulisses 

du blog Minireyve

Cadeau
Vos papiers 

créatifs à découper

Dans ton cahier 
enfant,  tutos 

faciles pour créer 
en t’amusant !




