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ENCORE PLUS D’IDÉES 
ET DE BONS PLANS SUR NOTRE SITE : 

WWW.LATRIBUDESIDEES.FR
 Découvrez des formules 
d’abonnement variées

 Suivez l’actu et les coulisses  
de la rédaction

 Profitez de nos offres exclusives

 Téléchargez les patrons  
du magazine

 Contribuez et partagez vos idées

 Commandez les numéros 
déjà parus

À TOUT DE SUITE !
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ÉMILIE GUELPA

Émilie, graphiste et blogueuse de 
35 ans, vit en banlieue parisienne avec 
sa famille. Elle est l’heureuse maman 
d’une petite Louise de deux ans.
www.griottes.fr 

CAROLINE POYER

Caroline a lancé il y peu à Montpellier 
un concept-store créatif dans lequel on 
déniche le meilleur du matériel créatif et 
on participe à des ateliers conviviaux !
www.lamaisondesmakers.com 

NATHALIE GRILLET

Parisiens d'adoption depuis près de 
11 ans, Nathalie et ses enfants Manon et 
Maé aiment partager leurs idées créatives 
et autres bricolages sur les réseaux !
www.momaleblog.com 

PERRINE COLIGNON

Perrine est convaincue que les 
enfants ont besoin de créativité et 
d’art dans leur vie ! Elle teste donc de 
nombreuses idées avec eux avant de 
les partager sur son site.
www.cabaneaidees.com 

Nos contributeurs
Un immense merci 
aux talentueux 
contributeurs qui ont 
participé à ce numéro :

CÉLINE LUNAKIM

Blogueuse, illustratrice et photographe, 
Céline anime également des ateliers DIY 
qu'elle partage sur le net.
www.celine-lunakim.com

CHARLOTTE AUZUREAU

Passionnée de DIY et de déco de 
fête, Charlotte propose sur son site 
des dizaines d'articles pour créer les 
plus personnalisés et les plus beaux 
anniversaires d'enfants !
www.rosecaramelle.com 

DORIANE LAMOT

Dans le petit univers merveilleux de 
Doriane, vous trouverez les bricolages, 
DIY et activités qu’elle propose à ses 
deux puces. Parfois, elle partage aussi 
ses coups de cœur, sorties, lectures...
www.lepaysdesmerveilles.com
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Maman les p'tits bateaux

L'été s'est fait désirer cette année ! Pourtant cette 
fois ça y est : voici venu le temps des vacances et 
plus précisément, des vacances à la plage ! Idées 
d'activités ludiques et responsables, souvenirs à 
créer avec des coquillages, des galets ou du bois 
flotté...l'air marin va booster votre créativité !

Vous n'allez pas au bord de la mer cet été ? Ce 
n'est pas grave  ! Grâce à nos tutos ensoleillés, 
c'est la plage qui vient à vous !

Puis vient le temps de préparer la rentrée. Pas 
question pour autant de déprimer car avec La 
Tribu des Idées, les bons moments se partagent 
toute l'année !

Allez, on vous laisse découvrir toutes les belles 
surprises qu'on vous a concoctées...

Bonne lecture,

Virginie Ratto

Édito

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux  
  et partagez vos photos  

avec le # LTDI !

Merci à mon fils Milan, ma petite canaille à croquer, pour 
l’inspiration qu’il m’offre chaque jour. Merci à son papa, 
l’amour de ma vie, pour sa contribution essentielle et son 
soutien inconditionnel. Merci à ma maman pour son aide 

précieuse et pour m’avoir transmis le goût de créer. Merci à 
tous ceux qui m’entourent et m’encouragent au quotidien.
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DINETTE SOLAIRE

CHERCHE ET TROUVE
Finis les chaussettes dépareillées à la crèche ou les manteaux 
abandonnés à l'école ! Terminées les longues séances de couture 
pour marquer les vêtements ! Désormais, en quelques secondes, 
chaque objet et vêtement affichera le nom de son propriétaire et 
sera certain de ne pas faire partie du carton des oubliés de la colo !

› www.a-qui-s.frcoup 
de coeur

Cette collaboration lumineuse entre 
Topla et Solar Brother sensibilise les 
enfants aux « nouvelles » énergies. 
Après avoir fabriqué le Sunlab, on 
découvre comment le four utilise 

l'énergie solaire. Grâce à la cuisson 
tout en douceur de cette dînette, 
l'enfant peut désormais en toute 

autonomie créer des recettes 
gourmandes à souhait ! Quelle 

meilleure façon d'appréhender la 
technologie solaire thermique ?

  www.playtopla.com

6        

L'ACTU DE LA TRIBU
› Il s'en passe des choses dans la galaxie créative... Actus, conseils, bons plans : on vous dit tout !



3 BOX SUR ABONNEMENT 
À DÉCOUVRIR

LA BOITE EN CAVALE
Dans cette boite faite maison et avec amour, 
votre enfant découvrira une histoire dont il 
est le héros ! Il devra résoudre des énigmes, 
décrypter des indices, avec des vrais outils 
d'agent espion.. Chaque mois, il pourra 
continuer l'enquête en utilisant son génie 
créatif, loin des écrans. Il y a fort à parier 
que toute la famille se prendra au jeu de ces 
aventures mystérieuses..
  www.en-cavale.fr

OOKIES
Cette box clé en main permettra à votre enfant 

et vous de pâtisser comme de vrais chefs ! 
Dans le colis, vous trouverez des ingrédients de 

qualité bio et d'origine naturelle, la fiche recette 
et les accessoires pour la réaliser. Désormais, 

les goûters seront gourmands et complices !
  www.ookies.fr

2

3

KITKIPOUSS
Découvrir la magie de la plante qui grandit 
jusqu'à pouvoir la cueillir et la croquer ou 
bien la cuisiner en famille, voilà la mission 
principale de cette box. Et puis... Observer, 

bricoler avec la nature pour mieux la 
comprendre et s'y reconnecter tout en 

suivant les saisons !
  www.lespetitsradis.fr

1
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POTIONS MAGIQUES
Prenez une maman naturopathe et un papa 
commercial soucieux de la santé et du bien-
être de leurs enfants. Mélangez le tout et 
obtenez des mélanges d'huiles végétales et 
d'huiles essentielles prêts à l'emploi pour 
soigner tous les bobos du quotidien : sommeil 
agité, piqûres d'insectes...

› www.lapetitefeedubien.com

MATIÈRES COSY

C'est avec un matériau indémodable et 
un savoir-faire ancestral qu'Anne Thoby 
propose de garder au chaud notre tête 
et nos mains, de décorer nos maisons, 

ou de créer nos propres chaussons 
Coozi. Sa démarche est simple : 

valoriser la laine française en réalisant 
des produits durables, respectueux de 

la nature et des hommes.
› www.pyrenees-creation.com

bonne 
adres

se 

ATELIERS RÉCRÉATIFS
Maud est une passionnée de loisirs créatifs. 
Dans sa boutique, vous retrouverez tout le 
nécessaire pour créer, avec un soupçon de 
Zéro-Déchet, une touche d'artisanat français 
et un peu de déco maison. Lors des ateliers 
à thèmes, vous partagerez des moments 
précieux en famille, tout en échangeant avec 
elle sur son univers récréatif ! 

› www.facebook.com/LatelierduColibri

› L'Atelier du Colibri 
92 rue Emile Gruet, 21130 Auxonne

8        



 ABONNEZ-VOUS EN PAGE 14  ! 

FESTIVAL POUR 
L’ÉCOLE DE LA VIE
Du 20 au 22 septembre  
À Montpellier

250 exposants, 35 
conférences, des 
animations et spectacles 
pour les enfants, des 
ateliers et tables rondes 
autour de l’éducation,  
des concerts et des 
food trucks : ce festival 
réunit de nombreux 
professionnels et maîtres 
conférenciers dans le 
but de repenser tous 
ensemble l’éducation 
des enfants et de passer 
un moment magique et 
enrichissant avec eux.

VENEZ NOUS RENCONTRER CET ÉTÉ !

Nous aurons le plaisir de participer cet été à deux 
événements familiaux incontournables du Sud de la France.

FESTIMÔME
Du 18 au 21 juillet à Aubagne

Retrouvez la 18ème édition de Festimôme, le Festival 
International du Cirque et des Arts de la Rue dans le 

beau parc Jean Moulin à Aubagne ! Ateliers d’ initiation 
aux arts du cirque, chasse au trésor, des parcours axés 
sur la motricité et la découverte des sens, ateliers éco-
responsables, spectacles et concerts... le programme 

s'annonce intense et convivial !
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POTES DE MARMOT’S
GUILLESTRE (05)
Du 20 au 22 août

FESTIVAL DES MÔMES
MONTBÉLIARD (25)

Du 22 au 25 août

MINI ROCK-EN-SEINE
PARIS (75)

Du 23 au 25 août

 AU BONHEUR 
DES MÔMES

LE GRAND-BORNAND (74)
Du 25 au 30 août

LA RUE DES ENFANTS
MONTCUQ (46)

Les 14 et 15 septembre

FESTIVAL 
POUR L’ÉCOLE 

DE LA VIE
MONTPELLIER (34)

Du 20 au 22 septembre

Ô JARDINS 
PESTACULAIRES

BÉCHEREL (35)
Les 6 et 7 juillet

ENFANTS À L’HONNEUR
AVIGNON (84)

Du 8 au 18 juillet

PLACE AUX MÔMES
TOURNÉE EN BRETAGNE

Du 8 juillet au 23 août

TOUT’OUÏE
AVIGNON (84)

Du 9 au 14 juillet

IDÉKLIC
MOIRANS-EN-MONTAGNE (39)

Du 10 au 13 juillet

TERRES DU SON
MONTS (37)

Du 12 au 14 juillet

FESTIMÔME
AUBAGNE (13)

Du 18 au 21 juillet

LES NUITS 
DE SAINT-SAUVEUR

SAINT-SAUVEUR-EN-PUISAYE (89)
Du 9 au 12 août

AU CHAUDRON MAGIQUE
COLEMPCE (43)
Du 19 au 25 août
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L'AGENDA DE VOTRE ÉTÉ
› Nous avons sélectionné pour vous les événements immanquables à venir pour sortir en famille, 

avec des programmations spécialement dédiées aux plus jeunes.





LE DRESSING COUTURE DE 0 À 10 ANS
Mélanie Pérol

Des jupettes, des bavoirs, des salopettes colorées et 
modernes…ce guide offre des possibilités infinies 

pour tous les parents qui rêvent de pouvoir habiller 
leurs enfants avec des vêtements faits-main.

Glénat Créatif / 24,95€

CRÉER, JOUER ET GRANDIR
Camille Berta

Cette auteure vous présente 61 idées parfaites 
pour cultiver la créativité et l’imagination de 

votre enfant tout en s’amusant.

Interéditions / 15,90€

LABO NATURE POUR LES KIDS
Michael Sanchez

Vous avez aimé notre « hôtel à insectes 
simplissime » du numéro précédent ? Alors 
vous allez adorer ce livre rempli de bonnes 

idées pour développer la curiosité de l’enfant !
Eyrolles / 14,90€

JE DESSINE LES FRUITS
Steffie Brocoli

Coloré et épuré, ce petit ouvrage saura se faire 
adorer de votre graine d’artiste. Découvrez 20 pages 
de tutoriels pour apprendre à dessiner toutes sortes 

de fruits plus appétissants les uns que les autres !
Père Castor / 5,95€

12        

NOUVEAUTÉS À LIRE EN FAMILLE



LES PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES
François Couplan, Florian Kaplar, Maud Bihan

Chaque jour, au détour d'un parc, d'un bois 
ou encore d'un champ, votre petit explorateur 

croise des plantes sauvages comestibles ; 
apprenez-lui à les reconnaître du premier coup !

Rustikid / 13,50€

TOUT LE MONDE PEUT CROCHETER
Samantha Bartoletti

Parfait petit guide du débutant, ce livre très 
bien détaillé sera votre meilleur allié si vous 
rêvez d’apprendre le crochet à votre enfant… 

ou de vous lancer vous-même !
L’Inédite / 22,00€

L'ATELIER ZÉRO DÉCHET
Sophie Hélène, Régis Baudonnet 

Préserver l’environnement s’apprend dès le plus 
jeune âge. Grâce aux huit ateliers créatifs de ce 

petit livre, vous pourrez initier votre enfant  
au concept du « zéro déchet » !

Mango Jeunesse / 11,95€

PASSEUR DE NATURE
Emilie Lagoeyte, Cindy Chapelle, Titwane

Un livre pour renouer le lien avec la nature, 
cultiver votre curiosité et celle de vos enfants…

et finalement devenir de vrais passeurs de 
nature pour les générations futures !

Terre vivante / 17,00€
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EN CADEAU 
VOTRE COUPON DE TISSU 
PAPA PIQUE ET MAMAN 
COUD*

En plus des accessoires mode, PPMC propose aussi 
dans ses 22 boutiques et en ligne des coupons en Tissu 
bio. Certaines boutiques proposent également des 
tissus au mètre pour satisfaire sa clientèle créative. 

WWW.PAPAPIQUEETMAMANCOUD.FR 

OFFRE SPÉCIALE
1 AN  32 € 

soit 17 % d’économies

2 ANS  59 € 
soit 24 % d’économies

£
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 UN AN D’ACTIVITÉS EN FAMILLE

 JUSQU’À 24 % D’ÉCONOMIES

 6 MAGAZINES PAR AN  
(4 NUMÉROS + 2 HORS-SÉRIES)

 LE MEILLEUR DU DIY 
DIRECTEMENT DANS VOTRE 
BOÎTE AUX LETTRES

ABONNEZ-VOUS

DATE ET SIGNATURE OBLIGATOIRE :

... ET REJOIGNEZ LA TRIBU !

BULLETIN D'ABONNEMENT À LA TRIBU DES IDÉES
À compléter en MAJUSCULES et à renvoyer par courrier à l’adresse suivante : LES ÉDITIONS IMAGINAIRES - BP 81131 - 13782 AUBAGNE CEDEX 

JE M’ABONNE À LA TRIBU DES IDÉES :
 1 an au prix de 32 € soit 17 % de réduction et je reçois en cadeau un coupon de tissu*
 2 ans au prix de 59 € soit 24 % d’économies et je reçois en cadeau un coupon de tissu*

Si mon coupon est envoyé avant le 9 septembre 2019, mon abonnement débutera avec LA TRIBU DES IDÉES numéro 6 (parution le 25 septembre 2019). Le cadeau sera envoyé séparément dans un 
délai de 4 à 6 semaines à compter de l’enregistrement de l’abonnement.

Je joins mon règlement par chèque à l’ordre de :  
LES ÉDITIONS IMAGINAIRES
Offre valable jusqu’au 31 décembre 2019 et réservée à la France métropolitaine. Si vous êtes à 
l’étranger ou dans les DOM-TOM, contactez-nous par e-mail à abonnement@latribudesidees.fr.

* Cadeau réservé aux 30 premiers bulletins enregistrés par courrier.

 COORDONNÉES DE L'ABONNÉ (adresse où le magazine doit être envoyé) :

Nom
Prénom
Date de naissance
Adresse
Code postal
Ville
E-mail
Téléphone de contact



3/ JE FAIS MES GOMMES
 Patagom 
Grâce à cette pâte douce 
et facile à travailler votre 
enfant sera le roi ou 
la reine des plus jolies 
gommes de l’école ! 8,30€
 › Perlesandco.com

3, 2, 1, 
créez ! 

Les nouveautés qui nous ont  
tapé dans l’œil.

3

1

2/STICKERS 
RÉFLÉCHISSANTS
Rainette-shop
Résistant à l’eau et  
aux UV, ce sticker vous 
permettra d’avoir  
du style de jour et d'être 
bien vu de nuit ! 5,90 €
 › Rainette-shop.com 

4/ CHANTILLY À MODELER
WePAM
Grâce à cette crème 
blanche sans cuisson 
imitant la chantilly, 
décorez aisément vos 
bijoux et autres créations 
gourmandes en pâte à 
modeler ! 9,90 €
 › Placedesloisirs.com

1/ DOUBLE GAZE À POIS
Les coupons  
de Saint-Pierre
Ce beau tissu à pois dorés 
vous permettra de réaliser 
des vêtements, du linge ou 
des objets de décoration. 
25 € (pour 3 mètres)
 › Les-coupons-de-saint-

pierre.fr

4

2
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6/ TROUSSE À 
MAQUILLAGE 
Grim'tout
Ce vanity case 
transportable et ses 
pinceaux et éponges 
vous aideront à maquiller 
votre enfant comme un 
professionnel ! 11,69 €
 › Grimtout.com

5/SEPT FAMILLES 
À FABRIQUER
Le temps apprivoisé
Le célèbre jeu des 
sept familles est ici 
revisité en version 
DIY avec des stickers 
repositionnables. 8,50 €
 › Letempsapprivoise.fr

7

6

8
5

7/ PETIT STÉRÉOSCOPE 
Fleurus Editions
Un petit boîtier rétro à 
monter soi-même, pour 
les petits fans  
de photographie et 
cinéma ! 19,95 €
 › Fleuruseditions.com

8/ KIT DU PETIT 
BOTANISTE Botaki
Idéal pour les jardiniers 
en herbe ! Chaque kit 
contient une graine, 
un petit guide, une 
application ludo-
éducative et une affiche à 
collectionner. 19,99 €
 › Botaki.fr

      17
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LES 
COULEURS 
DE Griottes
Émilie, graphiste et blogueuse de 35 ans, vit en 
banlieue parisienne avec sa famille. Elle est 
l’heureuse maman d’une petite Louise de deux ans. 

ENVIES DIY
« J'aimerais beaucoup essayer le crochet 
mais j'ai l'impression que c'est très difficile ! 
Il faudrait que je prenne un cours pour 
apprendre car c'est une technique très 
chouette notamment pour faire des petits 
doudous pour enfant ! »

En 
famille

« La cuisine du quotidien, ce 
n'est pas ce que je préfère. Par 
contre, j'adore faire des petites 
recettes avec ma fille : crêpes, 

mini-pizza... elle est trop 
mignonne quand elle 

cuisine ! »

18        



AUTEURE ET 
PHOTOGRAPHE
« J'aime voir mes filles 
s'épanouir à travers 
leur créativité et il 
n'est pas rare que je 
participe avec elles. 
Elles adorent ça. » 

BIEN INSPIRÉE
« Ma fille est complètement 
ma source d'inspiration ! C'était 
génial de découvrir avec elle 
les matières, les habitudes des 
bébés... ça ouvre une palette 
immense d'idées ! »

Histoire 
de couleurs

« La couleur est la clé de tout 
mon travail ! J'ai beaucoup travaillé 

autour des monochromes, de la 
nourriture classé par couleur... Parmi 

mes recettes, j'aime beaucoup la 
tarte mille parfums, qui a une 

palette de couleur comme 
j'aime et qui me rappelle 

mon papa ! »

WWW.CACHEMIREETSOIE.FR « Anne Solange, la plus jolie plume qui existe. » 
WWW.MORGANOURS.COM « Morgane, la plus creative ! »

WWW.PLUSUNEMIETTEDANSLASSIETTE.FR  « Emilie, la plus douée en cuisine ! »

MES BLOGS PRÉFÉRÉS
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Creative mum



Artiste 
culinaire
Au fil de ses 

collaborations, Émilie 
imagine des recettes 

créatives et originales, 
comme ici pour la 
marque Ecusson.

Creative mum
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À PARTIR DE 4€ PORT COMPRIS  [    400 000 FAMILLES CONQUISES   [    FABRICATION         24H  [   TENUE GARANTIE 10 ANS  [    + DE 100 LOGOS + DE 30 COULEURS

a personnaliser sur
A-QUI-F.FR

QUAND C’EST MARQUÉ,
C’EST RETRoUVÉ !

Le PACK pour l’école
d’ Adèle

Le PACK Vermeil
de  Colette

Le PACK Crèche
de  Martin

4x20 étiquettes chaussettes
La solution pour retrouver ses 

chaussettes !

120 étiquettes personnalisées
pour tout marquer avant la rentrée 

en crèche ou chez la nounou.

130 étiquettes pour marquer 
vêtements, chaussures, fournitures 

objets et cartable !

144 étiquettes spéciales Sénior,
pour marquer vêtements, 

chaussures et objets des résidents 
de maison de retraite

Les A-QUI-CHAU7®

de la  Famille

2 larges

4 larges

6 larges
12 rondes

18 rondes
Colette Pasperdu

24 petites
12 petites

24 petites

60 thermocollantes pour vêtements

40 autocollantes pour vêtements

1 A-qui-bag® pour sac et cartable

pour Martin

pour Adèle

pour papa

pour maman 16 minis

16 minis

6 paires pour chaussures

90 thermocollantes pour vêtements

6 paires pour chaussures

6 paires pour 
chaussures

Martin Pasperdu

a-qui-s.fr Martin Pasperdu

Martin
Pasperdu

a-qui-s.fr
a-qui-s.fr Martin Pasperdu

Eva

Martin

Pasperdu
a-

qu
i-s

.fr

PP PP

LP LP

MP

AP

Adèle

P

as p e r du

A-
QU

I-S
.F

R

Adèle
Pasperdu

Adèle Pasperdu

A-
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i-
S
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r

a-qui-s.fr Adèle Pasperdu

Adèle 
Pasperdu

a-qui-s.fr

NOUVE
AU !

NOUVE
AU !

a-qui-s.fr Colette Pasperdu

a-
q u

i -s
. frColette

Pasperdu

a-
q u

i -s
. frColette

Pasperdu

Colette 
Pasperdu

a-qui-s.fr Colette Pasperdu

“ Livraison très rapide, produits de 
qualité. Plusieurs commandes 
effectuées et jamais déçue ”                                        

Lucie

TRUSTPILOT

« EXCELLENT »
82 500 avis
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Le pouvoir des 
bacs sensoriels
Amuser et occuper les enfants tout en développant leur curiosité, leurs sens et leur motricité, c'est la 
promesse tenue par ces boîtes créatives et colorées. Découvrez comment créer les vôtres.

Connaissez-vous le principe des bacs sensoriels ? Ce sont des bacs dans lesquels on verse différentes 
petites choses pour que les enfants (de moins de 6 ans en général) s’amusent à découvrir, jouer, 
toucher, sentir. On les appelle également boites sensorielles ou encore boîtes à toucher. Un bac 

sensoriel, c'est comme un monde de découverte dans une boite. Il permet d’expérimenter, d’appendre 
et de jouer sans direction.

Les plus jeunes peuvent aussi apprendre du vocabulaire 
nouveau, surtout quand on glisse des objets peu 
courants dans la boite. Enfin, c'est important aussi, les 
bacs sensoriels promettent des heures de jeu !

Article réalisé en collaboration avec le site Cabaneaidees.com

De nombreux bénéfices

Maria Montessori a développé des activités sensorielles 
pour aider les enfants à affiner leurs sens, reconnaître 
les différences et les similarités et prendre des décisions 
à partir de ce qu’ils sentent. Entre 2 et 6 ans, le cerveau 
d’un enfant est attiré par l’action, et les enfants aiment 
toucher, voir, sentir… Partant de ce constat, les bacs 
sensoriels offrent de nombreux bénéfices.

Pour commencer, la capacité d’apprentissage et 
de mémorisation des connaissances est améliorée 
quand plusieurs sens entrent en jeu. La réflexion 
critique va également être encouragée: les enfants 
vont observer, puis tirer des conclusions en creusant 
avec une pelle, en versant le sable, en mesurant la 
profondeur d'un trou…

Bien sûr, un bac sensoriel va pouvoir stimuler 
l’imagination  : en général, les enfants jouent à faire 
semblant et deviennent tour à tour un boulanger, un 
cuisinier, un ingénieur… Ils sont parfaits aussi pour 
renforcer la motricité fine en manipulant avec des 
pinces les petits objets contenus dans la boîte.

Certains parents font preuve d'une créativité sans 
limite. C'est le cas d'Audrey du blog Les P'tits Loups 
(Titunwans.over-blog.com), désignée « reine des 
boîtes sensorielles » par de nombreuses mamans !
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Comment s'y 
prendre ?

Il faudra tout d'abord 
choisir un contenant. 
N'hésitez pas à piocher 
parmi les idées présentées 
dans notre encadré.

Ensuite, il faudra choisir un 
thème. Mieux vaut opter pour un 
thème qui plaît aux enfants (la ferme, 
les travaux, le dernier livre qu'ils ont adoré...).  
Le thème peut aussi être en rapport avec la saison 

Sur son blog Commentjaichangedevie.fr, France propose différentes idées de bacs sensoriels. Ici, elle en a créé un 
autour de l'apprentissage de la couleur jaune.

ou avec un sujet que vous 
souhaitez « étudier » avec 
les enfants (dinosaures, 
mer, couleur...). On peut 

aussi coller aux vacances 
et aux fêtes comme Noël, 

Halloween, Pâques… Fouillez 
dans les tiroirs des enfants et 

dans votre matériel créatif pour 
trouver des objets à mettre dans la boite. 

Les animaux en plastique, les véhicules et les petits 
accessoires sont parfaits. 

Choisir un 
contenant

La taille de la boite dépend du nombre 
d’enfants qui vont jouer en même temps. 

Si vous souhaitez pouvoir transporter ce bac 
sensoriel avec vous, choisissez un contenant 

muni d’un couvercle. 

Voici quelques idées :

un carton / une boite en plastique 
de sockage / une bassine / une 
soucoupe pour plante / un bac 

à ciment ou à litière (qui 
n’a jamais servi !)
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Christine, du blog Mamanfouine.over-blog.com, 
a choisi le thème de la ferme pour créer ce bac 
sensoriel idéal pour patouiller et s'amuser !

�

Il vous faudra ensuite choisir 
un ingrédient de base. 
L’idéal, c’est de mettre des 
éléments texturés qui 
font du bruit quand ils 
glissent entre les doigts. 
Le riz et les pâtes sont 
deux ingrédients de base 
récurrents. On peut les 
laisser tels quels ou bien 
les teindre. De la terre ou 
du sable peuvent également 
faire l'affaire.

Une fois l'ingrédient de base choisi, 
vous pouvez ajouter plein d'objets 
amusants pour rendre votre boite sensorielle 
intéressante et attirante. En plus des petits jouets 
et accessoires, n'hésitez pas à ajouter des éléments 
naturels. Leurs couleurs, leurs formes, leurs odeurs 
et textures peuvent être merveilleuses à explorer.

Enfin, pour des boites plus expérimentales, vous 
pouvez glisser des outils qui vont permettre aux 
enfants de manipuler le contenu et de renforcer 
en jouant leur motricité fine et leur coordination.  
Retrouvez différentes idées de contenu et matériel 
dans notre encadré.

Ces bacs sensoriels sont synonymes de jeu sans fin et 
d’apprentissages tout en étant simples et économiques 
à réaliser. Et puis on peut vraiment en créer avec 3 fois 
rien ! Vous pouvez même faire intervenir les enfants 
dans l’élaboration de leur boîte.

C'est 
le bazar !

Si vous vous inquiétez par rapport 
au désordre qu'un bac sensoriel pourrait 
engendrer, glissez une nappe, un drap ou 

une serviette sous la boite. Ou alors, laissez-la 
dehors quand il fait beau. Ensuite, expliquez 

bien aux enfants comment jouer. Soyez ferme 
sur le fait qu’il ne faut pas manger le contenu 

ou le renverser par terre. Surveillez 
l’activité et vous verrez que les enfants 

s’amuseront et que le jeu sera 
bénéfique. Cela vaut bien un 

peu de bazar !
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Des 
éléments 
naturels

Des 
instruments 

et outils

Un produit 
de base

Des petits 
objets

Je mets 

quoi  

dans mon bac ?

Si vous débutez ou si vous êtes 
en manque d'inspiration, voici 

quelques idées de contenu pour 
vos bacs.

yRiz

yLentilles

yPâtes

yFlocons d’avoine

ySable

yGrains de café

yCafé moulu

yGrains de maïs

yGraines pour oiseaux

yPapier déchiqueté

yEau (éventuellement 
colorée ou savonneuse)

yGlaçons 
(éventuellement colorés)

yNeige (naturelle ou 
artificielle)

yPerles d’eau

yHaricots secs

yMorceaux de 
polystyrène

yPerles yBoutons yFleurs, fruits ou 
légumes en plastique yRubans yPompons 
yPetits cubes en bois yFormes en mousse 
yLettres magnétiques yChutes de tissu

yPince à épiler

yPetite cuillère

yLoupe

yTasse à mesurer

yPipette

ySeringue

yMoule à muffins

yBac à glaçons

yEntonnoir

yPetits pots

yFeuilles yBâtons et brindilles 
yCailloux ou galets yMarrons 

yNoisettes yGlands yPommes de pin 
yCoquillages
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Fermez les yeux et imaginez : le soleil, 
les vacances, la plage... Qu'on ait la 
chance ou pas de partir cet été, rien de 
tel que des créations inspirées du bord 
de mer pour s'évader !
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Faire des 
sculptures 
sur sable
Il vous faudra une grande 
pelle mais aussi du matériel 
de précision pour les plus 
petits détails.. Et puis des 
idées... du château à la 
sirène en passant par un 
vaisseau spatial avec autant 
de sièges qu'il y a d'enfants ! 
Vous creuserez peut-être 
une tranchée devant votre 
œuvre pour ralentir les 
vagues et prendrez des 
photos immortalisant cet 
instant familial.

5 IDÉES 
CRÉATIVES

POUR JOUER 
À LA PLAGE

Tous les parents le savent : la plage est rarement synonyme 
de bronzage et farniente. Voici quelques idées pour ne pas 

avoir à courir après un ballon toute la journée...
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Organiser 
une chasse 
aux trésor
Il suffit de lister tout ce que 
l'on peut trouver sur une plage : 
coquille d’huître, algue, galet, 
verre poli, coquillage troué.. 
Le premier à tout trouver aura 
gagné. Vous pouvez également 
cacher un «  coffre au trésor  », 
plus communément appelé sac 
à goûter.

Jouer avec un bâton  
dans le sable
C'est dans la simplicité que l'on trouve souvent le bonheur.. 
Pas uniquement réservés aux ados se languissant sur leurs 
serviettes, le morpion ou le pendu sont des exercices 
amusants à tout âge. Calme et réflexion pour passer le temps 
en douceur et au soleil grâce à du sable fin et un bâton.

Faire  
un circuit  
de billes
Avec du sable humide bien 
tassé, vous pourrez créer des 
montées et des descentes. Au 
détour d'un virage,il faudra 
éviter un fossé, ou passer dans 
un tunnel. La décoration pourra 
être marine, avec algues et 
coquillages deci delà. Ajoutez 
n'importe quel bonhomme en 
plastique et il pourra jouer le 
supporter silencieux. Votre 
circuit attirera certainement 
d'autres enfants...

Nettoyer 
la plage
Enfants, nous ramassions 
des coquillages et des 
galets pour décorer nos 
sculptures ensablées ou 
un meuble du salon. Mais 
les temps changent, et les 
rituels aussi. Pourquoi ne 
pas prendre l'habitude de 
se balader avec un sac et 
collecter ce qui n'a rien 
à faire en bord de mer  ? 
C'est une bonne occasion 
de sensibiliser nos enfants 
à l'écologie.
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Vos enfants aiment ramasser de petits galets et les glisser dans vos 
poches ? Désormais, vous saurez quoi en faire ! Originaire d’Angleterre, 
la chasse aux galets peints est une activité intemporelle et tout public, 
cousine du géocaching. Il fut un temps où il ne s'agissait que de peindre un 
presse-papier pour le bureau de papa... Mais aujourd'hui, c'est l'occasion 
de partir avec les enfants à la chasse aux trésors, dénicher quelques 
pierres, les garder ou les re-semer.

Une activité enfantine... 
mais pas que

Peindre sur un galet permet de 
proposer un support différent 
pour les œuvres d'arts des petites 
mains habiles. Les saisons seront 
toujours une source d'inspiration 
mais également les animaux et 
insectes, les héros des dessins 
animés ou de leurs livres préférés. 
Avec de la peinture, des feutres 
ou autres marqueurs… vous vous 
prendrez au jeu, c'est certain ! 
Les plus inspirés auront peut-être 
envie de créer un jeu de dominos 
ou un abécédaire. Les possibilités 
sont nombreuses. Une fois votre 
œuvre minérale peinte et protégée 
par une couche de vernis, semez-

Choisir une pierre, en faire un joli objet décoratif en la peignant, 
puis la cacher au cours d’une balade jusqu’à que quelqu'un d’autre 
la trouve… c’est le principe du mouvement Love on the rocks.

DES GALETS 
À PEINDRE ET 
À PARTAGER

Love on the rocks

la dans un endroit discret, qu'il 
soit en ville ou en forêt, près d'une 
plage ou en montagne. Prenez une 
photo et laissez cet indice sur la 
page Facebook associée au pays, à 
la région ou au département dans 
lequel vous vous situez.

Une communauté 
active et joyeuse

Pour commencer, vous aurez des 
commentaires bienveillants à 
propos de votre création, puis des 
gens se mettront à sa recherche ! 
Une fois trouvé, votre caillou ira 
décorer une autre maison, ou sera 
caché à nouveau, non loin ou à 
l'autre bout de la terre... 
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Vous pourrez suivre son périple 
sur les réseaux sociaux avec fierté ! 
En Angleterre, cette pratique 
est très suivie et on organise 
différents événements : un après-
midi créatif dans une boutique de 
jouets, une chasse au trésor dans 
un parc municipal ou encore la 
décoration d'un mémorial à 
l’occasion d'une cérémonie.
En France, la pratique devient 
populaire et les blogs et autres pages 
se multiplient. Tous témoignent 
de la joie des enfants de trouver 
une nouvelle pierre peinte et 
de pouvoir la cacher à nouveau 
pour ce quelqu'un qu'ils ne 
connaissent pas mais avec qui ils 
partagent le goût des chasses aux 
trésors gigantesques. 

Un usage responsable

Bien entendu, il faut se rappeler 
qu'on n’utilise pas n'importe quoi 
pour décorer et que l'on ne cache 
pas n'importe où des minéraux 
customisés. Quelques règles de 
bon sens sont à respecter : ne pas 
piller la nature de ses galets, ne 
pas coller d'objets en plastiques 
ou en métal qui pourraient 
dégrader le lieu où la pierre sera 
déposée et bien sûr accepter 
l'idée que l’œuvre peinte puisse 
être éphémère. Semer de-ci delà 
des mots doux, des mots gentils 
qu'une autre personne pourra 
lire, et éclairer sa journée, quoi 
de mieux comme activité à 
partager avec nos enfants?
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3 QUESTIONS À 
HELOÏSE WEINER, 
maman, illustratrice 
et adepte de 
chasses aux galets

1. Comment vous est 
venu l'idée de peindre 
sur des galets?

«  Love on the rocks  » existe 
depuis de nombreuses années en 
Angleterre. J'ai tout simplement 
rejoint la communauté de mon 
quartier et partagé l'idée avec mes 
abonnés sur les réseaux sociaux 
parce que j'ai trouvé que c'était une 
super activité à faire en famille.

2. Quel matériel 
utiliser pour un joli 
rendu?

La peinture acrylique rend très 
bien. J'utilise des feutres peinture 
parce que j'aime leur simplicité 
d'utilisation. Plus le caillou est 
lisse, plus il est facile de dessiner 
dessus, et plus il est clair, plus on 
peut jouer avec les couleurs. Pour 
la conservation des couleurs, on 
peut ajouter un vernis, mais c’est 
souvent toxique, donc je préfère 
accepter l’idée que le dessin 
partira avec les aléas de la météo.

3. C'est une activité 
adaptée à tous les 
âges?

Oui ! Pour des jeunes enfants, je 
préfère leur proposer de la peinture 
à l'eau ou des feutres classiques, 
mais les couleurs ressortiront mal 
(dans ce cas c'est vraiment mieux 
d'utiliser des galets les plus clairs 
possible). Les enfants sont toujours 
heureux d'apprendre que leurs 
cailloux, ou ceux qu'ils ont trouvés 
et re-cachés, ont été découverts !

Illustratrice et 
maman de 5 enfants, 

Héloïse Weiner 
vit en Angleterre, 

est adepte de 
l'éducation positive 

et pratique le 
minimalisme joyeux. 
Pendant 4 ans, elle a 
alimenté le blog « It's 

a mum's life » en 
postant ses dessins 
sur la vie de maman. 
Après 3 BD publiées 

et 2 campagnes 
de crowdfunding, 

aujourd'hui, ce sont 
les aventures de sa 
« petite » famille 

qu'elle partage sur 
les réseaux. Elle est 

aussi à l'origine de la 
création de la page 
Facebook française 

de Love on the rocks. 
www.instagram.com/
heloiseweinerandco

LE MAQUILLAGE NON GRAS
FACILE À UTILISER ET À DÉMAQUILLER
POUR TOUTES VOS FÊTES & SPECTACLES
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SOUVENIRS  
DE VACANCES...
G

Bougies coquillages

Avec vos coquillages ramassés sur la plage, vous 
pourrez créer de jolies bougies colorées. À allumer 
ou non, elles feront un cadeau-déco zen et original.

Une bonne idée de... LESATELIERSDELAURENE.COM

S

Crayons-grigris

Un souvenir des vacances pour garder un pied 
dans le sable et la tête au soleil. C'est sûr, vos 

écrits seront inspirés !

Une bonne idée de... CREASTUCIEUSE.UNBLOG.FR

S
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Crabes et tortues au frais

Vous ne savez que faire de votre collection de 
coquillages ? Customisée par les enfants et aimantée, 

elle habillera la porte de votre frigo ! 

Une bonne idée de... REDTEDART.COM

S

S

Poupées d'été

C'est un véritable défilé de jolies demoiselles que 
vous pourrez habiller selon vos envies et votre 
récolte estivale.

Une bonne idée de...  
LETSDOSOMETHINGCRAFTY.COM

S
Poisson flottant

Une légère touche marine pour votre maison avec 
cette pancarte de bois flotté qui vous rappellera les 
balades familiales de bord de mer.

Une bonne idée de... OFIL2LEAU.COM

      35

dossier



Un tuto de PFAFF. Merci à Perles and Co, Petit Pan et Les Coupons de Saint-Pierre.

IL VOUS FAUT :

*  Tissu éponge : 70 cm X 70 cm
*  Tissu coton : 70 cm X 70 cm
*  Biais assorti : 2,5 m
*  Matériel de couture
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SAC À MAILLOT 
MOUILLÉ

Pliez le tissu en 4 et tracez 1 quart de cercle sur le pli. 
Coupez pour obtenir vos 2 cercles de 30 cm de rayon.

Superposez l’autre cercle et épinglez. Les biais 
sont pris entre les 2 cercles.

Retournez, refermez l’ouverture et repiquez tout 
autour pour maintenir.

Découpez 8 morceaux de 4 cm de biais, pliez 
chacun en 2 et épinglez sur le tissu autour du 
cercle, boucles vers l’intérieur.

Piquez en ménageant une ouverture de 10 cm pour 
pouvoir retourner.

Pliez le restant du biais en 2. Piquez au point zigzag 
tout le long. Insérez ce cordon dans les boucles.

2

4

6

1

3

5

      37

dossier



tribu des idées.indd   1 22/05/2019   11:53



PARTAGEZ VOS PHOTOS DU MAGAZINE SUR FACEBOOK OU INSTAGRAM AVEC LE #LTDI.

À CHAQUE NUMÉRO, 5 PHOTOS SERONT PUBLIÉES ET L’AUTEUR DE notre coup de cœur REMPORTERA 
UN ABONNEMENT D’UN AN À LA TRIBU DES IDÉES !

La tribu, c’est vous !

@3princessesalamaison

 
Des fleurs du jardin, d'autres en 

papier... on adore l'ambiance cosy 

qui s'échappe de cette photo !

Notre coup de coeur

@mines_de_benja

Benjamine a tapé dans le 
mille avec ses pompons 
assortis aux couleurs de 
notre hors-série.

@alexandra.rbl

Le titre de notre 
numéro de printemps 
prend tout son sens 
dans ce joli décor !

@cece_from_aix

Le printemps, ses fruits, 
ses robes légères et ses 
magazines ensoleillés...

@neuviemeplanetefrance

Le partage, c'est la raison 
d'être de notre magazine, 
Evéla l'a bien compris. 
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UNE RENTRÉE 
FAITE-MAISON !

Monstres marque-page

Simples et rigolos, ces marque-pages 
colorés sauront se faire aimer de vos petits 
farceurs. Retrouvez le tuto en page 74 !
Une bonne idée de...  

10DOIGTS.FR

Sac à goûter

Que ce soit avec des motifs d’animaux, 
de plantes colorées ou à pois, on adore 
ces jolis lunchbags et leur tutoriel simple 
et facile à suivre !

Une bonne idée de...  
MADEMOISELLEM-BLOG.FR

Nous avons réuni pour vous le meilleur des idées simples et pratiques pour faciliter la rentrée. 
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Calendrier tout-en-un 

Un joli calendrier à faire soi-même et à 
personnaliser comme on l’entend, pour 
apprendre à se situer dans le temps et à 
connaître la météo chaque matin. 
Une bonne idée de...  

JOUONSENSEMBLE.FR

Cocotte en papier 

Une manière originale d’apprendre ses 
diaboliques tables de multiplications !  
Cette cocotte peut aussi se décliner 
pour apprendre d’autres choses, comme 
les conjugaisons…

Une bonne idée de...  
APPRENDRE-REVISER-MEMORISER.FR

Pots géométriques

La reine du papier japonais Adeline 
Klam vous propose de créer facilement 
de jolis pots à crayons avec une forme 
géométrique originale.

Une bonne idée de... 
ADELINEKLAM.COM
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PETITS CARNETS RELIÉS
Une jolie couverture, quelques feuilles de papier, des perles et un peu de fil à broder :

ces carnets à reliure japonaise seront utiles pour toutes occasions !
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IL VOUS FAUT :

*  Carton fin (boites d'emballages de céréales ou biscuits)  *  Jolis papiers ou stickers 
*  Feuilles blanches  *  Perles  *  Fil à broder  *  Aiguille épaisse  *  Règle, crayon, ciseaux 

*  Trouillauteuse qui fait des mini-trous (facultatif )
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Retournez 
les carnets et 
ajoutez un brin 
de fil à broder 
au centre de la 
reliure. Insérez 
les petites 
perles et faites 
un nœud.

Sur l'intérieur de la cartonnette, faites des marques 
tous les centimètres. Réalisez des trous sur les 
marques et reportez les sur l'ensemble des feuilles. 
C'est réalisable à l'aide d'une aiguille épaisse, mais 
c'est bien plus simple avec une trouillauteuse. Posez 
les feuilles et les cartonnettes les unes sur les autres 
et c'est parti pour le tissage.

Débutez par l'avant dernier trou en partant vers l'arrière puis tissez en faisant un trait vers le haut et un 
vers la gauche, continuez jusqu'au bout du carnet puis revenez en arrière. Vous aurez des espaces vides, 
vous les remplirez au retour. Continuez en suivant les photos. Une fois que les deux brins seront rejoints, 
faites un double nœud bien serré.

Découpez deux cartonnettes selon les dimensions 
que vous voulez pour votre carnet. Collez un joli 
papier sur la couverture supérieure. Découpez 
des feuilles blanches selon la dimension des 
cartonnettes, généralement une ou deux feuilles 
A4 suffisent.

3

1

4

2

RELIURES 
JAPONAISES

Il existe des dizaines de 
façons de relier des ouvrages 

sans colle, simplement avec du 
fil et une aiguille. En étoiles, en 
diagonale ou même en créant 
des lettres... les possibilités 

sont infinies !
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BIENVENUE
CHEZ Moma
Parisiens d'adoption depuis près de 11 ans, 
Nathalie et ses enfants Manon et Maé aiment 
jouer les touristes et partager leurs idées 
créatives et autres bricolages sur les réseaux !

À NOUS TROIS !
« Ces expériences sont une vraie mine de souvenirs 
pour moi : toutes nos créations et mon blog sont 
comme un journal de ce que je partage avec les 
enfants et ça nous a beaucoup soudés tous les 3. »

Être 
ensemble

« Quand ma fille était petite, 
je trouvais ça chouette de 

pouvoir fabriquer des jouets avec 
pas grand- chose, nous vivions 

dans un petit studio et je n'avais 
pas beaucoup de place. 
C'était notre façon de 

jouer ensemble. »
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POURQUOI PAS ?
« Au fil du temps, mes 
amies me disaient : 
« Oh, c'est joli ce que 
vous avez fait ! », 
alors j'ai créé un blog 
pour partager tout ça. 
C'est devenu un vrai 
plaisir de voir que 
des mamans ou des 
maîtresses d'école 
commentaient mes 
articles, reproduisaient 
à la maison mes DIY ! »

PREMIER LIVRE
« C'était vraiment un rêve de gosse ! 
Ça a été une expérience incroyable ! 
Créer et imaginer des DIY, faire les 
photos puis imaginer le texte, la 
typographie, voir tout le côté édition a 
été très enrichissant. Je voulais un livre 
coloré et ludique et ce 3ème bébé a 
été comme je le souhaitais ! »

E-ZABEL.FR « C'est un peu grâce à elle que je me suis lancée ! Son blog m'a toujours fait 
beaucoup rire ! » / MINI.REYVE.FR « Eve est pour moi la plus talentueuse en terme de DIY, 
je vais très souvent sur son blog ! » / ETDIEUCREA.COM « Je suis en addiction avec leurs 
voyages et aventures, un classique de la blogosphère »

MES BLOGS PRÉFÉRÉS

Moma 
loves books

« Cette rubrique parle 
beaucoup de livres et albums 

pour enfants car c'est mon 
péché mignon. J'ai peu de 

temps pour lire, mais 
pendant les vacances, 

je dévore... »
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BILBOQUET récup'
Pour créer sa propre version du célèbre jeu d'adresse, Nathalie s'est inspirée d'un dessin film 
d'animation bien connu des enfants. L'objectif ? Faire sauter le poisson dans l'aquarium bien sûr !
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IL VOUS FAUT :
*  Bouteille en plastique  *  Œuf en plastique  *  Peinture bleue  *  Petits yeux autocollants 

*  Papiers de couleurs  *  Ficelle ou ruban ou fil scoubidou  *  Colle, ciseaux

1. Peignez l'œuf en plastique en bleu après avoir 
percé un trou d’un côté.

2. Découpez et décorez les différentes pièces de 
papier (étoile de mer, algues, poisson clown). 

3. Collez les nageoires et les yeux sur l’œuf bleu. 
Passez un ruban ou une ficelle dans le trou et 
faites un nœud. 

4. Collez une « vague » en papier au niveau de la 
découpe de la bouteille.

5. Collez ensuite les décors en papier. Laissez sécher.
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La couleur est au 
rendez-vous dans 
cette joyeuse fête 

placée sous le signe des 
montagnes, des cactus 

et des lamas !

Un gouter 
au Pééerou
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Pour une touche aussi 

déco que gourmande, pensez 

aux biscuits décorés et 

personnalisés, qui s'adaptent 

à tous les thèmes.

Les bonbons sont 
toujours une bonne 
solution pour ravir 
petits et grands. 
Disposés dans un 

contenant assorti, ils se 
fondront parfaitement 

dans le décor.

Charlotte a commandé 
le gâteau à une 

pâtissière locale. Le 
résultat est bluffant ! 

Placé au centre du 
buffet, il donne le ton 

de la fête.

Entièrement en papier, 
ceux-ci ne piquent pas 
mais créent un décor 
qui nous fait voyager 
en Amérique latine

Le choix 
du papier

Cactus, guirlandes, décor de fond, 
vaisselle... le papier permet toutes 
les folies ! Associé à des couleurs 

pastel, il invite à la douceur et 
à la légèreté.
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IL VOUS FAUT :

*  Perles à repasser de différentes couleurs  *  Plaque pour perles à repasser 
*  Chaîne pour bijou  *  Anneaux de jonction  *  Pince coupante et à bouts ronds 

*  Feuille de papier cuisson  *  Fer à repasser

1 2 3

Placez vos perles sur votre 
plaque à l'aide du schéma 
que vous pouvez télécharger 
sur www.latribudesidees.fr 
(rubrique Les patrons).

Posez une feuille de papier 
cuisson sur vos perles et 
repassez les quelques secondes 
à l'aide d'un fer à repasser de 
sorte que la chaleur du fer à 
repasser fasse fondre les perles 
et qu'elles se collent entre elles. 
Attendez quelques minutes que 
votre composition refroidisse 
puis décollez-la de la plaque.

Découpez la chaîne de la longueur 
souhaitée (prévoyez que la tête 
passe). Placez un anneau à 
chaque extrémité puis enfilez les 
anneaux sur vos perles.

Pendentifs 

lamas
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Pour créer ces gobelets 
trop kawaii, retrouvez  

le fichier à imprimer sur  

www.latribudesidees.fr. 

Indispensable piñata
À acheter ou à faire  

soi-même, la piñata s'impose 
aujourd'hui comme un 

incontournable 
des fêtes d'anniversaire !  

Les enfants adorent  
y découvrir les cadeaux qui  

s'y cachent...
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ASSIETTES ARC-EN-CIEL
On craque pour ce set de 12 

grandes assiettes en carton en 
forme d'arc en ciel et leurs jolis 

coloris pastel. 
Assiettes arc-en-ciel, 

Rosecaramelle.fr, 6,80 €

BALLON GÉANT
Gonflé à l'air ou à l'hélium, ce 

ballon mesure plus d'un mètre de 
haut et  fera son petit effet, 

c'est garanti !
Ballon Mylar lama 2, 

Rosecaramelle.fr, 7,50 €

SABLÉS DÉCORÉS
Ces biscuits magnifiques sont 

réalisés artisanalement, se 
personnalisent à l'infini et 

s'adaptent à tous vos événements.
Biscuits décorés, 

Veryverosweetsbydesign.com, 
prix sur devis

MON PETIT SHOPPING
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1. Découpez des montagnes 
dans votre plaque de carton 
puis peignez-les de la 
couleur de votre choix.
2. Pliez votre feuille de 
papier de soie en deux 
et redimensionnez-la de 
sorte qu'elle fasse 15 cm de 
hauteur environ.
3. Réalisez des franges à 
l'aide d'une règle et d'une 
paire de ciseaux ou d'un 
cutter rotatif, en partant 
du bas et en prenant 
soin de laisser quelques 
centimètres en haut.
4. Collez vos franges 
sur votre montagne en 
adaptant la largeur. Vous 
pouvez vous amuser en 
superposant plusieurs 
couches de franges.

1

3

2

4

IL VOUS FAUT :
*  Plaque de carton plume 
de 100 x 140 cm
*  Peinture
*  Papier de soie
*  Cutter, ciseaux
*  Colle ou ruban adhésif

Montagnes 
àa franges
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DÉCOUVREZ NOTRE 
NUMÉRO SPÉCIAL :

100 idées de cadeaux DIY !
bonne fête maman, bonne fête papa, merci maîtresse, merci nounou.

ACTUELLEMENT CHEZ VOTRE MARCHAND DE JOURNAUX
WWW.LATRIBUDESIDEES.FR



VOS PAPIERS CRÉATIFS
À chaque numéro, découvrez de jolis papiers spécialement sélectionnés pour vous. Utilisez-les à votre guise pour 

vos DIY, vos emballages de petits cadeaux, vos décorations personnalisées… c’est vous qui décidez !









BONNES VACANCES!

BONNES VACANCES!BONNES VACANCES!

Déchire la page et colle-la sur du papier cartonné. Découpe le long des pointillés et décore le dos de la carte  
(avec un message, un dessin, des gommettes…). Offre-la à la personne de ton choix.
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Oui aux eaux 
fruitées !

EXIT LES JUS DE FRUITS TROP SUCRÉS ! CET ÉTÉ, MISEZ SUR LES EAUX FRUITÉES (ÉGALEMENT 
APPELÉES DETOX WATER). HYDRATANTES ET COLORÉES, ELLES SONT AUSSI DÉLICIEUSES ET FACILES 
À PRÉPARER. DÉCOUVREZ TROIS IDÉES D'ASSOCIATIONS POUR RAVIR LES ENFANTS !
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MALIN !

Au fond de cette tasse, un presse-fruits permet de réaliser les infusions les 
plus ludiques. Étanche, facile à nettoyer et adaptée aux bouches des tout-
petits, elle existe en différentes couleurs vitaminées.

Tasse Micracle 360°avec infuseur à fruits, Munchkin, 14,90 €



Orange + cerises  
+ menthe

TEMPS D’INFUSION :  
2 à 3 heures à température 

ambiante. Pressez légèrement 
les cerises avec une cuillère 

avant dégustation.

Citron vert + menthe 
+ pomme 

TEMPS D’INFUSION :  
3 à 4 heures au réfrigérateur. 

Framboises  
+ myrtilles 

+ citron + menthe 
TEMPS D’INFUSION :

2 à 3 heures au réfrigérateur. 

S Astuce  :  Plus les fruits seront découpés finement, plus le temps d’infusion sera court. 
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CHIPS ZÉRO DÉCHET
EN VERSION SUCRÉE OU SALÉE CES CHIPS SONT IDÉALES POUR UTILISER 
LES ÉPLUCHURES DES FRUITS ET LÉGUMES. À RÉALISER EN FAMILLE !
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Dégustez les chips 
tout de suite pour 
qu'elles soient bien 
croustillantes.

3

1

2

1. Allumez le four à 180 °C. Épluchez 4 pommes.

2. Dans un bol mettez une cuillerée à soupe d’huile  
de tournesol et une cuillerée à soupe de sucre.  
Ajoutez les épluchures et mélangez bien.

3. Recouvrez la plaque du four d’une feuille de papier 
cuisson et déposez les épluchures dessus sans  
qu’elles ne se recouvrent. Faites cuire pendant 15 à 
20 min en surveillant : les chips doivent devenir dorées  
et croustillantes.

IL VOUS FAUT

Épluchures de pommes
Huile de tournesol
Sucre en poudre

ASTUCE : Pour des chips salées, utilisez les 
épluchures de carottes ou de pommes de terre 
soigneusement lavées, brossées et essuyées. Dans 
un bol mettez une cuillerée à soupe d’huile d’olive, 
une cuillerée à café de paprika et une autre de sel. 
Ajoutez les épluchures et mélangez bien.  
Faites cuire les légumes comme les pommes.

Découvrez d'autres 
astuces dans l'Atelier 

Zéro déchet de Sophie 
Hélène, publié chez 

Mango Jeunesse.
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1
3

2

100% 
créateurs

Mes petits craquages… et mes 
grandes envies !

3/ KPETITE ÉTAGÈRE
ArKIDée
Un camion-étagère de 
style vintage, idéal pour 
poser des figurines et 
petites voitures bien 
en évidence dans sa 
chambre. 68 €
 › Pitimana.fr

4/ JOUETS EN BOIS
DesChosesEnBois
Des dinosaures et 
mammouths au look 
épuré, naturels et 
écologiques, qui sauront 
ravir les plus petits 
bouts de chou ! 30 €
 › Etsy.fr

2/ MAXI TOTE BAG
ATElierNaT
Avec sa grande taille et 
son look personnalisable, 
ce tote bag en coton 
100% bio deviendra 
l’allié des mamans en 
quête d’un sac polyvalent 
et résistant. 19,50 €
 › Pitimana.fr

4
1/ CARTE ANNONCE
Oricamille
Une très jolie carte à 
offrir à la future Tata 
de bébé, pour qu’elle 
puisse garder un 
souvenir de ce moment 
si particulier. 16 €
 › Pitimana.fr
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8
7/ MAISON DE POUPÉE
MilkyWood 
Un magnifique jouet en 
bois, personnalisable et 
facilement transportable, 
qui constitue une 
alternative aux jouets en 
plastique. 78 €
 › Etsy.com

8/ LIVRE TOUT DOUX
KolibriToys
Ce petit livre en 
feutrine, coloré et aux 
motifs simples stimulera 
la motricité fine et 
la curiosité de votre 
enfant. 53,63 €
 › Etsy.fr

6/ ROBE À RAYURES
Du bruit dans l’atelier
Une adorable robe en 
gaze de coton cousue à 
la main qui se révélera 
parfaite pour les longues 
journées d’été ! 55 €
 › Dubruitdanslatelier.fr

5/ SERRE-TÊTE FLEURI
Les petits pieds qui 
poussent
Disponible en plusieurs 
coloris pastel et motifs, 
ce bel accessoire saura 
s’adapter à toutes les 
têtes. 16 €
 › Pitimana.fr

7

5

6
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Des activités faciles à 
réaliser pour s’initier 

au zéro-déchet !

Des idées pour 
transformer la récolte 
d’une promenade en 

jolis objets !

Des idées pour Des activités faciles à 

www.mangoeditions.com

DÈS 5 ANS • 64 PAGES • 8 ATELIERS • 11,95€

SUIVEZ NOUS SUR :
Mango Jeunesse mangoeditions

LA COLLECTION À METTRE DANS LES MAINS 
DE TOUS LES ARTISTES EN HERBE !

RETROUVEZ AUSSI :
l’Atelier zéro-déchet • l’Atelier modelage • l’Atelier laine 
l’Atelier biscuits • l’Atelier papier • l’Atelier imprimerie

pub_ateliers_creatifs.indd   1 29/05/2019   16:53



CAHIER SPÉCIAL 
ENFANTS

présence d'un 
adulte fortement 

recommandée !       67
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1

Pêche  
à modeler

2

IL TE FAUT
}

PÂTE À MODELER AUTO-DURCISSANTE BLANCHE, NOIRE ET COLORIS AU CHOIX /  
COLLE  FORTE / CURE-DENTS / TROMBONES / BÂTON / FICELLE

6 ANS
À PARTIR DE

Forme une boule de la taille d'une noix pour le 
corps du poisson, d'autres boules plus petites 
pour les nageoires, et des toutes petites 
pour la bouche et les yeux. Pour la nageoire 
de la queue, fais une forme de haricot.

Assemble les éléments sur le corps. Selon 
la pâte utilisée, tu auras besoin de rajouter 
une goutte de colle forte. Pose la queue 
verticalement, presse sur son milieu. Pour les 
trois nageoires, appuie fort et pince le reste 
de la boule entre le pouce et l'index.

 WWW.MAMANDIY.COM 
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5

4

6

Colle en appuyant les deux petites 
boules blanches pour les yeux, et 
termine par une toute petite boule 
noire au centre de chaque œil.

Pour faire l'hameçon, utilise l'autre 
partie du trombone en l'ouvrant un peu. 
Noue une ficelle et coince-la en repliant 
le petit morceau de fer de l'angle. 
Attache la ficelle au bout d'un bâton.

Pose une petite boule pour la bouche sur 
le devant, presse, et fais un trou au milieu 
avec le cure-dents.

Ouvre un trombone, sépare les deux 
parties en pliant et dépliant plusieurs 
fois. Enfonce la partie la plus grande 
sur le dos du poisson. Fabrique autant 
de poissons que tu veux. Laisse sécher 
jusqu'au durcissement complet.
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Déco d'anniversaire facile

Découpe des morceaux 
de ruban adhésif et 
replie-les sur le fil or. 
Découpe en fanions pour 
réaliser des guirlandes.

 De la même façon crée 
des mini-fanions sur les 
cure-dents en mettant 
les initiales des invités 
afin qu’ils retrouvent 
leur part de gâteau.

 Customise les pailles en 
entourant de morceaux 
de  ruban adhésif.

Enfile l’extrémité d’une 
petite guirlande dans 
une paille après avoir 
encollé l’intérieur, laisse 
sécher et fais de même 
avec l’autre bout.

Customise les verres 
et assiettes avec des 
bandes pour créer un 
motif géométrique.

Colle des bandes de 
ruban au bord de la 
feuille et découpe-les 
afin de t'en servir pour 
entourer le gâteau.

2 31

4 5 6

IL TE FAUT
}

3 RUBANS ADHÉSIFS ASSORTIS MT MASKING TAPE / PAILLES EN PAPIER UNIES / FIL OR /
 PAIRE DE CISEAUX / COLLE  / 1 FEUILLE DE PAPIER / OBJETS À DÉCORER (VERRES, ASSIETTES…)

4 ANS
À PARTIR DE

WWW.MT-MASKINGTAPE.COM
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Mon bracelet 
macramé

IL TE FAUT
}

PERLE INTERCALAIRE 
AVEC 2 ANNEAUX  
(ICI UNE TORTUE)

CORDELETTE FINE  
(ICI FIL C-LON 0,50 MM)

2 MINI PINCE-LACETS

2 ANNEAUX OUVERTS

FERMOIR

POMPON

PINCES À BIJOUX 

BRIQUET OU BRÛLE-FIL

10 ANS
À PARTIR DE

Coupe 2 morceaux de fil de 15 cm. Plie-les en deux  
et passe-les dans les trous de l'intercalaire. 
Fais passer les deux bouts des fils à travers la boucle 
et serre pour faire un nœud d'alouette.

Coupe 40 cm de fil, plie-le en deux et noue-le sur 
les deux fils d'un côté de la tortue. Fixe ton bracelet 
avec du ruban adhésif pour pouvoir travailler plus 
facilement. Réalise un nœud plat sur 3 cm. Pour cela, 
passe le fil de droite en-dessous des fils du centre et 
par-dessus le fil de gauche et passe le fil de gauche 
par-dessus les fils du centre et en-dessous du fil de 
droite. Serre puis répète cette étape en inversant les fils. 

1

2

 WWW.PERLESANDCO.COM 
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Fais la même chose de l'autre 
côté. Coupe les fils à 3 mm 
du dernier nœud puis brûle le 
bout pour empêcher le nœud 
de se défaire.

Ajuste la taille 
du bracelet à la 
dimension du poignet 
et coupe l’excédent 
de fil. Mets les deux 
bouts dans des pinces 
à lacets et referme-
les en les aplatissant 
avec une pince plate. 

Ajoute un anneau à chaque 
pince à lacet et relie le fermoir. 

Passe un anneau dans 
le pompon et fixe-le à 
l'intercalaire. Recoupe le 
pompon si tu le souhaites.

3

4

5

6
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1

Marque-pages 
monstrueux

2

IL TE FAUT
}

PAPIER DE COULEUR / CISEAUX  / COLLE À PAPIER / YEUX MOBILES /

PERFORATRICE / RONDS

5 ANS
À PARTIR DE

Plie une feuille de 15 x 15 cm en 4 de 
manière à distinguer 4 petits carrés de 
7,5 cm de côté. 

Coupe un des quatre carrés. 

 WWW.10DOIGTS.FR 
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5

4

6

Dans une feuille de couleur différente, 
découpe un carré d'environ 6,5 cm de côté 
puis colle-le comme sur le dessin.

Accessoirise ton petit monstre pour lui 
donner un look rigolo. Ici on a collé des 
oreilles pointues et des yeux mobiles en 
léger décalage sur des ronds de papier.

Coupe 2 carrés en diagonale de manière à 
obtenir le motif ci-contre/dessus/dessous.

Pour les dents, découpe quelques petits ronds à 
l'aide d'une perforatrice.Tu peux aussi découper 
des petits triangles pour créer des dents pointues. 
Replie un des deux triangles puis colle les dents 
en ligne au-dessus. Rabat et colle le deuxième 
triangle sur le premier.

ASTUCE !
~

Change les détails et les 
couleurs pour créer une 
collection de monstres.
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TABLEAU VÉGÉTAL  
EN ARGILE

IL TE FAUT
}

ARGILE  
AUTO-DURCISSANTE

FEUILLES RAMASSÉES 
DANS LA NATURE

POCHETTE PLASTIQUE

ROULEAU À PÂTISSERIE

CRAYON À PAPIER

CUTTER

RÈGLE 

PEINTURE VERTE 
(DIFFÉRENTS TONS)

PINCEAU

FICELLE

8 ANS
À PARTIR DE

Ramasse différentes feuilles lors d'une balade : fougère, 
lierre … Sur la pochette plastique, étale l'argile au rouleau 
pour former un rectangle.

Crée un joli rectangle en coupant les côtés à l'aide d'un 
cutter et d'une règle. Sur ce modèle, le tableau mesure 
13,5 cm par 16,5 cm.

1

2
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Pour créer une empreinte, place une feuille 
sur l'argile encore humide. Suis les nervures de la 
feuille et son contour en appuyant avec le crayon. 
Puis retire doucement la feuille. 

Continue avec les autres feuilles.
Avec le crayon, fais un trou en 
haut du cadre. Cela permettra de 
l'accrocher. Laisse bien sécher le 
tableau sur la pochette plastique 
(pour éviter qu'il colle à la table).

Une fois sec, il n'y a plus qu'à 
peindre ! Utilise différentes 
teintes de vert pour t’amuser.

Passe une ficelle dans 
le trou et fais un nœud.

3

4

5
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Découpe les gabarits ci-contre (tu peux aussi 
découper des cercles dans le papier de ton choix).

Découpe deux cercles de carton fin de même taille  
et colle-les derrière les premiers.

Colle les deux cercles dos à dos en insérant  
le bâtonnet au milieu.

1

2

3

Mini éventail vitaminé

IL TE FAUT
}

GABARITS CI-CONTRE

CARTON FIN DE RÉCUP

BÂTONNET DE GLACE

COLLE À PAPIER FORTE

CISEAUX

3 ANS
À PARTIR DE

8 0         



ASTUCE !
~

Si tu souhaites faire d’autres 
éventails, tu peux télécharger 

le gabarit sur notre site 
www.latribudesidees.fr.
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Collier 
souvenir

Étale la pâte autodurcissante et découpes-y des 
cercles. Perce un petit trou à l’aide du crayon.

Peins la pâte et enfonce délicatement le 
coquillage au centre.

Laisse sécher la pâte 24 heures, enfile la ficelle 
dans le trou, ajoute des perles et fais un nœud.

1

2

3

WWW.LEPAYSDESMERVEILLES.COM

IL TE FAUT
}

PEINTURE À L’EAU

PÂTE À MODELER 
AUTODURCISSANTE

EMPORTE-PIÈCE ROND  
(OU PETIT VERRE)

COQUILLAGES

PINCEAU

CRAYON

PERLES

FICELLE 

3 ANS
À PARTIR DE

8 2         



UN AUTOMNE CRÉATIF 
ET RESPONSABLE

DANS VOTRE PROCHAIN NUMÉRO DE

EN KIOSQUES LE 28 SEPTEMBRE



Cadeau
Vos papiers créatifs à découper.

Dans ton cahier enfant, 
 tutos faciles pour créer 

en t’amusant !

Des chips délicieuses et zéro déchet.
Cuisine maligne

Bien équipés 
pour la rentrée !

Inspiration




