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NOS contributrices

Un immense merci

aux talentueuses
contributrices qui ont
participé a ce numeéro:

LEA ADELVING

Sur Instagram, Sarah, Maélle et Léa,

| 3 jolies princesses, font de la vie a la
maison des instants toujours créatifs.
Instagram : @3princessesalamaison

NOLWENN MARECHAL

A 25 ans, la pétillante Nolwenn a mis
ses études en pause pour s'occuper a
temps plein de ses deux enfants. On

a craqué pour les idées ludiques et
éducatives qu'elle partage sur son blog
et son compte Instagram..
www.petitcoing.wordpress.com

HELENE JOURDAIN

Héléne a créé son blog en 2012 poury
partager ses créations DIY. Cette touche a
tout créative est particuliérement douée
pour travailler le papier et le carton'!
www.latetedanslesidees.fr

ANNE-SOPHIE VIDAL

Cela fait 10 ans qu'Anne-Sophie partage
ses recettes sur son blog. Gagnante de
'émission « Le meilleur patissier » sur
M6 en 2014, elle est aujourd'hui styliste
et auteure culinaire a plein temps.
www.fashioncooking.fr

CRISTINA RICHES

Cette maman de deux enfants est

| graphiste et blogueuse a plein temps.
| Elle a fondé le site Bird's Party pour

partager ses idées créatives avec des
lectrices du monde entier.
www.birdsparty.fr




FdIto
L.a Terre de nos enfants

Selon le scénario le plus optimiste des scientifiques
concernant le réchauffement climatique, en 2050,
les températures a Londres seront celles de Madrid
aujourd'hui. Loin de nous!'envie d'étre alarmistes, mais
bon sang, il est quand méme urgent de se réveiller !

L'objectif de notre magazine est avant tout de vous
divertir, de vous permettre de partager de bons
moments avec les enfants et de reconnecter les
générations. Mais il est également de notre devoir de
vous informer sur les solutions existantes et de vous
aider a mettre en ceuvre des idées pour contribuer a la
préservation de notre planete.

C'est pourquoi, depuis la création de La Tribu des
Idées, nous vous parlons réguliérement, par petites
touches et sans prise de téte, de récup', de zéro déchet
et de DIY écologiques. C'est aussi pour cela que le
grand dossier de cette fin d'année est consacré a des
entreprises qui, par leurs innovations dans le secteur
du DIY, contribuent a leur échelle a limiter les dégits
de I'activité humaine.

Nous continuerons, dans les numéros a venir, a vous
accompagner petit a petit, sans vous faire culpabiliser,
etavous guider sur le chemin d'un avenir plus « green »
pour nos enfants.

Bonne lecture, V‘)l”(] Ui KJ’@’:

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux @ @
et partagez vos photos avec le # LTDI !

Merci a mon fils Milan, ma petite canaille a croquer, pour
I'inspiration qu’il m’offre chaque jour. Merci a son petit frere
Marin, qui a rejoint la tribu tout récemment et qui nous
comble de bonheur. Merci a son papa, ’amour de ma vie,
pour sa contribution essentielle et son soutien inconditionnel.
Merci @ ma maman pour son aide précieuse et pour m’avoir
transmis le gout de créer. Merci a tous ceux qui m’entourent et
m’encouragent au quotidien.
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L'ACTU DE LA TRIBU

> I s'en passe des choses dans la galaxie créative... Actus, conseils, bons plans : on vous dit tout !

LE MEILLEUR DES TECHNOLOGIES CREATIVES

Vous aimez customiser et personnaliser des objets, vétements, ou autre ? Creadhesif.com, c'est LE
spécialiste de la personnalisation DIY. Presses et flex pour le flockage textile, machines pour créer des
badges et magnets, sublimation d'objets et tissus, vinyles adhésifs pour signalétique, outils de découpe et
accessoires... on y trouve une tres large gamme d'équipements dédiés aux technologies créatives. Le tout
aux meilleurs prix du marché et accompagné de nombreux conseils pour les débutants et les experts,

les amateurs et les professionnels. L'équipe du site propose méme des formations pour les débutants qui
souhaitent apprendre a utiliser leurs machines ! Obtenez 10% de réduction pour toute commande sur
le site grace au code CREATRIBU10, valable une fois par client jusqu'au 31 janvier 2020.

CREATION ET SAVOIR-FAIRE, C'EST REPARTI !

c'est le grand retour du salon Création & Savoir-faire a Paris
Porte de Versailles. Pour des raisons d'organisation, nous ne serons malheureusement pas
présents cette année. En revanche, nous réservons une jolie surprise aux lecteurs qui se sont
abonnés sur le salon l'an dernier. Surveillez votre boite mail ! Quant a nous, on vous dit
rendez-vous ['‘année prochaine !
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SON DESSIN SUR UN BIJOU

On vous a déja présenté une solution pour
imprimer les dessins de votre enfant sur
des vétements ou encore dans un livre. Le
site Happybulle propose de les graver sur
des bijoux ! Choisissez votre bijou prefére,
envoyez une photo du dessin (ou mieux,
scannez-le) et laissez la magie opérer !
Les prix démarrent a 19€ et il faut compter
48 heures pour la gravure et l'expédition.

COLLECTION
CHIC ET TENDANCE

Spartoo et sa marque exclusive GBB ont lancé
cette année une collection de cartables alliant
cuir et tissu imprimé pour un look au top et
une résistance maximale ! Disponibles en
différentes tailles, avec ou sans roulettes, ils
sont accessibles a partir de 54 €.

JOUER POUR APPRENDRE

Le label EducaFlip récompense chaque année les jeux a fort potentiel
pédagogique, utilisables en classe ou a la maison. En 2019, Twisty,

édité par la marque Djeco, 1'a remporté. Selon les professionnels de
'éducation présents au Festival ludique international de Parthenay
(FLIP), ce jeu de tactique dans lequel on part a la chasse aux couleurs
vient compléter de maniére ludique et conviviale les outils traditionnels
d’apprentissage comme les manuels ou les cahiers de vacances.

[Tl 7



MAQUILLAGE ECO-CONCU

Namaki propose du maquillage a 1'eau certifié
bio, garanti naturel et hypoallergénique.
Méme leurs emballages sont respectueux de
I'environnement. On aime particuliéerement
leurs kits, qui proposent différentes couleurs
assorties ainsi que des modeéles de maquillage
pour s'inspirer.

JOUER POUR APPRENDRE

Vous connaissez le défi recylum ? Il s'agit
d'un pack pédagogique autour de la
thématique du recyclage des lampes

mis gratuitement a disposition des
enseignants mais qui peut également
étre utilisé a la maison. Un ensemble
de défis ludiques est proposeé. Inscrivez-
vous et validez les défis en envoyant
des photos ou vidéos. Dés que 1500
défis sont validés, une mission de
'ONG partenaire Electriciens sans
frontiéres est enclenchée pour permettre
l'électrification d’une école ou d’'un
village au bout du monde.

© www.defirecylum.org
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5 ¢me adition
Pour eux,

Unissons nous !
Du 19 Juin au 20 Octobre 201975

TRICOTER POUR
LA BONNE CAUSE

Pour la cinquiéme année consécutive,
Phildar et les Restos du Cceur s'associent
pour venir en aide aux parents dans le
besoin. Le principe est simple : achetez vos
pelotes parmi la gamme Partner et Phildar
s'engage a reverser 10 centimes d'euros par
pelote aux Restos du Coeeur. Tricotez ensuite
un bonnet, une couverture ou autre article de
type layette en taille 0-6 mois (des modeéles
sont accessibles gratuitement sur le site) puis
déposez votre création avant le 20 octobre
dans une boutique Phildar pres de chez vous.
Cette derniere se chargera de I'acheminer
vers l'un des centres de l'association. ?




MON SHOPPING RESPONSABLE

FACILITER
LA VIE SCOLAIRE

Qui n'a jamais révé de savoir,
vraiment, ce qui se passe
dans la classe de son enfant
pendant la journée ? Qui n'a
jamais amené son enfant en
sandales pour la journée du
sport, juste parce qu'il avait
raté l'info gribouillée sur un
post-it a 'entrée de la classe ?
L'application Klassroom est
un réseau social privé qui
permet a 'enseignant de
partager des infos, photos ou
Kids are green se défini comme un « e-shop vidéos avec l'ensemble des
durable et désirable » et quand on s'y parents de sa classe. Vous
connecte, on'comprend vite pourquoi :‘qes pouvez également l'utiliser
vétements bio et/ou fabriqués de maniére
éthique, de la déco saine et des jouets
sélectionnés pour leur fabrication équitable...
bref, tout ce qu'il faut pour faire un pas vers
une consommation plus respectueuse de gratuite et trés simple 4
l'environnement sans sacrifier le style ! On utiliser, Klassroom remplace
aime particuliéerement leur sélection « loisirs efficacement le carnet de
créatifs », bien sir !! liaison, les feuilles volantes et
© www.kidsaregreen.fr les tableaux d'affichages pas
toujours clairs.

pour poser des questions a
'enseignant, l'avertir d'une
absence ou autre. Sécurisée,

[T 9




L'AGENDA DE VOTRE ETE

> Nous avons sélectionné pour vous les événements immanquables a venir pour sortir en famille,
avec des programmations spécialement dédiées aux plus jeunes.

B REFRAINS

GAMINSG

FESTI'VAL
DE MARNE
LES REFRAINS
DES GAMINS
VAL DE MARNE

4 au 19 octobre)

FESTIVAL MARMAILLE

RENNES (35)
Du 15 au 25 octobre|

P'TITS CANNES A YOU

CANNES (06)
Du 18 au 30 octobre|

LES PETITS ASTICOTS

VALLEE DE CHAMONIX (74)
Du 19 au 25 octobre)

LA FERME EN FOLIE

GRANVILLE (50)
Du 23 au 31 octobre]

19&ne FeStiVAl Jeunt Public en Chinenais

(enfluences

Du 22 au 27 octobre 2012

FESTIVAL
CONFLUENCES

AVOINE, CHINON,
SEUILLY, LERNE (37)

Du 22 au 27 octobre

MOM’ART
PLEUMEUR-BODOU (22)
Du 28 au 30 octobre|

SALON DE
LOISIRS CREATIFS

ANET (28260)
23 et 24 novembre)]

CREATIONS
ET SAVOIR-FAIRE
PARIS (75)

Du 27 novembre
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lms‘»'wée par 2 vraie vie des enfants

Spécialiste de la chaussure haut de gamme
pour enfants depuis 1947
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NOUVEAUTES A LIRE EN FAMILLE

LE CROCHET
Caroline Vallognes

= Vi,
‘\?_\ph\e Sty

JE ME METS A LA COUTURE...
Mélanie Voituriez

Ce livre propose 16 modeéles a suivre pour
parsemer son foyer de créations en laine : objets
de déco, vétements pour adultes mais aussi
pour enfants et bébés... le tout dans un esprit
scandinave qu'on adore !

Glénat Créatif / 24,95€

BEBES ANIMAUX A PLIER ET A JOUER
IK&SK

Tapis d'éveil, maison de poupée, mobile a
suspendre, tipi... réalisez 15 projets déco
et jeux pour enfant grice aux explications
claires et détaillées, accessibles aux
couturieres de tout niveau !

L'inédite / 19,90€

MON CAHIER D’ACTIVITES AVEC LES ALPHAS

Claude Huguenin

Cette fin d'année, la collection Origanimo se dote
d'un nouveau titre. Cette fois ce sont les bébés
animaux qui sont a I'honneur. On adore plier et
s'amuser avec ces jolis animaux prédécoupés !

Mango jeunesse / 9,95€

Ce cahier regroupe 70 pages d'activités ludiques
et illustrées, 6 pages de gommettes et 10 jeux
interactifs, pour que plus jamais votre enfant ne
vous dise « je n’aime pas lire ! »
Récreéalire éducation / 12,27€




SUPER GRANDS-PARENTS

Brigitte De Calan,
Mademoiselle Caroline (Illustration)

Cultiver
Pémerveillement

¢t 1a carlosité paturclie de nos

CATHERINE LECUYER

/s

BEST-SELLER
INTERMATIONAL

CULTIVER L’'EMERVEILLEMENT
Catherine I’Ecuyer

Voici le guide des grands-parents les plus cools de
la terre ! Des activités manuelles, des recettes, des
chansons, des petits jeux et devinettes : tout ce qu’il
faut pour se créer de beaux souvenirs de famille.
Flammarion / 12€

LES ANIMAUX DE LA FORET
Xavier Japiot et Maud Bihan

La curiosité et la soif d’apprendre sont de moins
en moins privilégiés dans le systeme éducatif
actuel ; ce best-seller traduit dans le monde
entier apprend a transmettre aux enfants les
bienfaits que le monde réel a sur nous !
Eyrolles / 18€

L'ATELIER DES EMOTIONS
Mathilde Chevalier-Pruvo

L'automne est la saison parfaite pour profiter
de jolies balades. Ne partez pas sans ce guide
illustré pour apprendre a reconnaitre et
protéger les animaux de la forét !
Rustikid / 13,50 €

Ce livre propose 35 activités créatives pour aider
I’enfant a exprimer ses émotions, renforcer sa
sécurité intérieure et son estime de soi. Il lui
apprendra, entre autres, a fabriquer un croqueur
de coléres, une boite a courage ou encore un
jardin zen.

[Tl 13
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REJOIGNEZ LA TRIBU !



ABONNEZ-VOUS

... ET REJOIGNEZ LA TRIBU !

BULLETIN D'ABONNEMENT A LA TRIBU DES IDEES

A compléter en MAJUSCULES et a renvoyer par courrier a I'adresse suivante : LES EDITIONS IMAGINAIRES - BP 81131 - 13782 AUBAGNE CEDEX

JE MW’ABONNE A LA TRIBU DES IDEES :
01 an au prix de 32 € soit 17 % de réduction
2 ans au prix de 59 € soit 24 % d’économies

Le premier numéro de l'abonnement est toujours celui qui suit le numéro en kiosques au moment de la souscription.

[J COORDONNEES DE L'ABONNE (adresse ot le magazine doit étre envoyé) :

{DATE ET SIGNATURE OBLI
Je joins mon réglement par chéque a l'ordre de: ;
LES EDITIONS IMAGINAIRES

Offre valable jusqu’au 31 décembre 2019 et réservée a la France métropolitaine. Si vous étes a
'étranger ou dans les DOM-TOM, contactez-nous par e-mail a abonnement@latribudesidees.fr.
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1/ MACHINE A PERLES
RECUP' Green creativity
Insérez des bandes de
papier puis tournez la
manivelle pour créer une
perle. La machine s'adapte
a la majorité des bouteilles
en plastique pour y
stocker vos perles. 14 €

> En GMS
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2/CUIR A MODELER
FIMO

Imitant le cuir a merveille,

la FIMO leather peut étre
pliée, percée et méme
cousue apres cuisson. Ses
couleurs innovantes sont
inspirées du monde de la
maroquinerie. 1,90 €

> Grainecreative.com

3/ JEU A CONSTRUIRE
Cogégrue

Ce jeu de plateau
familiarise l'enfant avec

les moyens de locomotion.

Avant de commencer,
I'enfant peut construire
de nouveaux éléments et
colorier le plateau. 32 €

> Coq6grue.fr

4/ STICKERS A GRATTER
Remy Tornior

Grattez la pellicule noire
des stickers et retrouvez
leur emplacement

sur le grand poster
panoramique, pour
découvrir un magnifique
décor a afficher ! 7,90 €

> Le temps apprivoisé



SHOPPING

5/PUNCH NEEDLE
ANIMAUX Graine Créative

Ces adorables kits
contiennent un tambour
ala forme adaptée et tout
le nécessaire pour réaliser
de jolis cadres a offrir ou a
garder pour embellir votre
intérieur. 17,99 €

> Grainecreative.com

6/ CARTES A POMPONS
Janod

Ce kit contient 5 cartes
illustrées et des petits
pompons de toutes

les couleurs. Fixez ces
derniers sur les zones pré-
collées pour créer de jolis
tableaux ! 6,99 €

> Janod.com

7/ PUZZLE ET MODELAGE
Giotto

Ce set contient un puzzle
de 35 piéces sur lequel les
enfants a partir de 3 ans
pourront modeler les
animaux et les positionner
pour les faire vivre dans
leurs habitats. 17.90€

> Giottofrance.fr

3/ TISSU POPELINE BIO
Cloud9

On a craqué pour cette
popeline certifiée GOTS
aux motifs de léopards et
de plantes tropicales. Elle
sera parfaite pour réaliser
les vétements de vos
enfants ! 2,20 € les 10 cm
> Cousubio.com

LT 17



Anne-Sophie,
MAMAN
PATISSIERE

Anne-Sophie était enceinte de sa fille lorsqu'elle
a remporté la saison 3 de ['émission Le meilleur
patissier sur M6. Sur son blog Fashion cooking,
elle partage ses recettes et son quotidien avec
ses enfants Pippa et Albi.

www.fashioncooking.fr

Fee

patissiére

« J'adore créer des recettes
simples et gourmandes, qui
plaisent a toute la famille. J'aime
aussi créer des gateaux sur des
thémes enfantins qui font briller
les yeux des petits pour les

anniversaires. » Crédit photo : Marie Etchgoyen pour M6

P

SOUVENIRS SOUVENIR J

« Le tournage du Meilleur patissier est un
0| excellent souvenir méme si c'était trés fatiguant
\ parce que j'étais enceinte. C'est un peu une
~grande famille, on ne se voit pas souvent mais
| on esttoujours contents de se croiser ! »
0 R |

18 [T




Creative mum

MES BLOGS PREFERES

« Ma référence en patisserie depuis des années ! »
« Le blog de Céline, une super patissiére qui
« Plein d’idées de DIY trop jolis et simples a faire. »

YA \11 - CREAT
‘

« Albi est encore petit. Avec Pippa
en revanche, je fais des modelages
en pate auto-durcissante, du
jardinage, des bijoux en perles...
Elle aime beaucoup que je lui
tricote ou couse des petits habits
pour ses poupées ! »
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La main
a la pate

« Je fais souvent participer mes
enfants a toutes les étapes qui
leurs sont accessibles dans mes
recettes. On finit souvent avec une
cuisine bien sale mais quelle \/
fierté pour eux de manger

leur gateau ! »

«J'aime prendre le soin
d'écrire des recettes
accessibles a tous.
Que les gens utilisent et
aiment mes recettes, c'est
vraiment ma plus belle
récompense ! J'aime l'idée
que mon livre vive et serve
réguliérement, je veux qu'il
soit taché de chocolat ! »
[T 19
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' ¢ * 2 feuilles de gélatine

'LN. %k 2 jaunes d'ceuf

Number cake

VANILLE-FRAISE

C'est LE gateau star de 2019 ! Chiffres, lettres, aux fruits, au chocolat... il se décline selon les goiits et les envies.
Anne-Sophie nous présente ici sa version enfantine et colorée. On adore !

e \'\.2:,;/

e \

. -
/ IL VOUS FAUT : \

(Pour un chiffre soit .
environ 6 personnes)

POUR LA PATE SABLEE

% 260 g de farine
%k 90 g de sucre glace
% 30 g de poudre d'amande
' \ * 2 gdesel
‘ é %k 130 g de beurre en cubes
2 a température ambiante

* 1 oeuf

POUR LA CREME DIPLOMATE

%k 200 g de lait entier
' * 65 g de créme liquide entiére

* 15 g de maizena
* 50 g de sucre en poudre
% Une gousse de vanille

%k 200 g de créme liquide
entiere tres froide

POUR LA DECO
ET LA GARNITURE

% 200 g de fraises
%k Bonbons multicolores
% Sprinkles colorés
A — /
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COMMENT CREER
LE GABARIT ?

Il suffit d'utiliser
un logiciel de
traitement de texte.
Tapez la lettre ou
le chiffre de votre
choix et agrandis-
sez-le au maximum
sur la page. Impri-
mez et découpez.

1. Mélangez la farine, le sucre glace, la poudre
d’amande, le sel et le beurre dans le bol du robot
pour obtenir un mélange sablé. Ajoutez ['ceuf battu
et mélangez jusqu'a ce qu'une boule se forme.
Divisez la pate en 2. Abaissez-la entre 2 feuilles de
papier cuisson sur 3 mm d’'épaisseur. Découpez

le chiffre avec un couteau fin a l'aide d'un gabarit
(voir encadré). Répétez avec l'autre moitié de pate.
Piquez vos 2 chiffres avec une fourchette et placez-
les 1 heure au frais. Enfournez sur 2 plaques pour
12 minutes a 180°C.

2. Faites tremper la gélatine dans de l'eau froide.
Dans une casserole, portez a ébullition le lait, la
créme, la gousse de vanille fendue et grattée et la
moitié du sucre. Dans une seconde casserole hors
du feu, fouettez les jaunes d'ceufs avec le reste de
sucre, puis ajoutez la maizena et battez a nouveau
pour obtenir une texture homogéne. Otez la gousse

Creative mum

et versez le lait chaud en filet sur le mélange aux
ceufs. Faites épaissir a feu moyen sans cesser de
fouetter. Hors du feu, incorporez la gélatine essorée
et mélangez jusqu’a ce qu’elle soit bien dissoute.
Versez dans un plat et filmez au contact. Placez une
heure au réfrigérateur. Lorsque la créme patissiére a
bien refroidi, détendez-la dans un saladier avec une
spatule. Montez la créeme liquide entiére froide en
créme fouettée bien ferme. Incorporez d'abord 4 de
la creme fouettée a la créme patissiére au fouet pour
bien l'assouplir. Puis incorporez le reste délicatement.
Transférez dans une poche munie d’une douille lisse.

3.Rincez les fraises. Réservez 3-4 fraises entiéres
pour la déco. Equeutez le reste et taillez-les en
petits cubes. Posez un premier chiffre sablé sur
un plat de service. Pochez la créme diplomate
régulierement sur la surface du chiffre. Ajoutez
ensuite les morceaux de fraises au milieu.

&4.Posez délicatement le 2éme chiffre par dessus.
Pochez a nouveau la créme diplomate sur toute la
surface du chiffre.

5.Décorez avec des éléments de votre choix.
Terminez en parsemant de sprinkles. Conservez au
frais et consommez rapidement (pour vous organiser
et gagner du temps, préparez la créme et les chiffres
sablés la veille et dressez le jour de la dégustation).
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PROMENGNS-NCGUS

DANS LES BGIS

BONSHOMMES RIGOLOS



MOBILE
DES BO1S

Des perles de toutes les
couleurs, des petites clochettes,
un peu de ficelle colorée et des

pommes de pin : voila un carillon a
suspendre ol vous voulez !

WWW.HAPPYHOOLIGANS.CA




Profitez d'une pause en famille pour réaliser une jolie couronne en souvenir de vos balades automnales.

IL VOUS FAUT :
6 branches de méme taille Feuilles mortes ou séchées
Glands Papier (2 couleurs) Petits oiseaux ou autre

décoration (facultatif) Colle a papier Pistolet a colle chaude

4
Un tuto de'Www.latetedanslesidees.fr



INSPIRATION

Assemblez les branches avec de la colle chaude
pour former un hexagone. Répartissez et collez quelques feuilles mortes.

Astuce :
DESSINER UN HEXAGONE

Tracez un cercle a I'aide d’'un
compas, garder I’écartement.
Faites un point sur le cercle,
placez la pointe du compas
sur ce point et dessinez

I’arc qui croise votre cercle,
répétez I’'opération, vous
devriez faire le tour du cercle
et retomber sur votre point
initial. Joignez les points ...
un hexagone, magie !

Faites de méme avec des glands. Si besoin, collez Dessinez et découpez un hexagone dans l'un
les cupules (coques) aux glands. des papiers.

Découpez trois bandelettes dans l'autre papier,
collez-les de part et d'autre de la couronne puis —
collez-y I'hexagone. Enfin, collez vos derniéres décorations.
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DOSSIER

10

INNOVATIONS
RESPONSABLES
POUR NOS

ENFANTS ET POUR
LA PLANETE

En cette fin d'année 2019, nous sommes
plus que jamais concernés par les
bouleversements climatiques et nous
sommes conscients qu "1l est urgenl

de lutter contre la pollution de notre
planete. Les entreprises du secteur loisirs
créalils s'y mettent aussi ! Découvrez
dans les pages qui suivent dix solutions
innovantes pour allier créativité et
protection de l'environnement...
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NON-TOXIQUES

On ne peut qu'adhérer aux produits de la
société familiale Alphabet Jigsaws : des puzzles
en bois issus de foréts gérées durablement,
découpés et peints a la main, avec des peintures
et vernis non-toxiques. Pour couronner le tout,
leurs jolis puzzles sont vendus dans des sacs de
rangement en tissu !

2. DES JOUETS QUI FONCTIONNENT
A L'ENERGIE SOLAIRE (OU AUTRE)

Fabriqués en France, les jouets de la marque Litogami possédent une chaine de production entiérement
axée sur le respect de l'environnement : de la fabrication jusqu’a l'utilisation en passant par la livraison,
tout est mis en place pour que 'empreinte carbone finale soit la plus faible possible. Chaque jouet posséde
une structure en carton a monter soi-méme, une technologie photovoltaique pour fonctionner a I'énergie du
soleil et est complétement personnalisable. Mais l'énergie photovoltaique n'est pas la seule a avoir la cote.
La marque Kidz Labs propose par exemple de construire un robot propulsé au sel ou encore une horloge qui
fonctionne grace a... des pommes de terre !

LT+



3. DES BRIQUES DE CONSTRUCTION
BIODEGRADABLES

La célébre marque Lego s'est lancé un objectif
remarquable : d'ici 2030, ils produiront
uniquement des produits respectueux de
'environnement. C'est déja le cas pour les
jouets représentant des végétaux tels
que les arbres et buissons, qui sont
fabriqués a partir de plastique
issu de la canne a sucre. Clest
aussi le cas des briques de la
marque néerlandaise Biobuddi,

qui propose depuis 2017 des
jeux de construction eco-friendly.

On connaissait les bloes

de construction en bois,

voici désormais leurs
cousins en liege. Aussi
durables et naturels... le

coté silencieux en plus !

[T+ 29
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(composés organiques volatils)
25

La peinture vegan fait

l'actualité depuis que Meghan

Markle a fait appel a la société The

Organic & Natural Paint Co pour décorer les murs de
la chambre du petit Archie ! Il existe aujourd'hui de
nombreuses marques de peinture plus respectueuses

de notre santé et de l'environnement. Graphenstone,
Laboratoires Natura, Algo.. les produits proposés
sont composés de résine d'origine végétale, d’algues
naturelles ou encore d’émulsions d’huiles végétales

SANSCOV——

qui vous permettent de relooker

vos murs sans danger. Certaines,

comme celles de la marque Colibri, promettent méme

de dépolluer votre intérieur ! Contrairement aux

peintures traditionnelles du marché qui, pour certaines,

peuvent s'avérer toxiques ou dangereuses pour la santé

des plus petits, ces peintures peuvent étre utilisées

sans risques, ce qui les rend idéales pour la chambre
de bébé par exemple.



Ingrédients

0 300 g de sucre glace
O ¥ blance d’ceuf
0 1c.asoupe de miel

O colorant alimentaire

1. Foueltez le demi-blanc
d’ceuf avec le miel et si
vous voulez, le colorant.

DOSSIER

2. Ajoutez le sucre

glace petit a petit, en
mélangeant a la spatule.
Ajustez la quantité de
sucre glace si nécessaire
Jusqu'a obtenir une
boule facilement
pétrissable.

3. Pétrissez la pate

sur un plan de travail
recouverl de sucre glace
puis conservez-la dans
du film étirable.
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1. Les tissus que vous
vendez sont certifiés
GOTS. Que garanti
cette certification ?

Il s’agit de la certification
internationale textile la plus
exigeante en termes de non toxicité
pour l'environnement et ’homme.
Elle repose sur trois volets :

1. Des exigences
environnementales :

La production allie les meilleures
pratiques environnementales,

un haut degré de biodiversité,

la préservation des ressources
naturelles, I'application de
normes élevées en matiere de
bien-étre animal et une méthode
de production respectant

la préférence de certains
consommateurs a 1'égard de
produits obtenus grace a des
substances et a des procédés
naturels. Les métaux lourds
toxiques, formaldéhyde, solvants
aromatiques, nanoparticules
fonctionnelles, organismes
génétiquement modifiés (OGM)
et leurs enzymes sont totalement
bannis. Les agents blanchissants
doivent étre a base d'oxygene
(pas de chlore). Les méthodes
d'impression utilisant des solvants
aromatiques et les méthodes
utilisant des phtalates et PVC

DOSSIER

3 QUESTIONS A
CLEMENCE PASQUET,
fondatrice du site
Cousubio.com

sont interdits. Les usines doivent
fournir des relevés détaillés relatifs
a leur consommation de produits
chimiques, d'eau, de leurs rejets
d'eaux usées et de déchets. Et je ne
cite 1a qu'une partie des exigences.

2. Des exigences relatives a la
toxicité humaine : Les exigences
de qualité technique doivent étre
respectées (valeurs de résistance
au frottement, a la transpiration,
au lavage, au rétrécissement).

3. Des exigences sociales :
Amélioration des conditions

de travail (santé et sécurité des
travailleurs), abolition du travail
des enfants, suffisance des
salaires, etc.

2. Porter du coton
bio, en quoi est-
ce mieux pour nos
enfants et nous ?

Le coton biologique est bénéfique
pour la planéte mais également
pour le consommateur ! En
particulier les tout petits qui

ont tendance a tout mettre a

la bouche. Les textiles sont
garantis sans résidu chimique,
contrairement a certains textiles
en coton conventionnel qui
peuvent regorger de métaux

lourds (on pourra lire A ce sujet
I'étude de Greenpeace « Les
dessous toxiques de la mode »
publié en 2012). Et pour ne rien
gacher, le coton bio est souvent
de bien meilleure qualité, plus
résistant et plus doux.

3. Votre demarche
ecologique va-t-elle
au dela de votre
sélection de produits ?

Notre démarche se veut le plus
écologique possible que ce soit
dans l'entreprise ou a la maison,
nous ne pourrions pas faire
autrement ! Nous avons rédigé
une charte écologique, un petit
bilan de nos actions au quotidien
(disponible sur www.cousubio.
com). En ce qui concerne les
expéditions, nous réutilisons
un maximum de cartons et
plastiques de nos fournisseurs.
Nous n'envoyons pas de gadget
inutile dans les commandes et
n'imprimons plus les factures.
Nous n'achetons strictement
aucun plastique d'emballage !
Les chutes de tissu sont données
ou compostées. Nous utilisons
un véhicule électrique pour le
dépot des colis. Notre local se
veut basse consommation et
I'ameublement 100% récup.
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7. DES JEUX

POUR APPRENDRE
A RESPECTER

LA PLANETE

« Vite, le littoral est en danger ! De nombreux
déchets ont été abandonnés sur la plage, et ils
risquent d'étre emportés par les vagues. Une seule
solution : retrouvez les animaux marins cachés sous
les ordures et déposez les déchets dans les bonnes
poubelles avant que la mer ne monte ! » Non, ce
n'est pas le teaser d'un nouveau film catastrophe,
mais la présentation du jeu Playa playa, édité par
Bioviva et accessible a partir de 4 ans. Ce fabricant
a décidé de se spécialiser dans les jeux éducatifs,
notamment ceux qui familiarisent au respect de
l'environnement. C'est le cas également de la société
Abeilles éditions, avec des jeux comme SOS Planéte
ou encore Sly Frog Games et son jeu Terrabilis.

r— S e

5%5
‘& PLANETE

b

meee iz

Des cones de couleurs
vives, faciles a manipuler,

résistants a la cassure et

qui ne salissent pas, c'est

le pari réussi par la marque
allemande OkoNORM !
Fabriqués en cire a partir de
matériaux renouvelables, ils
ne salissent pas les doigts et
ne produisent pas de déchet.




Découvrez
une recette de
 pate a modeler maison
dans notre proch'\m
numéro qui sort fin

décembre !

DE LA PATE A MODELER
PRESQUE COMESTIBLE

Les marques OkoNORM ou encore Zelio proposent
des pates fabriquées a partir d’'une base végétale.
Les parents peuvent étre rassurés quant a la non-
toxicité du produit, sa composition biodégradable
et sa qualite. On en mangerait presque!




10. DE LA
T Découvrez
PEINTURE e
16 = ‘
E( inture au yaourt en
AN e

44 et une recetie

P (—) [T R L E S pz:l‘g’:peinl.ure pous 1‘*‘
PETITS = ‘weowe
ARTISTES

Rien de tel qu'un atelier peinture pour
occuper et amuser les enfants de tous ages !
Mais attention a la composition des peintures
que vous utilisez, surtout pour les plus petits
qui ont une facheuse tendance a porter les
mains a la bouche... Aujourd'hui, il existe
des solutions : des pigments naturels et des
ingrédients biologiques de trés haute qualité,
aucun produit toxique ni additif d'origine
animale : certaines marques comme Natural
earth paint, Livos ou encore Color rare.
Ces sociétés mettent tout en ceuvre pour

proposer des peintures naturelles adaptées
aux enfants qui pourront l'utiliser sur toutes
sortes de matériaux, sans aucun risque pour
leur santé ni pour l'environnement !
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CORDES ET MACRAME

Le macramé, c'est LA tendance inratable de cette fin 2019 ! Découvrez les idées inspirantes que nous avons
selectionnées pour vos enfants et vous !

Collion tuonor

Porter ses trésors autour du cou, en voici une
chouette idée ! Cette création simplissime est
idéale pour découvrir le macramé!

Une Genne idée de... ARTFULPARENT.COM

38 LT+

Attache-tétine

Grace a la vidéo proposée, réalisez facilement et
avec de la corde classique un attache-tétine original
et élégant, parfait pour un cadeau de naissance.

Une Uenne idée de... PERLESANDCO.COM



INSPIRATION

Sexent amunant

La paracorde, c'est la solution parfaite pour
des créations colorées et résistantes comme
ce serpent plus amusant que terrifiant.

Une Genne idée de... FRUGALFUN4BOYS.COM

Guirdande mufficeloore
Vous étes en manque de couleurs et les murs de la

chambre de bébé vous semblent tristes et vides ?
Cette guirlande pleine de peps saura les égayer !

Pluie de couleurn

. . Une Genne idée de... ABEAUTIFULMESS.COM
Un condenseé de couleurs digne des plus beaux

jeux entre le soleil et la pluie... avec un set de
table en perles de bois et quelques pelotes de
laine, réalisez une magnifique décoration murale !

Une Genne idée de... ABEAUTIFULMESS.COM
[Tt 39



ARC-EN-CIEL MURAL

Parfait pour décorer la chambre d'un nouveau-né, cet arc-en-ciel demande un peu de patience
mais ne présente aucune difficulté !

IL VOUS FAUT :

* Coton pour macrameé
® 4.5 mm environ

o '_.M“_q;}.»_nlﬁ_angﬂ,‘;,,_ W
¥ e g,
o’

* Fila broder
(4 couleurs par arc-en-ciel)

* Fil a coudre

* Aiguille a coudre,
ciseaux, colle

N\

Un tuto de www.perlesandco.com
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INSPIRATION

Coupez plusieurs morceaux de corde : deux
morceaux de 19 cm, 21 cm, 23 cm, et 25 cm.

Mettez le bout de fil contre la corde du coté qui va
étre caché par le fil et enroulez le fil de broderie
autour de la corde sans que l'on voit la corde en-
dessous. Continuez jusqu'a arriver a 4 cm de l'autre
bout de la corde. Nouez le fil et mettez un peu de
colle sur le nceud.

Coupez environ 60 cm de fil de couture et enfilez-le
sur une aiguille. Nouez les deux bouts ensemble
pour doubler votre fil. Placez-les cordes l'une
contre l'autre et piquez avec l'aiguille a travers les
quatre cordes.

Prenez la premiére couleur de fil et nouez-la a 4 cm
du bout de la corde de 19 cm.

Faites cela pour toutes les couleurs et vérifiez a
chaque fois que le fil s'arréte ou il faut sur la corde
en pré-plagant les cordes en arc-en-ciel et dans le
bon ordre. Vous recouperez les franges plus tard.

B Ly

Piquez en diagonale en traversant les quatre cordes
a chaque fois. Attention, vous devez pré-positionner
votre arc-en-ciel. Recoupez ensuite les franges.
Faites la méme chose avec le deuxiéme arc-en-ciel.
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Nolwenn

etson T
COING

Titulaire d'une licence de sciences de l'éducation,
Nolwenn a mis ses études en pause pour devenir
maman a temps plein d'llyana, 2 ans et, Léonor, 3 mois.
Son blog regorge d'idées et de fichiers a imprimer!

www.petitcoing.wordpress.com

1rés inspirée

« Je puise l'inspiration

partout, et surtout dans la
nature. J'ai toujours une part
de moi qui réfléchit a ce que
je vais bien pouvoir inventer,
fabriquer. Je vis avec
l'envie de créer tout
le temps. »

PASSIONS CREATIVES|F

« J'aimerais faire encore plus de couture,
reprendre le dessin, apprendre a travailler le
bois, écrire un deuxiéme roman, dépoussiérer
ma harpe celtique... Je ne pense pas trouver le
moyen de m'ennuyer un seul jour de ma vie ! »
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Creative mum

MON BLOG PREFERE

« Sans hésitation celui de Maman nougatine ! Elle
m'a énormément inspirée, alors que je n'étais méme pas encore maman. Douceur, justesse,
créativite, naturel et simplicité volontaire. Depuis le début et encore aujourd'hui elle est un
modele pour moi. Et c'est finalement le seul blog que je suis en mesure de citer. »

|LE MERCREDI,

C’EST PATISSERIE !

« Intégrer les mercredis patisserie dans
nos petits rituels hebdomadaires m'a
permis de transmettre ma passion a ma
fille. On fait quelque chose ensemble,
souvent trés simple. Mais elle adore. »

1. envie d aider

« Je peux me permettre ces
créations car étant mere au foyer
je peux aussi passer des moments
de qualité avec mes filles. Si mon
blog peut aider les mamans a
économiser du temps, alors
je suis comblée. »

HISTOIRE
DE FAMILLE

« Je bricolais avec mon

papa dans son atelier. Il

m'a appris beaucoup de
choses. C'est grace a lui si je
sais tenir un marteau, scier
droit, peindre un mur... Mais
surtout il m'a transmis la
patience et le godt du travail
bien fait. »
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5 ACTIVITES

simples et amusantes

P I e Y

CASSER DES (EUFS

Gardez et lavez les coquilles pendant quelques semaines puis
le jour ) disposez-les sur un plateau. Confiez un petit marteau a
votre enfant et laissez-le libre de casser les coquilles. Utilisez
les éclats en compost ou pour protéger les salades du potager
contre les limaces !




Creative mum

ARC-EN-CIEL
ENGOMMETTES

Imprimez un arc-en-ciel

avec des petits cercles pour
indiquer les emplacements des
gommettes a coller. Vous pouvez
au choix l'imprimer en couleurs
ou colorier le premier cercle de
chaque rangée pour indiquer la
couleur. Retrouvez l'arc-en-ciel
a imprimer sur
www.latribudesidees.fr, rubrique
« les patrons ».

S p VY

A TS
o  REY
Thy CEF S e
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B-m-
AR

BARRES A VISSER/DEVISSER

Pour cette activité il vous faudra récupérer quelques bouchons de gourdes de compotes. Coupez les
bouchons au cutter avant de les coller (au pistolet a colle chaude ou a la colle forte) sur un tasseau de bois
coupé a la bonne longueur et dont vous aurez poncé les arrétes. La complexité de l'activité est double :
reconnaitre et associer les couleurs d'une part et apprendre le geste de vissage et dévissage d'autre part.
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Creative mum

CHERCHER
LES SOLEILS

Cette activité peut se décliner
facilement. Ici c'est une
invitation a chercher les
soleils (imprimés plastifiés et
scotchés) derriére les nuages
représentés par de petites
billes de polystyréne, a l'aide
d'un pinceau. L'effet est un
peu « magique » car les billes
ont tendance a se regrouper
et reformer une surface unie
apres le passage du pinceau
sous l'effet de l'électricité
statique. A peine le soleil est-il
apparu qu'il a déja disparu !

PEINTURE
AUYAOURT

Si votre enfant a tendance
a porter ses mains a sa
bouche, voici une idée
qui vous évitera bien

des frayeurs : mélangez
quelques gouttes de
colorant alimentaire a

du yaourt, disposez les
différentes couleurs dans
une assiette posée sur

le sol (que vous aurez

au préalable protégé par
une couche de plastique).
Laissez ensuite votre petit
artiste s'exprimer !
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A CHAQUE NUMERD, 5 PHOTOS SERONT PUBLIEES ET L'AUTEUR DE ke coufo dl cctwr REMPORTERA
A LA TRIBU DES IDEES |

@laetibul

Nefie coufp o

Comme les enfants, votre magazine
a bien compris que les vacances sont
faites pour courir, sauter, rire aux
éclats... et grimper aux arbres !

@curiosite_infantile

Hors de question de

se laisser piquer son
magazine préféré. Ici il
est protégé... comme un
véritable trésor !

@annacoquillette

Un jour de pluie pendant
les vacances, et hop !
Deux jolis bilboquets
pour s'amuser comme
des fous !

@bouilledamour
etmaman

Notre article sur les bacs
sensoriels est sans nul
doute I'un de vos préférés !
En voici un super sur le
theme de I'été !

@elulou

Votre magazine aime
étre ouvert, fermé,
plié, posé dans le sable,
aspergé d'eau (avec
modération)... Bref !

Il aime vivre...
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Ce théme mixte met a I'honneur la nature et les animaux sauvages. Il plaira a tous les enfants,
en particulier aux plus petits.

Quand on part faire un safari, il est indispensable d’amener son passeport ! Une carte d'invitation
au voyage dans laquelle vous pourrez donner toutes les informations sur la féte, voire méme y coller
une photo de l'invité !

UNE BONNE IDEE DE... FAMIGROS.MIGROS.CH
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FIESTA *
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Créées a partir de boites de mouchoirs,
ces chaussures rigolotes permettront de
déclencher quelques fous-rires !

UNE BONNE IDEE DE... J0JOMAMANBEBE.COM

Vous pouvez étre sir(e) de faire fureur avec ce gateau tacheté comme le pelage de la girafe africaine !

UNE BONNE IDEE DE... UNEPINCEEDECUISINE.COM
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1. Teléchargez le printable sur www.latribudesidees.
fr, rubrique « Les patrons ». Choisissez votre animal et
imprimez-le, si possible sur une feuille A3 ou adaptez-le.

2. Prenez une boite de conserve vide et retournez-la de
fagon a avoir l'ouverture en bas. Marquez deux points de
part et d'autre de la boite, a un centimétre du fond. Avec
le clou et le marteau, percez deux trous a la place des
points. Faites trés attention, le clou peut glisser!

50 [T+

Un tuto de www.mylittleday.fr

% Papier (au format A3 si possible)

%k Grosses boites de conserves vides

(deux par coureur, @ 10 cm environ)
* De lacorde * Ciseaux

* Colle forte * Clou * Marteau

3. Collez le printable tout autour de la boite de conserve
en pensant a bien mettre le devant de la patte entre les
deux trous. Repercez les trous a travers le papier.

4. Découpez un morceau de corde de 1,80 métres
environ, passez une extrémité dans chaque trou et
faites un nceud pour la maintenir en place. Il ne vous
reste plus qu'a faire l'autre pied!



Bonne idée : organiser un
atelier découpage et collage
pour créer des animaux qui

décoreront parfaitement

la table de féte.
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FIESTA *

\ Un tuto de www.mylittleday.fr
IL VOUS FAUT :

% Papier kraft
% Papier épais vert

% Deux noix de coco

% Six bouteilles en
plastique vides

%k Ciseaux
%k Colle forte
% Rouleau adhésif

transparent /

1.Téléchargez le printable
sur www.latribudesidees.fr,
rubrique « Les patrons ».
Imprimez-le et découpez
les difféerents éléments.

2.Emballez les bouteilles
vides avec le papier kraft
et de l'adhésif. Veillez a
ce que la base de chaque
bouteille soit stable.

3.Avec l'aide des patrons
des feuilles, découpez dans
le papier vert six feuilles
par bouteille. Collez les
tiges des feuilles sur le
bouchon des bouteilles.

&.Avec de la colle forte,
collez les petits félins sur
les noix de coco. Chaque
enfant a deux essais pour
faire tomber les cocotiers.

LT~ 53



27 NOV LE SALON
0 PHERE DU DO IT
2019 YOURSELF

PARIS PORTE DE VERSAILLES HALL 6

e e 50 entrées
= a 1 2 € au lieu de 16€*

sur creations-savoir-faire.com
avec le code promo BXN1GI

R

2

RAAAPAN - e, .
‘. ) o il .}.qr{-.a_ﬁ;:-:‘
) . X

comexrosiuv  creations-savoir-faire.com #SalonCSF f¥»@® @9 D P -
yi Chinic LeParisien

* Tarif unitaire TTC / Offre sur le Billet 1 Jour. Valable uniquement sur creations-savoir-faire.com dans la limite des stocks disponibles.



VOS PAPIERS CREATIFS

NN A chaque numéro, découvrez de jolis papiers spécialement sélectionnés pour vous. Utilisez-les a votre guise pour
‘ vos DIY, vos emballages de petits cadeaux, vos décorations personnalisées... c’est vous qui décidez !
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AOres
"VERSION MAISON

UE LES RECRES DE NOTRE ENFANCE... ET SI ON ESSAYAIT DE LES FAIRE NOUS-MEME ?

PROMIS, C'EST FACILE !

//// /// ////// ////// //////// ////// 7
/ | COMME DES MIKADO®

Une recette de Noémie DESVIGNES www.chocociframboise.fr

INGREDIENTS

- 250 g de farine -1 ceuf

- 80 g de sucre glace +200 g de chocolat
-30 g d'amande noir a patisser

en poudre - Fruits secs mixés

- 150 g de beurre et autres décorations
demi-sel mou au choix

1. Battez le beurre mou avec le sucre glace. Ajoutez
l'ceuf puis incorporez l'amande en poudre et la
farine. Formez une boule de pate. Filmez et placez
au congélateur 10 minutes environ (ou 2 h au
réfrigérateur).

2. Préchauffez le four a 180°C. Prélevez un peu

de pate et formez un boudin fin en le roulant

avec les mains. Coupez de la taille d'un mikado et
déposez sur une plaque. Reproduisez l'opération
jusqu'a épuisement de la pate. Enfournez pour 3 a
4 minutes (attention cela va trés vite). Ils sont cuits
lorsque les bouts commencent a dorer.

3. Faites fondre le chocolat noir au bain-marie.
Versez-le dans un verre. Trempez chaque Mikado
dans le chocolat puis dans une assiette remplie de
pistaches ou de noisettes mixées, de petites billes
en sucre, de pralin ou autre. Déposez sur une grille
et laissez refroidir.




1. Mélangez la farine, la levure,

la poudre d'amande et le

sucre. Ajoutez le jaune d'ceuf et

le beurre fondu puis mélangez a
nouveau. Lorsque le mélange est
homogéne, filmez la pate et laissez
reposer 1th aufrais.

2. Préchauffez votre four a180°C.
Etalez la pate d’une épaisseur de
5mm environ entre deux feuilles

Z00M

COMME DES PALMITOS®

INGREDIENTS

- Pate feuilletée (rectangulaire si possible) - Sucre en poudre - Jaune d'ceuf

1. Mélangez le jaune d'oeuf avec

2 c. a soupe d'eau. Badigeonnez la

surface de la pate de ce mélange.
Saupoudrez généreusement de
sucre en poudre.

2. Enroulez les deux bords de
la pate vers le centre et placez
le boudin obtenu 30 minutes
au congélateur.

de papiersulfurisé. Découpez des
sablés en utilisant si possible un
emporte-piéce a bords cannelés
de 6 cm de diamétre (un moule a
tartelette peut dépanner).

3. Déposez les sablés sur la
plaque du four recouverte de
papier cuisson puis faites des
petits trous de maniére réguliére
avec un cure-dent coupé en deux.

3. Coupez des tranches réguliéres
d'environ 5 mm d'épaisseur,
déposez-les sur une plaque a four
anti-adhésive puis recouvrez-les
a nouveau de jaune d'ceuf et de
sucre en poudre.

4. Laissez cuire 12 a 15 minutes
dans un four préchauffé a 180°C.

COMME
DES PRINCES®

Une recette de
www.chapeaumelon.net

INGREDIENTS

-30 g de poudre d’amande
-200 g de farine

- 60 g de sucre roux
-1jaune d’ceuf

+130 g de beurre

-1 pincée de sel

+150 g de chocolat au lait
-50 g de chocolat noir

- 80 g de créme fluide

Vous devez avoir un nombre pair
de sablés. Enfournez 12 minutes
puis laissez refroidir.

4. Faites fondre les chocolats

au bain-marie. Faites chauffer la
créme puis ajoutez la au chocolat,
mélangez bien puis laisser prendre
au frais. Fourrez minutieusement la
ganache entre les faces « verso »
des sablés.
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GATEAU
REINE DES NEIGES

C'EST LE FILM EVENEMENT DE CETTE FIN D'ANNEE ! EN NOVEMBRE, ELSA ET ANNA REVIENNEN
POUR DE NOUVELLES AVENTURES. APPRENEZ A REALISER CE GATEAU FABULEUX EN QUATRE ETAPES !

Un tuto de www.birdsparty.fr

62 [T



Pas a Pas

IL VOUS FAUT 1 litre de glacage
coloré en bleu

1poupée propre et

Deux gateaux type
génoise ou gateau au sans vétements.
yaourt, lun cuit dans Pate a sucre blanche

un moule 3 manqué et
l'autre dans un bol de
méme diamétre. Emporte-piéce flocon

Bonbons blancs ronds

1. Utilisez un emporte piéce rond pour faire des
trous au centre des gateaux.

2. Collez les gateaux l'un sur l'autre a l'aide de
glagage. Recouvrez également l'extérieur. Ajoutez
une deuxiéme et troisieme couche de glagage si
nécessaire pour couvrir le gateau entier (laissez
durcir au réfrigérateur quelques minutes entre
chaque couche pour faciliter le travail). Si le
glacage n'est pas parfaitement lisse ce n'est pas
grave, c'est une robe avec des volants apres tout !

3. Insérez la poupée au centre. Vous pouvez utiliser
les morceaux de gateau sur le restant de ['étape 1
pour soutenir la poupée si nécessaire. Pour cacher
la jonction, ajoutez du glagage et des bonbons
ronds au niveau de la taille de la poupée.

4, Décorez avec des flocons de neige en pate a
sucre et des bonbons sur la base du gateau, que
vous collerez avec du glagage.

ASTUCE : Pour lisser au mieux les couches de
glacage, n'hésitez pas a mouiller votre spatule.
Le fait de laisser durcir le glacage entre chaque
couche allonge le temps de préparation mais ¢a
facilite vraiment la tache !
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1/ PETIT SAC
Léo et Léonie

Un joli sac avec une
grande laniére pour
pouvoir le porter

en bandouliére et
transporter tous ses petits
trésors | 18,00€

> Pitimana.fr

64 [T+

2/ BOITE A MUSIQUE
LoulouPepetti

C’est I'histoire d'un
joli nuage qui chante
dans sa maison et qui

y invite les plus jolis
réves... Faites votre
choix parmi 3 mélodies
et 2 coloris. 36,00 €

> Etsy.fr

3/ LIVRET DE FAMILLE
Les petits pieds

qui poussent

Les livrets de famille
méritent d’étre
protégés ! Des housses
personnalisables en
coton, réalisables sur
commande. 22,00€

> Pitimana.fr

BOX DE NAISSANCE

Un legging, un bavoir

et un bonnet rangés

dans une belle boite
accompagnée d’une carte
a livrer directement

aux parents ou

futurs parents! 33,15€

> Etsy.fr



5/ GANT DE TOILETTE
Petibouille

Un gant ludique et
coloré adapté aux peaux
sensibles, pour faire

du débarbouillage un
moment de complicité
et rigolade ! 20,00€

> Pitimana.fr

6/ MEMORY EN BOIS
Moomie

Le jeu du Memory

est un parfait moyen
de faire travailler la
mémoire des enfants.
Un jouet écologique et
durable, fourni avec
sa pochette. 35,00€

> Pitimana.fr

7/ COURONNE
AU CROCHET
Vitavi

Une touche de poésie

et de douceur avec

cette jolie décoration
murale, parfaite pour une
chambre d’enfant. 24,50€
> Beaumstore.fr

3/ HOCHET TORTUE
SoCroch

Avec plus de 40
couleurs au choix et
ses longues nageoires
faciles a attraper,

ce hochet mignon a
souhait saura rendre
bébé heureux ! 35€

> Etsy.fr
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Textocom Studio de Production - Photos non contractuelles - Crédits photos : Corbis Images - Ed Resp. : FAMILY PROMOTION SARL - 146 rue de la Libération 38300 Bourgoin Jallieu.

LE SALON

pADY

Le Salon des futurs et jeunes
parents depuis 1997

un evenement

enjoy fa 1&

&/ PARIS Event Center - Porte de la Villette
N 4,5 et octobre 2019

d RENNES Parc Expo - Hall 8
N 16 et 17 novembre 2019

LILLE Grand Palais - Hall Bruxelles
23 et 24 novembre 2019

k. e NOUVEAU
INFOS-ANIMATIONS-EXPOSANTS

www.enjoyfamily.fr IEIEEEE

—— NOTREPARTENAIRE —— NOS PARTENAIRES

ATELIERS et ANIMATIONS

CARRE NATURE Fiance . ove
o D HiFP Groen FINENTS
GOOD v# & Bio’ ~—
natalprive.com RO2Bus Q2 nataimarket.com R&%o’

En attendant nos salons, visitez notre site enjoyfamily.fr
Votre compagnon dans votre quotidien de futurs et jeunes parents

Des rendez-vous, l l
des événements
créés pour vous le p\ ir de grandir

Des conseils d'experts
et un contenu
pédagogique de qualité

Des bons plans
pour toute
la famille
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/ ILTEAUT N\

DEUX MORCEAUX DE BOIS (ENVIRON 4 ET 3 CM) / MORCEAU DE TISSU: 4 X 2 CM
LAINE OU FICELLE / CISEAUX

Place les morceaux de bois en croix et Plie le morceau de tissu en deux et fais une
entoure-les de laine en serrant bien pour petite découpe en croix pour pouvoir I'enfiler
les fixer. Les « bras » doivent étre fixés par le haut. Fixe-le en I'entourant avec un
en haut du corps. Fais un nceud et coupe la brin de laine (4 & 5 tours) sous les « bras ».
laine qui dépasse. Fais un nceud et coupe la laine qui dépasse.

_'__63- T4



Coupe 10 brins de laine de 5 cm environ et
attache-les ensemble par un autre brin plus
long (20 cm environ). Fais un nceud mais ne
coupe pas la laine qui dépasse.

Fais passer les deux brins longs dans
la perle. Si c'est trop difficile tu peux
t'aider d'un morceau de fil de fer fin.

Attache la « téte » au corps en entourant
les brins de laine autour du corps et des
bras. Tu peux dessiner un visage sur les
perles si tu le souhaites.

MALIN

U

Inspirées d'une tradition

Guatémalteque, ces poupées

malicieuses a placer pres du lit
éloigneront toutes les peurs
et inquiétudes des
enfants |




CAEDIT PHOTO: WWW_ADATLYSOMETHING. COM
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GUIRLANDE AUTOMNALE

PARFUMEE
/ [LTERAUT \

AA
ORANGES / COUTEAU / FICELLE / GROSSE AIGUILLE

N

Découpe de fines tranches d'oranges.

Laisse-les sécher 3 heures au four a 70°C
ou plusieurs jours a I'air libre.

Aide-toi d'une grosse aiguille pour faire passer la ficelle et créer une guirlande ou des suspensions
a accrocher dans la maison.




Télécharge le gabarit sur www latribudesidees.fr et
imprime-le. Découpe la forme de ton chapeau dans le
papier de couleur. Roule le papier en forme de cdne pour
créer le chapeau puis agrafe ou colle pour le maintenir.

/ \

[LTERAUT

N\A

PAPIER EPAIS DE COULEUR Découpe quatre bandes de papier de soie d'environ

PAPIER DE SOIE 6 (‘:m de large et 35 cm de Io?g; Superpose—.les puis
crée des franges des deux coteés avec tes ciseaux.

CISEAUX
COLLE, AGRAFEUSE
ELASTIQUE

]2 L T~



Agrafe ou colle cette bande tour autour Découpe quatre carrés de papier de soie

du chapeau sur le bas. Froisse un peu d'environ 10 x 10 cm. Superpose-les,
les franges du bout des doigts pour leur plie-les en deux puis crée des franges
donner du volume. sur le coté.

Roule la bande obtenue sur elle-méme

puis agrafe le bas pour la maintenir Agrafe un morceau d'élastique en bas des
roulée. Froisse un peu les franges du deux c6tés pour pouvoir maintenir le chapeau
bout des doigts pour leur donner du sur ta téte.

volume et viens coller ce pompon en
haut du chapeau.




A CROQUER

\

[LTEFAUT

AAA
250 G DE MARSHMALLOWS (GUIMAUVE) / 250 G DE RIZ SOUFFLE / 50 G DE BEURRE

1C. A CAFE D'EXTRAIT DE VANILLE / 200 G DE CHOCOLAT PATISSIER
EMPORTE-PIECE CCEUR (FACULTATIF)

Fais fondre le beurre dans une grande Ajoute la vanille puis les guimauves, remue
casserole a feu doux. jusqu'a ce qu'elles soient complétement
fondues puis retire la casserole du feu.




Ajoute enfin les céréales au riz soufflé puis Presse le mélange au fond d'un moule
mélange pour bien les enrober. beurré (tu auras aussi beurré ta spatule
ou cuillére pour ne pas qu'elle colle).

)
Vg g ey B 8
Joll 2 ye alaies

Fais fondre le chocolat au bain-marie ou au

Découpe des formes a I'emporte-piéce et micro-onde par tranche de 30 secondes.
plante-les sur des piques. Tu peux aussi Trempe tes « sucettes » dans le chocolat

faire des barres avec un simple couteau. fondu et laisse-les refroidir.
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LANTERNES
TERRIFIANTES

Dessine au feutre deux grands yeux méchants, un nez
et une bouche édentée (pour faciliter la découpe, ne
fais que peu de dents). Dessine également le couvercle
de la citrouille.

/ \

[LTERAUT

VAVAVAS

GRAND COUTEAU A DENTS Demande a un adulte de découper le couvercle dans
R un angle de 45 degrés vers le bas pour éviter qu’il ne
GROSSE CUILLERE tombe dans la citrouille quand tu le replaceras.

FEUTRE INDELEBILE
FONCE

PETITE BOUGIE
ALLUME-GAZ

e



Avec tes mains et la grosse cuillere, vide la citrouille
dans un bol puis creuse le plus possible sa chair
avant de la placer dans un autre bol.

Demande a nouveau a un adulte de
découper les formes préalablement
dessinées puis pousse-les vers
I'intérieur ou I'extérieur de la
citrouille pour les enlever.

Place la bougie dans la lanterne puis
allume-la a I'aide d'un allume-gaz, soit
par le couvercle, soit par la bouche de

la citrouille. Replace le couvercle.




dessin de ton choix) et décalque-le sur la partie rugueuse
du plastique dingue. Colorie.

A MOTIFS ‘i)

Avec la perforatrice, perce un trou de chaque coté
de ton dessin et découpe tout autour.

Place ton dessin sur une plague anti-adhésive et suis
les instructions sur ton paquet de plastique dingue.

/ [LTEFAUT N\

N\

FEUILLE DE PLASTIQUE
DINGUE

PERFORATRICE
CISEAUX
CORDON

Passe un morceau de cordon dans chaque trou en
faisant un nceud d'alouette, puis attache ton bracelet
autour de ton poignet. .
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bracelets pour

tous tes copains !




POUR LE BAIN
/ [LTEFAUT N\

NN

FECULE DE MAJS / SAVON LIQUIDE POUR ENFANT / COLORANTS ALIMENTAIRES / BAC A GLAGONS
3 ANS

Mets une cuillére rase (les toutes petites Ajoute deux pressions de savon liquide
cuilléres, plus petites qu'une cuillére a café) pour enfant.
de fécule de mais dans chaque case.

Ajoute du colorant alimentaire : une ou deux
gouttes de la méme couleur suivant les pots
(pour faire des nuances) puis de couleurs
différentes pour faire des mélanges.

Mélange et ajuste la consistance avec une
a deux cuilléres d'eau (au cours du bain de
I'eau s'ajoute petit & petit).
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Prét pour un safari
qui décoiffe ?

TUTO PATISSERTE 2

Vos papiers
créatifs a
découper.

-
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FACLLES POUR CREEREN'Y MUSAN\ \_ s






