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ENCORE PLUS D’IDÉES 
ET DE BONS PLANS SUR NOTRE SITE : 

WWW.LATRIBUDESIDEES.FR
 Découvrez des formules 
d’abonnement variées

 Suivez l’actu et les coulisses  
de la rédaction

 Profitez de nos offres exclusives

 Téléchargez les patrons  
du magazine

 Contribuez et partagez vos idées

 Commandez les numéros 
déjà parus

À TOUT DE SUITE !
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AURÉLIA HOLDER

Photographe autodidacte, Aurélia 
partage sur son blog ses séances 
photos, ses idées créatives et les 
beaux décors qu’elle crée pour les 
anniversaires de ses filles. 
www.aureliaholderphotographie.com

Nos contributrices
Un immense merci 
aux talentueuses 
contributrices qui ont 
participé à ce numéro :

CARINE DE MARTIN

Jour après jour, Carine nous enchante 
avec ses idées d’activités thématiques 
choisies en fonction de la saison, des 
événements ou de ses envies du moment.
www.monpetitsoukdidees.wordpress.com

CHRISTELLE

Patères en Playmobil®, décorations 
brodées ou modelées en fil de fer… 
Dans son petit atelier de Provence, cette 
maman pétillante crée des merveilles 
pour petits et grands enfants !
www.etsy.com/fr/shop/InesetSuzanne 

CRISTINA RICHES

Cette maman de deux enfants est 
graphiste et blogueuse à plein temps. 
Elle a fondé le site Bird's Party pour 
partager ses idées créatives avec des 
lectrices du monde entier.
www.birdsparty.fr

CHARLÈNE ROUDIER

Maman d’un craquant petit Augustion, 
Charlène nous fais rêver depuis de 
nombreuses années avec ses photos 
pleines de douceur et ses DIY canons.
www.leannaearle.com 
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Abracadabra !

Cet hiver, vos apprentis sorciers vont adorer découvrir, 
patouiller, expérimenter  ! Dans notre grand dossier, 
on manipule, on mélange, on observe des réactions… 
et on les explique. 

L’agitation des fêtes est derrière nous, on prend le 
temps de se poser et de se retrouver. Côté cuisine, on 
mise sur des recettes réconfortantes à déguster au coin 
du feu ou en balade dans la belle nature hivernale. 

Que diriez-vous d’ajouter à la liste de vos bonnes 
résolutions le fait de partager plus de temps avec les 
enfants ? Nous sommes là pour vous y aider !

Restez en alerte, car le prochain numéro sera encore 
plus spécial que d’habitude  ! En effet, c’est avec lui 
que nous fêterons les deux ans de La Tribu des Idées.  
N’oubliez pas de nous suivre sur les réseaux sociaux, 
on vous réserve pas mal de surprises...

Bonne lecture,

Virginie Ratto

Édito

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux    
et partagez vos photos avec le # LTDI !

Merci à mon fils Milan, ma petite canaille à croquer, pour 
l’inspiration qu’il m’offre chaque jour. Merci à son petit frère 

Marin, qui a rejoint la tribu tout récemment et qui nous 
comble de bonheur. Merci à son papa, l’amour de ma vie, 

pour sa contribution essentielle et son soutien inconditionnel. 
Merci à ma maman pour son aide précieuse et pour m’avoir 

transmis le goût de créer. Merci à tous ceux qui m’entourent et 
m’encouragent au quotidien.
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POUSSE-POUSSE, LA BOX ÉCORESPONSABLE
Inciter les foyers français à réduire leurs déchets tout en s’amusant, c’est le concept de la box pousse-pousse. 
Disponible sur abonnement, cette box mensuelle contient le matériel, les ingrédients et les recettes nécessaires 
pour fabriquer soi-même des produits de beauté, d’hygiène ou encore d’entretien. Le livret explicatif fourni dans 
la box propose également des articles très instructifs liés à la thématique du moment. Vous allez adorer réaliser 
les recettes proposées en famille ! L’abonnement coûte 17,90 à 19,90€ par mois (selon la durée choisie) et l’on 
trouve également des kits vendus à l’unité sur leur boutique.

› www.pousse-pousse.com

coup 
de coeur

70%
DES PETITES FILLES POSSÈDENT DES JOUETS DITS  
« DE GARÇON » (GARAGES, CHEVALIERS...). 
Chez les garçons, ils ne sont que 60 % à posséder des jouets dits 
« de fille » (poupée, dînette...). C’est le résultat d’une enquête 
menée par la société Tiniloo en novembre 2019 à propos du 
comportement des Français face aux jouets genrés. 

6        

L'ACTU DE LA TRIBU
› Il s'en passe des choses dans la galaxie créative... Actus, conseils, bons plans : on vous dit tout !



DANS LA PEAU D’UN ARTISAN

leur faire découvrir les coulisses de leur métier. Passez 
quelques heures en immersion auprès de ces spécialistes 

du savoir-faire français et repartez avec votre propre 
création ! La startup regroupe aujourd'hui 280 artisans 

qui proposent plus de 350 ateliers à Paris, Nantes, 
Lille, Bordeaux, Lyon, Marseille et Aix-en-Provence. Une 

expérience inédite à offrir ou à s’offrir !
  www.wecandoo.fr 

MON MARCHÉ ÉTHIQUE
Terre de Labels, c’est une nouvelle place de marché dédiée aux 
produits responsables et éthiques. Ces derniers sont organisés en 
quatre catégories :  naturels et bio, écologiques et recyclés, artisanaux, 
fabriqués en France. Des produits de beauté aux jouets pour enfants, en 
passant par les nouvelles énergies et la déco, le site s’est lancé comme 
objectif de favoriser le bien-être tout en préservant l’environnement.

› www.terredelabels.fr

HUMOUR  
DE PARENTS

Un livre de recettes dans 
lequel les enfants cuisinent 
et les parents dégustent ? 
Un livre d’activités qui vous 
promet quelques moments 
de calme ? Voici les deux 
dernières créations de la 
célèbre communauté Parent 
Épuisé. Créée en 2016 par 
Shiva Shaffii, Parent Épuisé 
est la première communauté 
décalée des parents qui 
ont décidé de rire de leur 
condition. Aujourd’hui, 
la société édite des jeux 
baptisés « kits de survie », 
des guides déculpabilisants et 
des newsletters informatives 
et humoristiques. 

› www.parentepuise.com 
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JEU ÉDUCATIF
Comment vivre au temps du numérique tout en 
veillant au bon développement de ses enfants ? La 
boîte à limites est un jeu qui met en scène deux super-
héros aux gestes explicites : l'un autorise, l'autre limite. 
Grâce à son caractère ludique, positif et participatif, 
il permet à l'enfant de comprendre facilement les 
moments qu'il peut consacrer aux écrans et ceux où il 
est temps d'arrêter pour faire autre chose. En plus, il 
favorise la communication entre enfants et adultes, et 
vous savez combien on adore ça !

› www.laboitealimites.fr 

AVENTURES PASSIONNANTES
On vous a déjà parlé d’Epopia, qui propose aux enfants de 
vivre des aventures en correspondant par écrit avec des 
personnages extraordinaires. Récemment, la start-up a frappé 
fort en s’offrant la licence du dessin animé adoré de tous les 
enfants… Miraculous ! Nommé(e) Super-Conseiller(ère) de 
Ladybug et Chat Noir, votre enfant devra les aider à vaincre 
Papillon et trouver qui est le mystérieux personnage qui 
joue des tours à Marinette. Énigmes à résoudre, choix à faire, 
secrets à percer, c'est votre enfant qui commande !

› www.epopia.com 

MALLETTE DE JEUX NOMADE
Ah, les enfants… ces êtres si curieux et enthousiastes dont le 
seuil de tolérance peut vite s’approcher de zéro quand il s’agit 
de subir l’ennui et l’attente ! Partant de ce constat, une maman  
a inventé un super kit qui transforme tous les temps d'attente 
et de transport en moments de convivialité et de partage ! On a 
testé la Mini Nomade, vendue 19 €. Cette pochette contient trois 
supports de jeux permettant une dizaine d’activités ainsi qu’un 
livret présentant ces dernières.

› www.momade.fr 

3 IDÉES POUR LIMITER LES ÉCRANS
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LES PÉPITES DU LIVRE JEUNESSE

 ABONNEZ-VOUS EN PAGE 14  ! 

Chaque année, lors du Salon du Livre et de la Presse 
Jeunesse, un jury composé d’enfants et d’adolescents 

choisit les lauréats des Pépites. Voici les lauréats 
pour 2019 : 

Catégorie livre illustré :  
Midi pile, de Rébecca Dautremer (éditions Sarbacane)

Catégorie  fiction junior : Akita et les grizzlys, 
de Caroline Solé et Gaya Wisniewski  

(Mouche / L’école des loisirs)

Catégorie  bande dessinée :  
Les Vermeilles, de Camille Jourdy (Actes Sud BD)

Catégorie fiction ados :  
Le Dernier sur la plaine, de Nathalie Bernard 

(Thierry Magnier éditions) 

LA PÉPITE D’OR A ÉTÉ DÉCERNÉE PAR UN JURY  
DE CRITIQUES LITTÉRAIRES À SANS FOI NI LOI,  

DE MARION BRUNET (PKJ)
MAMIE DANS  
LES ORTIES
Derrière ce nom plein 
d’humour se cache un lieu 
véritablement magique ! 
Papeterie, mercerie, 
décorations de fêtes et 
d'anniversaires, idées 
cadeaux, kits créatifs… on y 
trouve tout ce qu’il faut pour 
faire bouger ses mains et son 
imagination. Ce concept-
store créatif et récréatif situé 
à Valence propose également 
des ateliers pour petits et 
grands ainsi qu’un coin jeu 
dédié aux enfants.

› www.mamiedanslesorties.fr 

bonne 
adres

se 
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FESTIVAL 
DES LOISIRS CRÉATIFS

GRENOBLE (38)
Du 23 au 26 janvier

MOMIX
KINGERSHEIM (68)

Du 30 janvier au 9 février

TENDANCES CRÉATIVES
TOURS (37)

Du 19 au 22 mars

FESTIVAL 
DE MARIONNETTES

MARSEILLE (13)
Du 14 au 23 février

CRÉATIVA
METZ (57)

Du 6 au 9 février

L’AIGUILLE EN FÊTE
PARIS (75)

Du 12 au 15 mars

LIVRE PARIS
PARIS (75)

Du 20 au 23 mars

FESTIVAL 
CIRCUIT BISCUIT
JOUE-LES-TOURS (37)

Du 14 au 28 mars

CHARTREXPO
CHARTRES (28)

Du 10 au 12 janvier

FESTIVAL 
INTERNATIONAL 

DU VOYAGE À VÉLO
VINCENNES (94)

Les 18 et 19 janvier

Avec notre collection CRAFTED NATURE, découvrez la simplicité  
du fait maison et le charme de l’imperfection. 

Des traits de pinceau, des petits pois, des motifs floraux: le travail manuel est à la mode. La légèreté  
du fait-main et le charme de l’imperfection occupent désormais le devant de la scène.

Crafted Nature

 www.rico-design.com
10        

L'AGENDA DE LA TRIBU
› Nous avons sélectionné pour vous les événements immanquables à venir pour sortir en famille, 

avec des programmations spécialement dédiées aux plus jeunes.



Avec notre collection CRAFTED NATURE, découvrez la simplicité  
du fait maison et le charme de l’imperfection. 

Des traits de pinceau, des petits pois, des motifs floraux: le travail manuel est à la mode. La légèreté  
du fait-main et le charme de l’imperfection occupent désormais le devant de la scène.

Crafted Nature

 www.rico-design.com



LES INTEMPORELS DE MARTINE
Astrid Le Provost

Robes, salopette, chemise de nuit, polo, short… 
ce livre revisite les tenues incontournables du 

personnage mythique et celles de son frère, Jean. 
Patrons à taille réelle de 2 à 8 ans. 

Flammarion / 25 €

TAPE DANS MA PATTE
Dorothée Coppel

À la recherche de quelqu’un pour garder 
ses deux petits oursons, Papa ours va 

rencontrer différentes personnalités, avec 
chacune sa méthode pour que les petits 

oursons filent droit…t

Didier Jeunesse / 12,50 €

LES AVENTURIERS DU JARDIN BIO 
ACCUEILLENT LES ANIMAUX

Clémence Sabbagh

Grâce aux activités proposées dans ce livre, 
tu verras ton jardin accueillir une faune 

variée, pleine de vie, et cela te promet des 
observations passionnantes !

Terre vivante / 14 €

GRAINE DE CAROTTE
Claire Garralon

Cette histoire illustre à merveille ce que c’est de 
devenir grand et d’apprendre à devenir autonome 

dans un monde d’adultes toujours pressés.
Didier Jeunesse / 12,90 €

12        
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BRODERIE UPCYCLING
Les gambettes sauvages

Vous vous demandez comment votre enfant 
peut rentrer de l’école dans cet état ? Pour 
éviter de jeter bêtement un vêtement troué 

ou défraîchi, la broderie est une solution ! La 
preuve avec les idées partagées dans ce livre et 

accessibles même aux débutants !!
Glénat Créatif / 24,95 €

MON CAHIER D’ACTIVITÉS STEINER
Monique Tedeschi

L’auteur propose aux enfants de 3 à 7 ans 
et plus des contes simples et poétiques à 

partager en famille et un cahier d'activités 
variées pour se reconnecter à la nature de 

manière libre et créative.
La Plage / 12 €

PROTÉGEONS L'EAU
Water family

Dans ce livre, l’enfant découvre l'essentiel 
pour comprendre l'importance de l'eau et les 

menaces qui pèsent sur elle, mais aussi les 
solutions pour la protéger. 

Vagnon de Plaisancier / 12,95 €

LE CROCHET MAILLE PAR MAILLE
Michaela Lingfeld-Hertner 

Économique et nomade, le crochet est un loisir 
très populaire. Cet ouvrage s’adresse en premier 
lieu aux débutants, mais les autres y dénicheront 

aussi des idées très inspirantes !
Glénat Créatif / 24,95 €
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OFFRE SPÉCIALE

 EN CADEAU VOTRE KIT CRÉATIF 
« MES LUNETTES À ASSEMBLER »

Offert par Pirouette Cacahouète

Une activité manuelle réjouissante : 4 paires de lunettes en carton rigolotes  
à monter et à personnaliser avec sa forme en papier préférée !

WWW.PIROUETTECACAHOUETE.COM

1 AN  32 € 
soit 17 % d’économies

2 ANS  59 € 
soit 24 % d’économies

14        



 UN AN D’ACTIVITÉS EN FAMILLE

 JUSQU’À 24 % D’ÉCONOMIES

 6 MAGAZINES PAR AN  
(4 NUMÉROS + 2 HORS-SÉRIES)

 LE MEILLEUR DU DIY 
DIRECTEMENT DANS VOTRE 
BOÎTE AUX LETTRES

ABONNEZ-VOUS

DATE ET SIGNATURE OBLIGATOIRE :

... ET REJOIGNEZ LA TRIBU !

BULLETIN D'ABONNEMENT À LA TRIBU DES IDÉES
À compléter en MAJUSCULES et à renvoyer par courrier à l’adresse suivante : LES ÉDITIONS IMAGINAIRES - BP 81131 - 13782 AUBAGNE CEDEX 

JE M’ABONNE À LA TRIBU DES IDÉES :
 1 an au prix de 32 € soit 17 % de réduction et je reçois en cadeau le kit de lunettes* 
 2 ans au prix de 59 € soit 24 % d’économies et je reçois en cadeau le kit de lunettes*

Le premier numéro de l’abonnement est toujours celui qui suit le numéro en kiosques au moment de la souscription.

Je joins mon règlement par chèque à l’ordre de :  
LES ÉDITIONS IMAGINAIRES
Offre valable jusqu’au 31 mars 2020 et réservée à la France métropolitaine. Si vous êtes à 
l’étranger ou dans les DOM-TOM, contactez-nous par e-mail à abonnement@latribudesidees.fr.

* Cadeau réservé aux 25 premiers bulletins enregistrés.

 COORDONNÉES DE L'ABONNÉ (adresse où le magazine doit être envoyé) :

Nom
Prénom
Date de naissance
Adresse
Code postal
Ville
E-mail
Téléphone de contact



3/ KIT RICORUMI SIRÈNE
Rico design
Les kits Ricorumi 
contiennent le matériel 
nécessaire pour réaliser un 
amigurumi trop mignon. 
Vous n’aurez qu’à ajouter 
le rembourrage. 12,50 €
 › En magasins  

de loisirs créatifs

3, 2, 1, 
créez ! 

Les nouveautés qui nous ont  
tapé dans l’œil.

3

1

2/PATRON MYRTILLE
Super Bison
À réaliser en version 
pull ou en version robe, 
ce patron de couture est 
livré avec des explications 
pas à pas pour un résultat 
garanti. Vous allez adorer 
le décliner ! 9,90€
 › Super-bison.com

4/ MES HÉROS  
EN GOMMETTES
Père Castor
Les nouvelles pochettes 
créatives du Père Castor 
promettent de belles 
heures de jeu et de 
créativité avec les héros 
de la célèbre série. 6,50 €
 › Flammarion-jeunesse.fr

1/ CARTES GOMMETTES
Janod
Ce coffret contient 15 
Chacune des 15 cartes 
de ce coffret présente 
des cases de couleurs et 
de formes différentes où 
l'enfant devra coller les 
gommettes. 7,99 €
 › Janod.com

4

2
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6/ PUZZLE CARTE
DU MONDE 
Alphabet Jigsaws
Pour acquérir des bases 
de géographie tout en 
s'amusant, ce puzzle en 
bois peint à la main est 
recommandé à partir de 
6 ans. 42 €
 › Alphabetjigsaws.com 

5/ JEU DE CUBES EN BOIS  
Mini matters
Ces cubes sont fabriqués 
en bois certifié FSC. 
La boîte contient 
50 pièces de formes 
différentes à assembler 
pour créer des mondes 
fantastiques. 5,95 €
 › Grainecreative.com

6

8
7/ CABANE EN CARTON
Hulki
Fabriquée en carton 
ultra-résistant et 
entièrement recyclable, 
cette jolie cabane est 
promise à des heures et 
des heures de jeux !  59€
 › Ludi-sign.com

8/ MEGA FIESTA BOX
Grim’tout
Palette de 6 couleurs, gel 
pailleté, pochoirs, éponge, 
pinceau, livret explicatif 
pas à pas… cette box 
contient tout le nécessaire 
pour réaliser les plus 
beaux maquillages ! 25 €
 › Grimtout.com

5

7
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L’UNIVERS 
CHALEUREUX 
de Leanna Earle
Charlène vit à la frontière suisse avec son mari, 
son petit Augustin et leur deux boules de poils. 
Cette photographe et créatrice de contenu baigne 
donc dans la créativité toute la journée !

VALEURS FAMILIALES
« J’ai beaucoup créé autour du mariage quand je 
préparais le mien et que depuis que je suis maman, 
le sujet de la maternité a pris une grande place 
sur mon blog. Je suis très attachée aux valeurs que 
représente la famille. Depuis l’arrivée d’Augustin, ce 
sentiment est encore plus omniprésent. »

Douceur 
de vivre

« J’ai l’impression d’avoir quitté 
l’enfance à vitesse grand V et d’avoir 

couru un marathon permanent pendant 
mes études. Depuis quelques années, 

j’ai ralenti le rythme, je prends le temps 
de savourer chaque instant et les 
petits riens du quotidien. J’essaye 

de partager sur mon blog cette 
douceur de vivre que 
j'affectionne tant. »

18        



CRÉER POUR 
ÉMERVEILLER
« Ma première création 
pour Augustin a été une 
décoration murale que 
j’ai accroché dans sa 
chambre. Et mon grand 
projet créatif pour lui 
cette année, c’est sa 
petite cuisine customisée 
qu’il aura à Noël, avec des 
boutons qui tournent et 
font du bruit, des petites 
lumières... j’ai hâte de voir 
sa frimousse quand il va 
la découvrir. »

PARTAGE ET GÉNÉROSITÉ
« J’ai hâte de pouvoir créer avec lui 
mon fils des recettes ou des petites 
activités manuelles. J’aimerais lui 
transmettre l’envie de créer à la fois 
pour s’amuser et se faire plaisir, mais 
aussi faire plaisir aux autres (des 
petits cadeaux pour son papa, ses 
mamies, son papi etc.) »Recettes 

à tomber
« Je suis une gourmande, 
j’adore manger ! Je trouve 

d’ailleurs que c’est très important 
de se faire plaisir gustativement, 

mais je préfère les mets 
simples, sans chichi, 

aux desserts trop 
élaborés. »

KRIBOUTE.COM  : En plus d’avoir un univers doux et coloré(s), c’est une vraie 
petite fée pour travailler le papier. / JESUS-SAUVAGE.COM : J’admire Sandra pour 
son talent et sa créativité. Elle transmet son amour de la création à ses enfants, 
et j’adore ça ! / ETDIEUCREA.COM  : Je suis Elisa et sa petite tribu depuis des 
années maintenant, et j’adore découvrir leurs voyages et aventures en famille.

MES BLOGS PRÉFÉRÉS

      19
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Petits lapins de BOIS
Apportez une touche de douceur à votre déco grâce à cette famille de petits lapins d’inspiration scandinave.

IL VOUS FAUT :
*  Perles rondes en bois 50 mm  *  Perles rondes en bois 30 mm  *  Pistolet à colle  *  Feutrine 

grise et blanche  *  Ciseaux  *  Fil alu 2mm  *  Pince coupante  *  Boules en laine feutrée
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1. Découpez deux faces identiques pour chaque 
oreille dans la feutrine de votre choix.

5

1

3

2

4

2. Coupez un fil d'aluminium 2 cm plus grand que la 
dimension de l'oreille et recourbez l'extrémité qui 
sera à l'intérieur.

3. Encollez une face de l'oreille, posez le morceau de fil 
alu et recouvrez l'ensemble avec la seconde face.

4. Une fois vos deux oreilles réalisées, encollez 
l'intérieur de la perle en bois de 30 mm et insérez 
les deux extrémités métalliques des oreilles.

5. Collez la première perle en bois sur la seconde, 
puis décorez votre lapin.

6. Vous pouvez lui ajouter des pattes, un visage, une 
queue (en coton ou en boule de feutrine). Laissez 
libre cours à votre imagination. 

6
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Il aurait eu 130 ans 
cette année. Celui qui 
a imaginé et incarné 
le célèbre personnage 
de Charlot est sans 
nul doute un exemple 
de créativité, qui a 
marqué sa génération 
et même l’histoire.

Aux yeux de la plupart des 
enfants, il représente le 

cinéma « d’avant », les images 
noires et blanches, dont 
l’enchaînement manque de 
fluidité, plutôt ennuyeuses, au 
mieux un peu drôles. Pourtant, 
donnez-leur un chapeau melon 
et une canne et ils se mettront tous 
à imiter Charlot, tant la popularité du 
personnage n’a pas pris une ride.

DE L’OR DANS LES MAINS

Lorsqu’il était enfant, Charles Spencer 
Chaplin aimait les claquettes, la 
musique et le cabaret. 

CHAPLIN, 
CRÉATIF E T 
INTEMPOREL

CHAPLIN, 
CRÉATIF E T 
INTEMPOREL
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Comédien, réalisateur, compositeur...  
sa créativité sans faille a fait de lui l’une des 
célébrités les plus marquantes du début du 
vingtième siècle. « Les temps modernes », « La 
ruée vers l’or », « Le dictateur »… tout le monde 
s’accorde à dire que les films de Chaplin sont des 
exemples de créativité burlesque.

Populaire mais pas seulement, il a eu aussi une grande 
influence au sein des milieux artistiques de son 
époque. En effet, il a été une source d’inspiration pour 
beaucoup d’artistes parmi lesquels Salvador Dali, Marc 
Chagall ou encore Fernand Léger.

DES DIY POUR FAIRE SON CINÉMA

Il existe de nombreuses activités sur le thème 
du cinéma que vous pouvez réaliser en famille. 

Prenons l’exemple du folioscope, également 
appelé « flip book » en Anglais. Découpez 
plusieurs feuilles de même format et faites 

un dessin sur chacune d’elles, en changeant 
simplement un détail à chaque fois pour créer 
une illusion d’optique. Le petit carnet ainsi formé 
donne l’impression de s’animer lorsque l’on fait 
tourner ses pages très vite. Autre champion de 
l’illusion d’optique, le thaumatrope est un jouet 
qui fait appel au principe visuel de « persistance 
rétinienne ». Il consiste à coller dos à dos deux 
objets complémentaires (une plante et son pot, un 
oiseau et sa cage…). En faisant tourner très vite le 
thaumatrope sur lui-même, notre esprit mélange 
les deux images et n’en perçoit qu’une.  Pour jouer 

au réalisateur, on peut aussi fabriquer facilement 
un clap noir et blanc en carton ou en bois. Enfin, 
pourquoi ne pas imaginer une soirée cinéma avec 
vos enfants à la maison avec du popcorn et de 
jolies décorations à imprimer telles que des tickets 
d’entrée ou encore des affiches de leurs dessins 
animés préférés. Il suffit de quelques minutes pour 
créer une ambiance digne des plus belles salles du 
septième art !

À VOIR EN FAMILLE

Jusqu’au 26 janvier, la Philharmonie 
de Paris lui rend hommage avec 
l’exposition « Charlie Chaplin, 

l’homme-orchestre ». L’occasion 
de découvrir que le maître du 
cinéma muet était également 

un grand musicien et 
compositeur !Faites défiler les pages de votre folioscope 

à toute allure pour créer une animation.  
Source : Innerchildfun.com

Le thaumatrope exploite le phénomène 
de la persistance rétinienne pour créer l’illusion. 

Découvrez notre tuto pour la fête des  
grand-mères en page 80.
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Un tuto de www.super-bison.com

PETIT GILET RÉVERSIBLE
COUTURE
FACILE !
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Assemblez les emmanchures et les encolures 
du gilet A et du gilet B endroit contre endroit. 
Épinglez, piquez ou surjetez. Crantez si nécessaire.

Retournez les deux gilets. Assemblez ensuite 
endroit contre endroit les bas des dos (2) du tissu 
A et du tissu B. Piquez ou surjetez puis retournez.

Il ne reste plus qu’à fermer les côtés. Assemblez 
d’abord les côtés du gilet B en les épinglant puis 
en les piquant ou en les surjetant. Épinglez ensuite 
endroit contre endroit les côtés du gilet A  en laissant 
une ouverture d’environ 5 cm sur un des côtés. Cette 
ouverture va permettre de retourner l’ensemble sur 
l’endroit Fermez ensuite cette ouverture au point 
invisible ou piquez-la à la machine.

Assemblez les épaules devant et dos, endroit contre 
endroit , pour les deux gilets A et B. Épinglez puis 
piquez ou surjetez.

Coupez le cordon en deux et insérez un morceau de 
chaque côté entre le devant (1) et le dos (2) au niveau 
des repères indiqués sur le patron. Épinglez les deux 
gilets toujours endroit contre endroit tout du long 
jusqu’au bas du devant. Piquez.Crantez les angles.

1

4 5

2

Astuce : Pour vous aider vous pouvez aussi visionnez la vidéo du montage sur la chaine Youtube MYSUPERBISON.

3

IL VOUS FAUT :

*  2 coupons de 50 cm de largeur (A et B) 
*  Cordon en coton naturel : 1 mètre séché

PRÉPARATION :

Téléchargez le patron sur www.latribudesidees.fr 
et imprimez-le. Coupez votre gilet une fois dans 
le tissu extérieur (B) et une fois dans la doublure 
(A). Les valeurs de couture sont comprises  
• 1 : Devant : au pli 2 fois
• 2 : Dos : au pli 2 fois
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Votre enfant rêve de devenir chercheur, 
sorcier ou inventeur ? C’est un prétexte 
parfait pour partager de beaux moments 
créatifs et éducatifs avec eux !
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LES ACTIVITÉS MANUELLES
AU SERVICE DES SCIENCES
Quelle petite fille, quel petit garçon n’a pas eu les yeux qui brillaient en déballant son kit de petit chimiste 
à Noël ? Depuis toujours, les enfants adorent patouiller, bidouiller, expérimenter. Ces expériences sont un 
moyen efficace pour stimuler leur curiosité, leur créativité et leur envie d’apprendre !

Créer une main articulée, c’est facile et très amusant !
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Faut-il jouer pour apprendre  ? Le débat est ouvert. 
D’un côté, les partisans d’une distinction claire entre 

moments de jeux et moments d’apprentissage. De 
l’autre, ceux qui pensent que le jeu est un appui efficace 
et pertinent pour poser les fondations sur lesquelles 
s’appuieront ultérieurement des apprentissages 
disciplinaires. Une chose est sûre : les enfants adorent 
faire des expériences, alors autant en profiter pour que 
ces dernières les aident à développer leurs sens et leur 
connaissance du monde qui les entoure !

PATOUILLER POUR ÉVEILLER SES SENS

Mou, gluant, glissant, mousseux, sablé, craquant, 
mouillé, doux, crépitant... Chaque enfant devrait 
pouvoir faire l’expérience de toucher, d’explorer, 
de malaxer, de patouiller ! Alors que certains, dès 
le plus jeune âge, adorent mettre leurs mains dans 
la matière, d’autres supportent peu de voir leurs 
mains ‹‹ salies ››. Il est alors important d’amener en 
douceur ces derniers à ces nouvelles explorations, 
sans pour autant les forcer : pour débuter, mieux 
vaut sélectionner les recettes les moins ‹‹ patouille 
›› et leur rappeler qu’un simple lavage des mains 
suffira à effacer toutes les traces  ! Vous trouverez 
dans les pages suivantes des recettes de pâtes qui 
vont beaucoup les amuser.

N’oubliez jamais que pour assimiler quelque chose, 
l’être humain a besoin de tester et de se tromper 
pour mieux recommencer. Un enfant qui n’a pas 
eu la liberté d’apprendre à verser et à doser tout 
seul aura plus de difficultés à maîtriser ses gestes... 
Acceptons donc les verres d’eau renversés, les 
cuillères de farine hors du saladier et les touillages 
trop brusques comme autant d’étapes vers le 
développement de la motricité ! 

COMPRENDRE LE CORPS HUMAIN

En plus d’aider à développer les sens, les loisirs 
créatifs sont un support parfait pour appréhender 
les sciences de la vie et le fonctionnement de 
notre corps. Prenons l’exemple des planches 
d’anatomie, qui fonctionnent un peu comme un 
puzzle. Le principe est de confier aux enfants des 
formes représentant les différents organes et de 

lui proposer de les placer sur une silhouette de 
corps humain. Vous pouvez réaliser les organes 
en papier, ou encore en feutrine. Il suffira de les 
découper et de coller ou coudre au dos une bande 
de velcro, qui servira à les maintenir une fois placés 
sur la silhouette. 

Autre activité ludique et instructive  : la main 
articulée. Découpez une forme de main dans du 
carton fin. Coupez 14 tronçons d’environ 2 cm dans 
des pailles. Collez les tronçons sur les «  doigts  » 
à la colle forte ou au pistolet à colle, les espaces 
entre chaque tronçon représentant les articulations. 
Passez une ficelle dans chacun des cinq doigts (cinq 
ficelles différentes). En tirant sur les ficelles, les 
doigts se referment ! 

Comment fonctionnent les poumons  ? À quoi 
ressemble vraiment une dent  ? Il existe de 
nombreuses activités manuelles qui peuvent 
permettre à l’enfant de découvrir comment 
fonctionne son corps. Nous n’avons pas la place 
de les énumérer toutes ici mais promis, nous y 
reviendrons régulièrement !

Si vous ne voulez pas la fabriquer vous-même, vous 
pouvez dénicher des modèles de planches d’anatomie 
sur le site Etsy.com (ici chez Myfelthome).
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PÂTE  PÂTE  
À SELÀ SEL

Il vous faut :
◊ 2 verres de farine
◊ 1 verre de sel
◊ 1 verre d’eau tiède

Mélangez la farine et 
le sel, versez l’eau puis 
malaxez jusqu’à obtenir 

une boule de pâte. 
Vous pouvez ajouter des 

colorants alimentaires si 
vous voulez. Après avoir créé 

vos sculptures, laissez-les 
sécher 12 à 24 heures puis faites-

les cuire au four préchauffé à 100 °C. 
Le temps de cuisson varie beaucoup 

en fonction de la taille des objets. Lorsque 
votre création est dure, sortez-la du four.

3 
L’ESPRIT TRANQUILLE
La liberté et l’expérimentation entraînant forcément (surtout au début) des ‹‹ dérapages ››, 
il est important de partir l’esprit tranquille en aménageant l’espace de façon à ce qu’il ne 
soit pas source de stress pour le nettoyage ultérieur : recouvrir la table de la cuisine d’une 
toile cirée, s’habiller avec de vieux vêtements, s’installer dehors ou même directement par 
terre. Il vaut mieux un enfant heureux et fier de lui qu’une cuisine toujours propre !

RECETTES 
DE PÂTES

À TESTER !

30        



PÂTE À 
MODELER 
Il vous faut :
◊ 125g de farine
◊ 1 c. soupe de bicarbonate 
de sodium
◊ 2 c. à soupe de sel
◊ 1 c. à café d’huile 
de tournesol
◊ 125 ml d’eau
◊ Colorant alimentaire en gel

Mélangez les ingrédients secs 
dans une casserole. Ajoutez l’huile, 
puis l’eau petit à petit. Colorez le 
mélange comme souhaité. Faites 
cuire à feu doux sans cesser de 
remuer, jusqu’à ce qu’une boule 
de pâte se forme. Sortez du feu et 
laissez refroidir. Pétrissez la boule 
de pâte quelques minutes à la 
main sur un plan de travail fariné. 
Si la pâte est trop collante, ou au 
contraire trop cassante, ajustez la 
quantité de farine et d’eau.

GALALITHE 
(OU PIERRE DE LAIT)

Il vous faut : ◊ 3 tasses de lait entier ◊ 1 tasse de vinaigre blanc

Faites chauffer le lait entier dans une casserole et arrêtez le feu avant 
l’ébullition. Retirez du feu et ajoutez le vinaigre blanc. Remuez bien 
et observez : de toutes petites particules commencent à se dissocier, 
c’est la caséine (protéine de lait) qui se sépare du petit-lait. Au bout de 
quelques minutes, versez le lait dans un filtre à café disposé au-dessus 
d’une tasse et laissez-le s’égoutter pendant 1 ou 2 h (pensez à vider le 
liquide qui a goutté afin que le filtre ne trempe pas dedans).

Récupérez ensuite la matière (appelée ‹‹galalithe ››) et placez-la sur 
une feuille d’essuie-tout pliée en deux. Laissez de nouveau sécher 
pendant 1 h. Formez une boule et sculptez la pâte obtenue.

 À LIRE                                          

Allez plus loin grâce au 
livre Petites expériences avec ses 
sens de Marie Gervais, publié chez 
Le temps apprivoisé.
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EN RÉALISANT 
DES EXPÉRIENCES 
SCIENTIFIQUES, LES 
ENFANTS JOUENT 
AVEC LE RÉEL »
Interview de Julien Boulonne, 
Chef de produit chez Buki France

« 
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CHIMIE, ÉLECTRICITÉ, 
CONSTRUCTION... VOUS PROPOSEZ 
DE NOMBREUX JEUX DANS VOTRE 
GAMME SCIENTIFIQUE. QUELS SONT 
LES BEST-SELLERS ?

Notre meilleure vente est le coffret Chimie Sans Danger. 
Il a fêté ses dix ans et est réactualisé tous les ans avec 
de nouvelles expériences. Viennent ensuite notre Globe 
Jour & Nuit, le coffret Microscope 30 Expériences et le 
kit pour construire un Bras Robot Hydraulique.

POURQUOI LES ENFANTS SONT-
ILS AUSSI FASCINÉS PAR LES 
EXPÉRIENCES SCIENTIFIQUES ?

En réalisant des expériences scientifiques, les enfants 
jouent avec le réel. En mélangeant cet ingrédient 
avec un autre, il va se passer quelque chose  ! Mais 
la réaction chimique est parfois incertaine car elle 
dépend de beaucoup de facteurs extérieurs. Notre 
rôle en tant que concepteurs est d’être le plus précis 
possible dans nos protocoles expérimentaux afin que 
les réactions chimiques attendues se déroulent sans 
accroc sous les yeux ébahis des enfants.

PENSEZ-VOUS QU'IL SOIT 
NÉCESSAIRE DE JOUER POUR 
APPRENDRE ?

Lorsque nous concevons nos expériences, nous 
pensons avant tout à l’aspect ludique. Dans la majorité 
des cas, les enfants recherchent une réaction amusante 
ou surprenante pour passer un bon moment. Mais 
réaliser une expérience rend concret un apprentissage. 
Une expérience a ainsi deux fonctions  : elle apporte 
des réponses aux questions que l’on se pose et elle 
provoquera d’autres interrogations.

À PARTIR DE QUEL ÂGE PEUT-
ON PROFITER DE VOS JEUX 
SCIENTIFIQUES ?

La plupart des coffrets sont à partir de 8 ans. C’est l’âge 
idéal pour commencer à expérimenter. Nous proposons 

également des coffrets Mini Science à partir de 4 ans : 
nous avons adapté les accessoires et spécialement conçu 
des notices pour ce public plus jeune.

OÙ PUISEZ-VOUS VOTRE 
INSPIRATION POUR DÉVELOPPER 
DE NOUVEAUX JEUX ?

Chaque année, notre équipe invente 30 à 40 nouvelles 
expériences. Nous puisons ensuite dans notre base de 
données pour concevoir un nouveau coffret couvrant 
tous les sujets : la chimie, la physique, l’électricité, les 
énergies renouvelables et la biologie.

A Le jouet de l’année z

Dernier né des jouets scientifiques de Buki 
France, La Chimie des Sorciers a reçu le prix 
du jouet de l’année en Belgique. « Ce coffret 
permet de faire 30 expériences spectaculaires 
et étonnantes. L’enfant va préparer ses 
potions avec les réactifs fournis et des 
ingrédients de la maison  ; puis il va réaliser 
les réactions chimiques dans le chaudron 
avec ses baguettes magiques (qui dissimulent 
une cuillère et une pipette). Pour rendre 
les réactions encore plus surprenantes, 
le chaudron peut s’éclairer, il mélange les 
potions et il laisse s’échapper une épaisse 
fumée magique ! », explique Julien Boulonne.
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PETITES
EXPÉRIENCES FACILES 
AVEC LES ÉLÉMENTS

L’eau, l’air ou encore la lumière sont une source inépuisable pour réaliser des expériences amusantes 
et surprenantes. Voici quelques exemples… 
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LE NIVEAU MONTE
Remplis une bouteille en verre d’eau froide. 
Fabrique-lui un bouchon en pâte à modeler. Glisse 
un tube transparent à travers la pâte à modeler (le 
bas du tube devra être dans l’eau) et resserre-bien la 
pâte tout autour du tube pour que l’air ne s’échappe 

pas. En guise de tube, tu peux utiliser par 
exemple un stylo à bille dont tu a 

enlevé l’encre. Fais chauffer de 
l’eau puis pose ta bouteille 

dans l’eau chaude : l’eau 
monte dans le tube !

¶ En se 
réchauffant l’eau 
prend plus 
de place que 
lorsqu’elle était 
froide. Elle 
monte donc 
dans le tube.

LAVE  
EN FUSION

Remplis une bouteille 
en verre au trois-quarts 

d’huile végétale. Complète 
avec de l’eau et une dizaine 

de gouttes de colorant alimentaire 
rouge. Casse un comprimé effervescent 

en quatre et lâche les morceaux l’un après l’autre 
dans la bouteille. Observe l’effet bouillonnant !

¶ Le gaz carbonique libéré par la chute des 
comprimés effervescent vient se coller sur les gouttes 
d’eau colorées et les fait remonter à la surface.

SAVON EFFRAYANT
Remplis un bol d’eau et saupoudre la surface de 
poivre. Verse une goutte de liquide vaisselle au 
centre : les grains de poivre vont fuir vers les bords ! 

¶ En tombant, la goutte de liquide vaisselle 
a brisé la tension superficielle de 
l’eau (c’est un peu comme la 
« peau » de l’eau). En se 
répandant, le liquide 
vaisselle pousse le 
poivre vers les bords 
(là où la tension 
superficielle reste 
la plus forte).

MESSAGE 
SECRET
Mélange une 
cuillère à 
soupe d’eau et 
une cuillère à 
soupe de sel dans 
un verre. Avec un 
pinceau (ou avec ton 
doigt), dessine une 
forme sur une feuille avec 
ce mélange. Après séchage, 
ton message est devenu invisible. 
Passe un crayon de couleur sur la 
feuille : ton message réapparaît comme par magie !

¶ En s’évaporant, l’eau a disparu mais les 
cristaux de sel sont restés collés à la feuille.  
Ce sont eux que tu aperçois !
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BALLON AUTO-GONFLANT 
Enfile un ballon de baudruche sur le goulot d’une bouteille en 
verre. Pose la bouteille dans une bassine d’eau bien chaude. 
Au bout de quelques minutes, le ballon se gonfle tout seul !

¶ L’air dans la bouteille a été chauffé par l’eau. 
Comme l’air chaud occupe plus de place que l’air 
froid, il a rempli le ballon.

MANQUE DE CHLOROPHYLLE
Procure-toi ou fais pousser un pot d’herbe assez 
haute (de l’herbe à chat par exemple). Au centre du 
pot, retourne une petite boîte opaque (type boîte 
d’allumettes). Patiente 5 jours et enlève la boîte. 
L’herbe qui était dessous est devenue toute jaune !

→ La couleur verte des plantes est due à la 
chlorophylle, qui capte la lumière du soleil. 
Laisse ton herbe quelques jours à la lumière et 
tout devrait rentrer dans l’ordre.

EFFET DE SERRE
Sème des graines (blé, lentille…) dans un pot de 
terre et arrose-les. Place un pot en verre (type pot 
de confiture) retourné sur une partie du semis et 
place ton pot dans une pièce lumineuse. Après une 
semaine environ, le semis sous le pot a grandi bien 
plus vite que le reste !

¶ Le pot a fait l’effet d’une serre : la lumière a réchauffé 
l’intérieur du pot, les semis ont donc poussé plus vite ! 
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Le petit 
souk d’idées 
DE CARINE
Carine vit à Montauban avec ses enfants Louise, 
3 ans et Adam, 1 an. Elle aime profiter des moments 
créatifs pour aider ses enfants à s’ouvrir au monde.
Monpetitsoukdidees.wordpress.com

ACTIVITÉS THÉMATIQUES
« Il me semble important de proposer à mes 
enfants des activités sur un même thème afin 
qu’ils puissent vraiment s’en imprégner et en 
saisir ses particularités. Les thèmes viennent 
à nous. Ils sont en lien avec notre quotidien, 
les saisons ou encore les fêtes populaires. »

Frère 
et sœur 

« Louise et Adam partagent 
très souvent les mêmes 

activités. Quand je fais une 
activité qui est davantage dédiée 

à Louise, «petit frère» n’est 
jamais bien loin et s’invite 

naturellement dans 
l’activité. »
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@LAVIEJOLIEJULIE : Un compte très inspirant qui m’a donné envie de me lancer dans les 
activités pour enfants et d’ouvrir mon compte. / @MAMANFOUINE : Il est principalement 
dédié à la littérature jeunesse. Comme nous n’habitons pas très loin, son compte me donne 
aussi des idées de sorties à faire avec les enfants. / @MAVIETREPIDANTEDEMAMAN : Une 
maman aux idées débordantes avec qui j’ai énormément de points communs. Elle est 
devenue au fil du temps une personne très importante pour moi.

SES COMPTES INSTAGRAM PRÉFÉRÉS

CO-SCHOOLING
« II peut se pratiquer de manière très 
informelle, en saisissant l’instant 
présent, comme en se baladant en 
forêt, en observant la pluie tomber 
ou une abeille butiner. Toutes 
les occasions sont bonnes pour 
transmettre et apprendre. »

Budget 
limité

« Au début du mois je liste les 
activités que nous allons faire 

et j’achète le matériel nécessaire. 
Nous avons désormais pas mal de 
matériel que nous utilisons d’une 

année sur l’autre, donc je 
dépense beaucoup moins 

qu’au début. »

JOUER 
ET APPRENDRE
« L’idée est de les 
accompagner dans la 
découverte du monde 
qui les entoure, d’éveiller 
leur curiosité, leurs 
sens et leur donner 
l’envie d’apprendre. Je 
propose des activités plus 
formelles, d’autres plus 
tournées vers le jeu, la 
manipulation, le sensoriel, 
la créativité… »
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PEINTURE LUNAIRE
Il vous faut une feuille de papier noire pour cette activité. 
Créez une boule de papier aluminium qui fera office de 
tampon. L’enfant pourra la plonger dans de la peinture 
blanche et grise et venir tapoter la feuille à son gré. 
Encadrez sa création pour accentuer l’« effet lunaire ».

3 ACTIVITÉS
 autour de la lune

Elle les intrigue autant qu’elle les inspire…  
Voici 3 idées d’activités amusantes et instructives, qu’on ait ou pas la tête dans la lune !
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BAC SENSORIEL
On a déjà eu l’occasion de vous vanter les mérites des bacs sensoriels ! Celui-ci se compose 
essentiellement de papier aluminium, de neige artificielle et de figurines en plastique. Vous êtes prêts 
pour un voyage intergalactique ?

DANS TOUS 
SES ÉTATS
Créez de petites lunes en pâte 
polymère ou auto-durcissante 
et utilisez de la peinture noire 
pour représenter les différentes 
phases. Vous pourrez alors 
proposer à l’enfant de les placer 
dans l’ordre, ou encore de les 
classer par paires avec des cartes 
de nomenclature assorties.
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PARTAGEZ VOS PHOTOS DU MAGAZINE SUR FACEBOOK OU INSTAGRAM AVEC LE #LTDI.

À CHAQUE NUMÉRO, 5 PHOTOS SERONT PUBLIÉES ET L’AUTEUR DE notre coup de cœur REMPORTERA 
UN ABONNEMENT D’UN AN À LA TRIBU DES IDÉES !

La tribu, c’est vous !

@luckysophied

Sophie a misé sur la récup’ en 

réalisant cette activité proposée 

dans notre hors-série spécial 

Noël. Le résultat est génial !

Notre coup de coeur

@pititchampignon

On aime la douceur et 
l’esprit « hygge » qui se 
dégage de cette photo !

@marieetsesdeux 
petitsloups

On adore quand Marie 
partage ses créations 
inspirées de notre 
magazine. Comme ces 
bracelets craquants !

@fanny_cauvet

Fanny a suivi notre tuto 
pour réaliser différentes 
couronnes à accrocher 
dans toute sa maison !

@mamanpoule 
bebecool

Récolter des trésors lors 
d’une balade et les mettre 
en scène pour faire une 
surprise aux enfants… 
Quelle jolie idée !

LE MAQUILLAGE NON GRAS
FACILE À UTILISER ET À DÉMAQUILLER

POUR TOUTES VOS FÊTES & SPECTACLES
Se nettoie entièrement 

à l’eau et au savon
Sans parabène

ni huile de palme

Maquiller devient
un jeu d’enfant !

www.grimtout.fr

2019-11-PUB-MAJUSCULE-180x240.indd   12019-11-PUB-MAJUSCULE-180x240.indd   1 03/12/2019   15:5503/12/2019   15:55
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MON COSTUME  
FAIT-MAISON !

Alice version XXL
On continue dans l’univers du 
cinéma avec cette Alice géante plus 
vraie que nature. Pensez à prévoir 
un autre enfant déguisé en Bill le 
lézard pour encore plus d’effet ! 

Une bonne idée de...  
BLOG.MISHALULU.COM

Bonjour BB-8 
Parfait pour les fans de Star Wars, 
ce costume est réalisable en 30 
minutes chrono ! Idéal si vous avez 
oublié qu’on fêtait le carnaval 
cette semaine à la crèche !

Une bonne idée de... 
MAMANDIY.COM

La période du carnaval approchant, on a eu envie de vous montrer nos coups de cœur de costumes 
originaux, drôles et faciles à réaliser. La plupart sont en anglais, mais les photos parlent d’elles-même.

Petit pingouin
On fond complètement pour ce 
petit pingouin tout droit sorti du 
film Mary Poppins. Le costume est 
cousu en feutrine..

Une bonne idée de...  
MAKEIT-LOVEIT.COM

pCARNAVAL 2020
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Ananas à croquer
Voici un costume très facile à créer, 
même quand on ne sait pas coudre. 
En plus, on peut décliner l’idée pour 
tous les fruits que l’on veut !

Une bonne idée de...
PERLESANDCO.COM

Escargot rigolo
À la fois super mignon et 
parfaitement éco-friendly, ce 
costume est presque entièrement 
réalisé à partir d’emballage récup’ ! 

Une bonne idée de...
OHHAPPYDAY.COM

Monter là-haut
C’est à n’en pas douter notre 
costume préféré de cette 
sélection ! Avec quelques astuces, 
voici un Carl Fredricksen, du 
film Là-haut, plus vrai que nature ! 

Une bonne idée de..
MYMODERNMET.COM

Boule de plume
Voici un petit poulet qu’on 
a envie de serrer fort dans 
nos bras ! Les plumes sont 
simplement collées au pistolet à 
colle sur un body blanc.

Une bonne idée de..
LOVELYMORNING.COM
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MASQUE
DE SUPER-HÉROS

Un tuto de www.mapetitemercerie.com

IL VOUS FAUT :

*  Feutrine épaisse 
rouge (environ 10 X 20 cm)

*  Feutrine jaune 
(environ 6 X 6 cm)

*  Élastique rond 
rouge (environ 30 cm)

*  Ciseaux

*  Colle textile

*  Crayon craie

FACILE 

ET SANS 

COUTURE !
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Découpez le masque.

Tracez et découpez les 2 éclairs dans la feutrine jaune. Collez les éclairs aux extrémités du masque.

Faites un petit trou aux 2 extrémités du masque pour passer l’élastique. Avant de faire le dernier nœud 
réglez la dimension. Coupez le surplus. 

Téléchargez le gabarit sur www.latribudesidees.fr, 
imprimez-le et découpez-le. Positionnez-le sur la 
feutrine et tracez le contour avec un crayon craie. 

3

1

5

2

4
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De 
la couleur, du 

jeu et du folklore… 
le thème du cirque est 

un incontournable pour 
les anniversaires des 
enfants. C’est certain, 

ils vont adorer !

Bienvenue 
au cirque !
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Il n’y a pas de cirque sans 

popcorn ! Aurélia les a 

choisis au caramel et les a 

présentés dans un contenant 

en carton très traditionnel.

Les bonbons et 
autres gourmandises 
sont disposés dans 
des bocaux en verre 
dont le couvercle a 
été bombé en cuivré.

Pour les invitations, 
Aurélia a utilisé un 
printable trouvé sur 
le site Momes.net. 
Elle l ’a personnalisé 
pour sa fille Rose.

Les verres en
 carton ont 

été décorés d
’illustrations 

sur le thème du cirque 

et disposés su
r la table 

à la manière d’un 
jeu 

de chamboule-tout.
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BALLES DE 
JONGLAGE

1. Remplissez la bouteille en plastique avec 70 à 80 
grammes de couscous.

2. Gonflez le ballon et fixez-le au goulot de la bouteille. 
Versez le couscous dans le ballon. Détachez-le et 
laissez-le se dégonfler doucement. 

3. Coupez son extrémité. Coupez l’extrémité du 
deuxième ballon et enfilez-le sur le premier, dans le 
sens inverse.

IL VOUS FAUT :

*  Graine de couscous  *  Bouteille en 
plastique  *  Ballons de baudruche
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La 
piste aux 

étoiles

Le gâteau au chocolat est 
décoré de triangles en pâte à 

sucre pour lui donner un look 
qui colle parfaitement au 

thème. Il est présenté 
sur un panier 

retourné. 
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Un tuto de www.birdsparty.fr
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CARROUSEL  
DES GOURMANDS

1. Collez les pailles de papier 
et le tube rempli de bonbons 
sur l'assiette du bas.
2. Coupez des pailles à la 
même hauteur que le tube. 
Collez la deuxième assiette 
au-dessus.
3. Tracez et découpez un 
cercle de couleur d'environ 
20 cm de diamètre. Marquez 
son centre et faites une 
fente du bord vers le centre.
4. Formez un cône et 
maintenez-le avec l’adhésif 
double-face.
5. Découpez des petits 
cercles dans l’autre couleur 
et pliez-les en deux. Ajoutez 
du ruban adhésif.
6. Fixez-les sous le cône puis 
collez le dôme sur l'assiette 
supérieure. Décorez les 
pailles pour une jolie finition.

1

3

3

2

4

4

Les décorations en papier 
présentée ici sont vendues  
sur le site Birdsparty.com

IL VOUS FAUT :
*  2 assiettes en carton à 
rayures (celle d’en haut est 
légèrement plus petite)
*  Pailles rétros en papier
Tube à bonbons (ou autre 
forme cylindrique)
*  Pistolet à colle chaude
*  Papier cartonné  
( 2 couleurs contrastées)
*  Perforatrice ronde ou  
à cercle festonné de 5cm  
de diamètre
*  Ruban adhésif double face
*  Décorations sur le thème 
du cirque
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Spécialiste de la chaussure haut de gamme pour enfants depuis 1947



VOS PAPIERS CRÉATIFS
À chaque numéro, découvrez de jolis papiers spécialement sélectionnés pour vous. Utilisez-les à votre guise pour 

vos DIY, vos emballages de petits cadeaux, vos décorations personnalisées… c’est vous qui décidez !











DES COMPOTES  
QUI CHANGENT  
DE LA COMPOTE !
ÉCONOMIQUE, SAINE ET FACILE À PRÉPARER, LA COMPOTE EST UN INCONTOURNABLE DU GOÛTER.
VOICI 3 RECETTES ORIGINALES ET DÉLICIEUSES À FAIRE GOÛTER À TOUTE LA FAMILLE !

INGRÉDIENTS (Pour 6 à 8 portions)

COMPOTE À L’ORANGE 
ET À LA CAROTTE

Épluchez les pommes et les carottes. Coupez-les en 
dés et placez-les dans une casserole avec un fond 
d’eau. Faites-cuire 20 minutes à feu doux. Pressez 
les oranges et le citron. Après cuisson, mixez le 
contenu de la casserole et ajoutez le jus. Mélangez 
puis laissez refroidir.

· 6 pommes
· 3 carottes

· 3 oranges
· Le jus d'un citron
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Coupez le potiron en dés et les 
agrumes en rondelles. Placez-les 
dans une casserole avec un fond 
d’eau. Laissez cuire 20 minutes. 
Retirez les rondelles d’agrumes et 
ajoutez le miel. Écrasez à la cuillère 
ou mixez finement selon votre goût.

INGRÉDIENTS (Pour 6 à 8 portions)

· 1,5 kg de potiron
· 1 orange
· 1 citron
· 200 g de miel

COMPOTE  
DE POTIRON 
ET MIEL

INGRÉDIENTS (Pour 6 à 8 portions)

COMPOTE  
DE POMMES 
ET LITCHIS

· 6 pommes
· 12 litchis
· 1 sachet de sucre vanillé
· 2 c. à café de cannelle (facultatif)

Épluchez les pommes et les 
litchis et coupez-les en dés. 
Placez-les dans une casserole 
avec un fond d’eau. Laissez cuire 
10 minutes puis ajoutez le sucre 
vanillé et la cannelle si vous 
voulez en mettre. Laissez cuire 
10 minutes supplémentaires puis 
écrasez à la cuillère ou mixez 
finement selon votre goût.

EMPORTEZ PARTOUT
VOTRE COMPOTE MAISON !

Les gourdes réutilisables ont 
tout bon : plus économiques et 

plus écologiques que les gourdes 
de compotes industrielles, elles 

permettent de transporter les en-
cas salés et sucrés que vous avez 

cuisinés vous-même ou achetés en 
gros pots. À la rédaction, on adore 

les gourdes de la marque SQUIZ. 
Réutilisables en moyenne 50 fois, 
elles sont parfaitement étanches 
et supportent jusqu’à 50 kilos de 

pression. Faciles à remplir et à 
nettoyer, elles supportent même la 
congélation. Enfin, on adore leurs 

motifs rigolos et leurs couleurs qui 
donnent la pêche !
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CAKE 
POPS,

LES SUCETTES  
TROP RIGOLOTES

CES PETITES BOULES DE GÂTEAUX 
SE DÉCLINENT À L’INFINI POUR 

S’ADAPTER À TOUS LES GOÛTS ET 
À TOUTES LES COULEURS !
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1. Émiettez le gâteau dans un 
saladier. Ajoutez le liant (ajustez la 
quantité pour obtenir un mélange 
homogène et modelable).

2. Formez de petites boules de 
5 cm de diamètre environ.

3. Trempez la pointe du bâtonnet 
dans un peu de chocolat fondu 
et piquez dans la boule. Laissez 
durcir au réfrigérateur.

4. Faites fondre le chocolat ou le 
glaçage, ajoutez éventuellement 
quelques gouttes de colorant 
et trempez les sucettes pour 
les enrober (grâce à l’étape 
précédente elles ne devraient 
pas tomber des bâtonnets).

5. Si vous souhaitez coller des 
décorations en sucre, faites-
le avant que l’enrobage ne 
redevienne dur.

IL VOUS FAUT

· Une base de gâteau  
(type quatre-quart ou gâteau  
au yaourt)
· Un liant (pâte à tartiner, 
chocolat fondu ou fromage frais)
· Un enrobage (chocolat fondu 
ou fondant pour glaçage)
· Colorant alimentaire (facultatif )
· Décorations en sucre (facultatif)
· Bâtonnets pour cake pops ou 
pailles en carton
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100% 
créateurs

Mes petits craquages… et mes 
grandes envies !

4/ CARTE PLUIE 
D’ÉTOILES
Petit Berge
Hélène Berge nous 
enchante avec son univers 
doux et poétique. Cette 
carte illustrée décorera 
parfaitement la chambre 
de bébé en hiver. 2,50 €
 › Petitberge.com

3/ MATELAS WOBBEL 
BOARD
LaDamedesGribouillis
Ce matelas s’adapte 
parfaitement aux 
dimensions de la 
célèbre planche pour 
la rendre encore plus 
confortable. Dès 49 €
 › Etsy.frPitimana.fr

1/ CHAISE ENFANT
Ma fabrique perso
D’inspiration scandinave, 
cette chaise en bois 
pourra être gravée au 
prénom de votre choix. 
Existe en rose, bleu et 
blanc. 39,92 €
 › Mafabriqueperso.fr

4
2/ MEMORY NANTAIS
Siou Leon
Illustré de 8 monuments 
célèbres de la ville de 
Nantes, ce memory en 
bois pyrogravé ravira 
petits et grands en quête 
de cadeaux uniques. 38 €
 › Siouleon.com
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8/ COLLIER FALL FOX
Crea’Fimo Gourmandise
On craque complètement 
pour ce petit renard en 
pâte polymère à porter 
toute l’année autour du 
cou ! 10 €
 › Creafimo-gourmandise.com

7/ ENVOLÉE 
D’HIRONDELLES
Inès et Suzanne 
Posées sur une étagères 
ou accrochées au 
mur, ces hirondelles 
apporteront une touche 
de douceur dans une 
chambre d’enfant. 10 €
 › Etsy.fr

6/ COURONNE LAMA
Mini plume
Disponible en 3 
tailles et entièrement 
personnalisable, cette 
couronne en bois est 
un cadeau de naissance 
parfait ! Dès 82 €
 › Mini-plume.com

5/ SERVIETTE  
DE CANTINE
Roses et confettis
Ces serviettes XXL se 
passent autour du cou de 
l’enfant pour protéger 
ses vêtements, même 
en cas de repas très 
animés ! 14 €
 › Rosesetconfettis.com

5
6
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RETROUVEZ-NOUS 
SUR LES RÉSEAUX 

SOCIAUX !
WWW.FACEBOOK.COM/LATRIBUDESIDEES

@LATRIBUDESIDEES

WWW.PINTEREST.FR/LATRIBUDESIDEES

ET PARTAGEZ VOS PHOTOS 
AVEC LE #LTDI



CAHIER SPÉCIAL 
ENFANTS

présence d'un 
adulte fortement 

recommandée !       67



1

Bouquet 
de fleurs
en fil d'alu

2

IL TE FAUT
}

FIL D’ALUMINIUM DE 1,5 CM D’ÉPAISSEUR / PINCE / BOULE DE POLYSTYRÈNE 
FEUILLE BLANCHE / CRAYON À PAPIER / MÈTRE RUBAN 

8 ANS
À PARTIR DE

Dessine une jolie fleur sur la feuille 
blanche, ce sera ton patron. Tu peux 
la dessiner à main levée ou bien 
imprimer un modèle sur internet.

Pose le fil d’aluminium sur ton patron 
en commençant par la tige et ensuite 
remonte afin de former les pétales.

 INESETSUZANNE (SUR ETSY) 

6 8         



3

5

4 Termine la fleur en enroulant le fil autour 
de la tige, serre avec la pince afin de fixer 
le tout et coupe l’excédent de fil.

Tu peux serrer le fil entre chaque 
pétales à l’aide de la pince. Attention, 
le fil d’aluminium étant très 
malléable, ne le serre pas trop fort.

Pique tes fleurs dans la boule 
de polystyrène et insère le tout 
dans un joli vase.Tu obtiendras un 
joli bouquet aux fleurs éternelles.

~ CONSEIL ~ 
Il faut prévoir environ 35 cm de fil pour la tige et 45 cm pour les pétales soit 80 cm par fleur. 

La longueur du fil sera à adapter en fonction de la taille souhaitée.
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 WWW.GRAINECREATIVE.COM                                   



 WWW.GRAINECREATIVE.COM                                   

Collier pour ma meilleure amie

Pétris de petits boudins de pâte polymère 
de trois couleurs pastels différentes 
et forme un U pour créer un arc-en-ciel. 
Les boudins doivent avoir un diamètre 
d’environ 2-3 mm.

Pour les nuages, forme deux petites 
boules blanches, aplatis-les et fais trois 
encoches sur le bord.

Fixe les nuages aux extrémités de  
l'arc-en-ciel en les pressant légèrement. 
Mets un anneau dans chaque nuage. 
Coupe au milieu et fais durcir au four 
selon les indications du fabricant.

1 2

3
Avec la pince, fixe les anneaux fendus et 
les chaînes aux deux petits pendentifs. 
Tu peux dessiner d’adorables petits 
visages sur les nuages avec le marqueur !4

IL TE FAUT
}

PÂTE POLYMÈRE (BLANC + 3 COULEURS PASTEL) /CUTTER OU COUTEAU SANS DENTS / 
MARQUEUR NOIR PERMANENT / CHAÎNE / ANNEAUX / PINCE À BIJOUX

8 ANS
À PARTIR DE
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Cubes alphabet 
en papier

IL TE FAUT
}

CISEAUX

RÈGLE

CURE-DENT

COLLE À PAPIER

4 ANS
À PARTIR DE

Télécharge le gabarit sur www.latribudesidees.fr, rubrique 
« patrons ». Imprime-le et découpe les éléments.1

 WWW.C-MONETIQUETTE.FR 
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Marque les plis en appuyant 
doucement avec le cure-dent sur 
les lignes et en t’aidant d'une règle.2

Plie les cubes pour 
faciliter le montage.

Dépose de la colle sur les languettes.

Assemble les cubes.

3

4

5
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1

Tricot facile 
avec les doigts

2

IL TE FAUT
}

UNE PELOTE DE LAINE UN PEU ÉPAISSE / CISEAUX

6 ANS
À PARTIR DE

Fais une boucle au bout de la laine et 
accroche-la à ton pouce. Passe ensuite 
derrière l'index, devant le majeur, 
derrière l'annulaire, devant l'auriculaire. 
Reviens en inversant.

Entoure les quatre doigts en passant la 
laine derrière, puis devant, au dessus du 
premier rang.
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3

5

4

6

Ton écharpe se forme au dos de ta main. 
Dès le troisième rang, décroche la boucle 
de ton pouce et tire-la vers le bas.

Étire bien l'écharpe par ses deux bouts et 
aplatis-la. Fais des nœuds solides et coupe 
la laine qui dépasse.

Commence par le petit doigt. Prends la laine 
de dessous, tire un peu pour la faire passer 
par-dessus le doigt et l'amener derrière. 
Fais la même chose pour les autres doigts. 
Repousse un peu tes nouvelles « bagues » 
vers le bas et recommence.

Quand tu as obtenu la longueur voulue, 
coupe ta laine à environ 20 cm et passe-
la sous la maille du petit doigt avant de 
libérer cette maille. Fais de même pour les 
autres doigts.
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Marionnettes 
pour les doigts

IL TE FAUT
}

FEUTRINE  
(DIFFÉRENTES COULEURS)

CISEAUX

COLLE BLANCHE OU 
PISTOLET À COLLE

FEUTRE NOIR

6 ANS
À PARTIR DE

Télécharge le gabarit sur www.latribudesidees.fr 
(rubrique patrons). Imprime-le et découpe  
les différentes parties.1

7 8         



Utilise le gabarit pour découper les 
morceaux de feutrine. La crinière doit 
être découpée deux fois.2 Colle les différentes parties sur la crinière. 

Dessine les yeux et le museau au feutre. 

Termine en collant le tout sur la deuxième 
crinière. Tu devras appliquer de la colle sur 
le tour de la crinière mais pas en bas (pour 
pouvoir passer ton doigt).

3

4 5
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IL TE FAUT
}

CISEAU / COLLE / PIC À BROCHETTE

3 ANS
À PARTIR DE

Découpe le gabarit en page de droite ou 
télécharge-le sur www.latribudesidees.fr 
(rubrique patron) et imprime-le.

Découpe les deux cercles (un avec chaque 
partie du dessin).

Colle-les dos à dos, avec le pic à brochette 
au centre.

1 2

3 Fais tourner le thaumatrope très vite entre 
tes mains pour créer l’effet d’optique !4

Mon premier 
thaumatrope
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Mon arbre
givré

Télécharge la silhouette de l'arbre 
sur www.latribudesidees.fr (rubrique 
"patrons"). Avec ton pinceau, applique de 
la colle le long des branches et sur le sol.

Saupoudre de neige artificielle et laisse sécher.1 2

IL TE FAUT
}

SILHOUETTE D’ARBRE / COLLE LIQUIDE / PINCEAU / NEIGE ARTIFICIELLE

3 ANS
À PARTIR DE

WWW.MONPETITSOUKDIDEES.WORDPRESS.COM 
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NUMÉRO ANNIVERSAIRE
LA TRIBU A 2 ANS !

DANS VOTRE PROCHAIN NUMÉRO DE

EN KIOSQUES LE 28 MARS



Cadeau
Vos papiers créatifs à découper.

Les plus beaux 

déguisements DIY

Nos coups  

de cœur créatifs
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Dans ton cahier enfant,  tutos 

faciles pour créer en t’amusant !




