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Nos contributrices

Un immense merci aux talentueuses
contributrices qui ont participé a ce numeéro:

NATHALIE BERNARD

Que vous prépariez
votre mariage ou
l'arrivée de bébé, que
vous soyez déja mariée

ou jeune maman, vous
trouverez sur son blog des dizaines
de témoignages, des tutos et
astuces pour petits budgets et des
adresses indispensables.
www.lamarieeencolere.com

GAELLE LEGAY

Une maman, 4 enfants,
des DIY, du rose, des
paillettes, des recettes
sucrées et de la bonne
humeur... voila le cocktail
détonnant qui rend 'univers de
Gaélle si attachant !
Mamanatoutfaire.com

4 [T

ANNE-SOPHIE VIDAL

Cela fait 10 ans
qu'Anne-Sophie partage
ses recettes sur son
blog. Gagnante de
['émission « Le meilleur
patissier » sur M6 en 2014, elle

est aujourd'hui styliste et auteure
culinaire a plein temps.
Fashioncooking.fr

MAEVA GRUAZ
Auvergnate expatriée au
Quebec, Maéva travaille
dans l'animation 3D pour
des séries jeunesse.
Passionnée de DIY, elle
nous fait 'honneur de partager
'une de ses belles idées a chaque
numéro de La Tribu des Idées.
Lesmercredissouslapluie.com

ADELINE GOBE LAURENT

Adeline propose des
ateliers DIY pour les
particuliers comme pour
les entreprises dans les
Yvelines, Paris ou ile

de France. L'objectif est simple :
prouver que nous pouvons tous
créer quelque chose'!
Lesateliersfaitsmaindadeline.com

CAROLINE POYER

Premier concept store
créatif de Montpellier,
La Maison des Makers
propose du matériel de
loisirs créatifs et des
ateliers pour tous les niveaux.
L'e-shop aussi vaut le coup d'ceil !
Lamaisondesmakers.com



Edito

Des fétes plus responsables

1l est venu, le temps des réves magiques, des décorations féeriques
et des doux moments en famille. Une fois de plus, nous avons mis
toute notre énergie dans les pages qui suivent pour vous aider a
faire de Noél une parenthése enchantée au sein d’'un quotidien pas
toujours simple.

Cette année, notre hors-série se pare d'une dimension éco-
responsable. Nous avons sélectionné pour vous plus de 80 idées de
déco green, de cadeaux durables et de créations recyclées. Nos pas
a pas détaillés vous aideront a reproduire ces idées sans encombre.

Nous sommes déterminés a vous prouver qu’avec un peu
d’imagination, un soupcon de nature et des astuces récup’, on peut
s’offrir des fétes de fin d’année inoubliables tout en réduisant notre
impact sur I’environnement.

Bonne lecture et joyeuses fétes a tous,

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux @) @ @ et partagez vos
photos avec le # LTDI !

Merci a mon fils Milan, ma petite canaille a croquer, pour I'inspiration qu’il m’offre
chaque jour. Merci a son petit frere Marin, qui a rejoint la tribu tout récemment
et qui nous comble de bonheur. Merci a son papa, 'amour de ma vie, pour sa
contribution essentielle et son soutien inconditionnel. Merci @ ma maman pour
son aide précieuse et pour m’avoir transmis le gotit de créer. Merci a tous ceux qui
m’entourent et m’encouragent au quotidien.

TRYBUG
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OFFRE SPECIALE

FORMULE SIMPLE »-{/>

FORMULE COMPLETE »-{/—

SOIT 15 % DE REDUCTION ET LES FRAIS D’ENVOI OFFERTS !

EN CADEAU

si vous choisissez la formule compléete :

LES CISEAUX
ANIMAUX®

qui stimuleront
a coup sur
'imagination
des enfants.

*Offre réservée au 50 premiers bulletins enregistres.
Vous recevrez l'un des 6 modeéles présentes. Choix
aléatoire et dépendant du stock.
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ABONNEZ-VOUS

BULLETIN D'ABONNEMENT A LA TRIBU DES IDEES

A compléter en MAJUSCULES et a renvoyer par courrier a I'adresse suivante : LES EDITIONS IMAGINAIRES - BP 81131 - 13782 AUBAGNE CEDEX

JE M'ABONNE A LA TRIBU DES IDEES :
[ Formule simple au prix de 21 €
O Formule compléte au prix de 41 € - EN CADEAU : les ciseaux animaux*

O Le premier numéro de l'abonnement est toujours celui qui suit le numéro en kiosque au moment de la souscription. Vous pouvez tout de méme recevoir le numeéro en cours en cochant cette case et en ajoutant 5 €
a votre réglement.

] COORDONNEES DE L'ABONNE (adresse ol le magazine doit &tre envoyé) :

Je joins mon réglement par chéque a l'ordre de :
LES EDITIONS IMAGINAIRES

Offre valable jusqu’au 31 décembre 2021 et réservée a la France métropolitaine. Si vous étes a
'étranger ou dans les DOM-TOM, contactez-nous par e-mail a abonnement@!latribudesidees.fr.




UN AVENT RECUP

En attendant Noél, alliez créativité et zéro déchet grace a cette sélection
de calendriers de 'Avent a concevoir a partir de piéces récupérées.

@?‘

‘m\\\ _

DANS LES GOBELETS...

Un calendrier de ’Avent en forme d’arbre, composé de

gobelets en papier sobrement décorés de ruban adhésif.

Simple et pratique !

UNE BONNE IDEE DE.. KLASTYLING.COM
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... OU LES ROULEAUX

Fermez 25 rouleaux de papier toilette en rabattant les
extrémités, puis entourez-les de rubans. Vous obtenez
de jolies boites a attacher a une branche !

UNE BONNE IDEE DE.. ROCK-AND-PAPER.COM




POCHES BIEN REMPLIES

Découpez des poches de jeans et

dégainez la colle textile pour les

orner de dentelle, boutons, tissu..
puis suspendez-les a des pinces,
pour un calendrier original !

UNE BONNE IDEE DE..
BROCANTE2MARGOTE.
CANALBLOG.COM

CARTONS D'CEUFS

BOITES A SURPRISE

Peignez une boite de 24
ceufs aux couleurs de Noél

et remplissez les espaces

de friandises en tout genre,

a dissimuler sous de petits
disques de papier décorés par

VoS soins !

UNE BONNE IDEE DE..

LINFACREATIVA.NET

BOUTEILLES AUX MERVEILLES

Peignez vos boites de conserve
vides, ajoutez-leur une jolie
étiquette, et n'oubliez pas d’y

cacher une surprise sous le
papier crépon qui fera office

de capuchon.
UNE BONNE IDEE DE...

ADVENTSKALENDER-

BASTELN.ME

ARBRE A FRIANDISES

Habillez des bouteilles de yaourt a boire d’or, argent, paillettes et dentelles
pour un calendrier de ’Avent atypique et chic.

UNE BONNE IDEE DE.. Sracricket.com

Cachez des surprises dans des

espaces de boites a ceufs, sous

d’élégants couvercles en papier

noir ornés de motifs dorés et de

chiffres en bois. A disposer sous
forme de sapin !

UNE BONNE IDEE DE..
RHINOETROSE.COM



Un tuto de www.fashioncooking.fr

10 [T

Pains d’épices

POUR LA VERSION
CALENDRIER DE L'AVENT

Si vous souhaitez suspendre
vos biscuits, utilisez un cure-
dent pour former un trou de
5 mm de diamétre sur chaque
biscuit a au moins 8 mm
d’un bord avant la cuisson.
Prévoyez une trentaine de
biscuits en cas de casse et
pour pouvoir choisir les plus
beaux. Pour les décors des
biscuits et écrire les nombres
de 1a 24, utilisez un glagage
royal ferme (1 blanc d'ceuf et
300-350¢ de sucre glace) et
une douille lisse tres fine.



CALENDRIERS DE L"AVENT

/ N\

IL VOUS FAUT :

% 330g de farine * 100g de beurre bien froid coupé en dés > 1 cuillére a soupe de mélange pour pain d’épices (anis
en poudre, gingembre en poudre, muscade en poudre et clous de girofle réduits en poudre) * 1 cuillére a café de
bicarbonate de soude (ou de levure chimique) > 130g de vergeoise blonde (ou de cassonade mais ¢a change la texture)
% 10euf * 1pincée de sel * 75g de Golden Syrup (au rayon anglo-saxon du supermarché)

1. Peseztous les ingrédients. 8. Abaissez votre pate directement sur une toile en silicone
2, Battez la moitié de la farine et le beurre. ou sur une feuille de papier cuisson sur 3 mm d’épaisseur a
3. Cessez de battre dés que vous obtenez une texture l'aide d'un rouleau a patisserie. Préchauffez le four a 180°C.
sablée. 9. Pré-découpez vos biscuits avec les emporte-pieces de

&, Ajoutez le reste de la farine, les épices, le bicarbonate de votre choix. Laissez reposer au fais pendant 20 min puis
soude et une pincée de sel. transférez les biscuits sur une feuille de papier cuisson

5. Battez tout en versant le sucre. sur la plaque du four. Enfournez pour 7-8 minutes. Laissez
6. Dans un autre bol, battez l'ceuf et le Golden syrup puis reposer quelques minutes avant de transférer sur une grille.
versez lentement dans le premier mélange tout en battant. Laissez refroidir avant de décorer.

7. Quand le mélange est homogeéne, agglomérez-le entre
vos mains pour former une boule de pate.

[T+ 11



LES BILLES

compte a reb

Un tuto de Lamaisondesmakers.com
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Ours

Comment ¢a marche?

Pour l'utiliser, rien de plus
simple ! Chaque matin on ajoute
une bille dans un creux, et le 24

décembre, le calendrier sera
totalement rempli !




CALENDRIERS DE L"AVENT

/ \

IL VOUS FAUT :

% Pate auto-durcissante (voir notre recette P.40) % Des petits objets type billes, perles, pompons ou petits cailloux

1. Malaxer la pate afin qu'elle soit bien souple. 3. Faire des creux tous les 2 cm environ a l'aide du pouce,
2. Faire un colombin d'environ 90 cm et arrondi comme un 24 fois.
serpent. Laisser une place au centre pour poser une bougie. &, Laisser sécher 24h bien a plat.

LT~ 13
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Et si, pour changer des chocolats, bonbons et babioles en plastique, on glissait dansile €alendrier des
idées d’activités et de jolis moments-a partager en famille 2Voici 24 suggestions pour vous inspirer.

1. Faire une balade a la mer ou en
forét pour récolter de petits trésors.

Z. Créer des décorations avec les
petits trésors récoltés la veille.

3. Décorer les fenétres (voir notre
recette page 30).

U“ Lire des histoires de Noél.
5. Faire une soirée crépes.

6. Faire des décorations pour le
sapin en pate autodurcissante
(voir notre recette page 40).

7. Rédiger et envoyer la lettre
au Pére Noél.

ﬁ. Regarder un film classique
de Noél avec un plateau TV.

q. Fabriquer une couronne pour la
porte avec des éléments naturels.

1[]. Cuisiner des sablés de Noél.

”. Faire des photos de famille et
imprimer les plus jolies.

12. Fabriquer des cartes de
veeux avec les photos de famille
de la veille.

13. Cuisiner des bonshommes en
pain d'épice.

1”». Organiser une soirée pyjama
(on dort tous dans le salon sur

des matelas posés au sol).

15. Réaliser des guirlandes en
papier pour décorer la maison.

16. Allumer des bougies et
chanter des chansons de Noél.

17. Inventer une histoire de Noél.

18. Organiser un atelier
confiseries (mendiants, dattes

fourrées a la pate d'amande...).

1['. Préparer des décorations de
sapin en carton (en les découpant
dans des boites de biscuits,
céréales etc.)

ZU. Peindre et décorer des
pommes de pin.

Z]. Sortir en ville pour observer
les décorations de Noél (et en
profiter pour manger une crépe) !

ZZ. Organiser un blind test musical.

23. Improviser une cabane dans
la maison.

Zl”' Préparer des cookies, un
verre de lait et une carotte a

déposer prés du sapin (pour le
Pére Noél et ses rennes).

*
»*




Nookinou®

Sans ondes
pour les enfants

& o V. Un cadeau qui dure "

Lconteuse®

pour toute la vie !

de livres gecevex

La conteuse magique qui permet aux enfants d’écouter
I’histoire de chaque livre avec la voix d’un proche.

N

FRENCH
TECH www.bookinou.com




PETITES DECD EXPRESS

Grace a cette nouvelle sélection, découvrez des décorations de Noél a concevoir en
un rien de temps a partir de ce que vous pouvez trouver dans la maison et le jardin.

SAPIN TOUT CONFORT

Confectionnez des coussins de lin et simili- BENHNEENIRINGEIAEINGE

cuir brillant en forme d’étoile percée au centre. Sur une pince a linge, collez des yeux en plastique et
Disposez-les ensuite sur une tige pour un un pompon pour le museau. Un cure-pipe formera
sapin original et réutilisable ! les ramures de ce petit renne au nez rouge !

UNE BONNE IDEE DE.. MAPETITEMERCERIE.COM UNE BONNE IDEE DE.. ONELITTLEPROJECT.COM
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INSPIRATION

PEINTURE SUR FENETRE

Avec de I’eau et du blanc de
Meudon (voir notre recette
page 18), il est facile de
donner un air de féte a toutes
les fenétres de la maison.

UNE BONNE IDEE DE..
MAMANDIY.COM

BOULE A NEIGE VINTAGE

Fouillez dans vos tiroirs
pour y dénicher de vieux
jouets, collez-les au fond d’'un
bocal en verre, ajoutez un
peu de neige et admirez le
résultat. L'élégance fagon
old-school !

UNE BONNE IDEE DE..
MASONJARCRAFTSLOVE.COM

T8 17






L secettes 4 testes |

Saupoudrez du sucre glace a volonté ! C'est la fagon la
plus simple d'obtenir un effet « sous la neige » sur vos
gateaux et biscuits.

2. Prar wny bac
senseiiel

Dans un saladier, mélangez un verre de bicarbonate

de soude, deux verres de fécule de mais et un demi-
verre d’huile végétale. Travaillez du bout des doigts en
ajoutant un peu d’huile si nécessaire. Choisissez une
huile la plus transparente possible (d'amande douce par
exemple) pour garder la blancheur de votre « neige ».

.

3. }ac«w‘i/ VM

Dans un saladier, versez un verre de blanc de Meudon
puis ajoutez petit a petit de l'eau en fouettant jusqu’a
obtenir un mélange blanc et liquide comme du lait.

Versez dans un vaporisateur. Allez-y mollo sur la quantité
vaporisée, le mélange blanchit en séchant !

L. Veur décoier

Dans un saladier, versez un verre de blanc de Meudon
et un demi-verre d’eau. Mélangez au pinceau et utilisez
comme une peinture sur les surfaces vitrées. Un simple
coup d’éponge avec de l'eau suffira a nettoyer vos
vitres le moment venu.




MAROQUE-PLACE

bonhomme de neige

/
IL VOUS FAUT :

* Pot de yaourt /

en verre vide

* Papier épais Ko
de couleur m

%k Ciseaux

* Crayon a papier

* Feutre peinture
blanc

% Feutres fins
(noir, orange)

* Sel fin

%k Petites branches
de romarin

Découvrez d'autres idees dans
- leliore L atelier déco de Noé! de Hélo-Jta,
publié chez Mango ji jeunem

i

" 1‘
"

"

.,, f/
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DECORER

l j 1. Dessinez et découpez un petit bonhomme de

! neige dans du papier blanc épais. Dessinez au
feutre ses yeux, sa bouche, trois petits boutons...
et une carotte pour le nez!

2. Découpez les accessoires du bonhomme : un
bonnet avec sa bordure blanche et son pompon,
une fine bande a plier en deux pour faire ['écharpe
et une petite étiquette pour écrire le nom de
l'invité. Décorez au feutre blanc avec les motifs de
votre choix.

3. Collez les accessoires sur le bonhomme et
écrivez le nom de l'invité sur 'étiquette.

&4, Versez du sel dans le pot de yaourt et plantez-y
deux petites branches de romarin.

5. Il ne reste plus qu’a enfoncer légérement le
bonhomme de neige et l'étiquette dans le sel.

[Tb-1 21



PERE NOEL

en batons de glace
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DECORER

/7 \

IL VOUS FAUT :

% 5 batonnets de glace

* Colle blanche

%k Papier épais rouge

% Peinture rouge

* Coton

* Perle rouge

% Marqueurs blanc et noir
%k 3 petits boutons

* Cordonnet

N /7

1. Posez 4 batonnets cOte a cote,
coupez et collez deux morceaux
d'un batonnet sur l'arriére pour
maintenir l'ensemble.

2. Découpez un triangle de papier
rouge (4 cm a la base), et collez-le
en haut.

3. Peignez les batonnets en rouge,
sauf les 2 cm du haut.

&4, Dessinez les yeux aux marqueurs,
collez une perle rouge pour le nez.
5. Collez un morceau de coton pour
la barbe et un autre pour la bordure
du chapeau.

6. Percez le chapeau a 1cm de la
pointe et enfilez un cordonnet.

7. Collez une petite boule de coton
pour le pompon.

8. Terminez en collant les boutons.

[T~ 23



Pour faire des tranches
d'oranges séchées, il suffit de les
laisser 3 heures au four a 70°C
ou plusieurs jours a l'air libre.
Vous pouvez ensuite vous en
servir comme décoration,
en guirlande par
exemple.
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FLOCONS

de neige
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DECORER

/ \

IL YOUS FAUT :

%) Papier épais de couleur * Cotons-tige avec batonnets en papier blanc * Colle blanche

N\ /7

4

%

1. Découpez un disque de 15 cm de diamétre dans le papier demi-morceaux obtenus entre les grands, au centre.

de couleur (vous pouvez tracer le contour d'un bol ou d'une 3. De part et d'autre de chaque coton-tige, placez 2 trongons
petite assiette). Disposez 6 cotons-tige en étoile et collez-lez de 2 cm environ, et deux trongons de 1,5 cm.

en posant une goutte de colle sur les parties en coton. &4, C'est terminé ! Vous pouvez répéter l'étape 1 et imaginer
2. Coupez 3 cotons-tige en deux parties, et collez les six d'autres compositions symétriques.

[T 27



Bonhomme de neige

IL VOUS FAUT :

% Une chaussette blanche, ou de couleur claire
%k Un morceau de ficelle > Coton ou rembourrage
* Une poignée de riz, ou lentilles, ou pois secs...
% Tissu pour l'écharpe > Laine pour le pompon
* Yeux a coudre ou a coller > Pate autodurcissante
orange > Colle forte > Boutons




1. Mettez au fond de votre chaussette une bonne poignée
de lentilles pour stabiliser le bonhomme, puis remplissez
de coton en tassant bien, jusqu'a mi-hauteur. Fermez par
une ficelle bien serrée.

2. Continuez de remplir avec le coton jusqu'a la moitié de
cette partie et nouez une deuxieme ficelle.

3. Retournez le haut de la chaussette sur le téte du
bonhomme et repliez encore une fois pour faire la bordure
du bonnet.

&, Cousez ou collez les yeux et les boutons. Découpez

une écharpe dans une chute de tissu et faites un pompon
assorti a poser sur le bonnet. Modelez et collez une carotte
pour le nez.

DECORER

[T 29
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~ PAUUETS CADEAUX
CREATIFS ET DIRABLES |

Offrez une seconde vie a vos contenants en les transformant en paquets cadeaux
pratiques et rapides a réaliser. De quoi surprendre leurs destinataires...

SACHETS DE THE

Vous comptez offrir du thé ? Découpez puis cousez CADEAU BESTIAL
des sachets de formes diverses dans des filtres a café

: N . ) Des bois pour un renne, des oreilles pointues pour
en papier. Ne reste qu’a ajouter une ficelle colorée !

un loup ou encore rondes pour un ours... avec
UNE BONNE IDEE DE.. LETSDOSOMETHINGCRAFTY.COM quelques collages on transforme un simple paquet en
animal rigolo !
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UN DESSIN D’ENFANT

Proposez a votre enfant de
dessiner ou de peindre sur
une grande feuille de papier.
Apres séchage, vous pourrez
utiliser cette création comme
du papier cadeau.

UNE BONNE IDEE DE.. INSTAGRAM.
COM/3PRINCESSESALAMAISON

AVEC UNE CARTE ROUTIERE

Leur grande taille est tres
pratique, il suffit d’y ajouter
une étiquette colorée et le
résultat est toujours tres joli.

UNE BONNE IDEE DE.. NSTAGRAM.
COM/3PRINCESSESALAMAISON

DES ECORCES D'ORANGE

Découpez des formes dans des écorces d’oranges pour les utiliser comme
de petites étiquettes décoratives. En plus ca sent divinement bon !

AVEC UNE ENVELOPPE

11 suffit d’un pliage simple et
ingénieux pour transformer de
simples enveloppes kraft en de

jolis sachets cadeau !

UNE BONNE IDEE DE..
STAEDTLER.COM

[T~ 31



. Mm@m

un papiey

1. Bocaux en verre u. Pages de magazines (photos,

bandes dessinées...)

Z. Coupons de tissu, draps...
, Cartes routiéres

3. Boites en carton décorées
. Chutes de papier peint

7. Journaux

8. Dessins d’enfants
q. Vieux posters

][]. Papier de soie (récupéré dans
les boites a chaussures)

32 [T



: dé7t jeux traditionnels
acher pour jouer en famille !

LEO RIGHINI-FLEUR

Détache

=
E t = |
= -
: joue
= )
= |
o2 7 JEUX
: JEUX : MORPION, LOTO,
“ " MISTIGRI, DOMINOS, MEMORY,
TANGRAM, MELI-MELO

7
ENVELOPPES
POUR TOUT RANGER

ENVELOPPES
POUR TOUT
RANGER

Régle dujeu
Le mémo des ani

UN JEU DE MEMORY
2 A 4)OUEURS - 36 CARTES

prédécoupés
maux

Des cartes, pions et planches
pour jouer ensemble.

s faces cachées sur une table ou

Détache et meélange les 36 cartes et étale-le
etourne deux cartes. Si c'est e méme animal qui apparait
le joueur vient de former une paire et la garde preés de

sur le sol.
Le premier joueur r
sur les deux cartes.
|ui. Il peut ensuite rejouer:
Si les deux cartes sont différentes,
V'endroit exact ou elles
deux cartes.

Le gagnant est c&
dans I'enveloppe quan

eplace face cachée @

le joueur les re
suivant de retourner

étaient, et Cest au joueur

\ui qui accumule le plus de paires.

MANGO JEUNESSE
www.mangoeditions.com



Euquettes ensemencées

APLANTER




JOLLS PAQUETS

1. Dans un saladier, déchiquetez la boite d’'ceufs jusqu’a
obtenir des confettis.

2. Couvrez d’eau bouillante et laissez reposer environ 30mn.
3. Mixez les confettis a ['aide d'un mixer plongeant ou d’un
blender jusqu’a obtenir une pate a peu prés homogéne.
Versez une petite poignée de graines et mélangez. Otez le
surplus d’eau en pressant la pate dans une passoire ou un
collant usage.

&, Ftalez la pate obtenue sur une surface non-adhérente

a l'aide d’un rouleau a patisserie. L'épaisseur ne doit pas
dépasser 2 mm. Laissez sécher.

5. Découpez vos formes aux ciseaux ou a l'aide d’emporte-
piéces (en tapant dessus avec une petite massette pour
favoriser la découpe).

6. Vous pouvez écrire au feutre noir sur les étiquettes.
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JOLLS PAQUETS

/ \

IL VOUS FAUT :

%k Papier journal
%k Peinture blanche
% Couvercle

*k Feuille de mousse

/7

1. Peignez le papier journal.
Vous pouvez passer deux ou
trois couches de peinture pour
que ce soit bien opaque ou
laisser l'imprimeé du journal
visible a certains endroits.

2. Dessinez le modéle de
tampon souhaité dans la feuille
de mousse.

3. Découpez la forme aux
ciseaux ou au cutter.

e 4. Collez la forme sur un

~ bouchon (vous pouvez faire
| deux formes, collées l'une sur
l'autre pour que le tampon soit
plus facile a appliquer).

5. Appliquez de la peinture sur
la mousse.

6. Tamponnez votre papier
journal.

[T~ 37



A
v ”
’ .y
, ¢ a3
- .
.
o b 4
o
- . > / %
, | Ils vous reste de la vaisselle en L8 : 2 . -‘
- B carton ? Vous pouvez la détourner > § -~ R :
. caron?Vousp | Ny w3 y
. tres simplement pour en faire de - :

jolis emballages ! S~




- W /
._ ~ : ’ -

2% 5 _ |

s TN LIS PAQUES
Wy -
< -

i 1. Dans les assiettes, faites quatre découpes
horizontales et rabattez les bords. o 2

| 2. Découpez le haut des gobelets, puis :‘
. — -y faites des entailles verticales tous les 1,5
. \ cm environ. Rabattez les languettes vers
\\ \ le centre en les faisant se chevaucher.
W BT SN
5 : X "
}' Dans les deux cas, maintener les boites fermees par un
. ruban. Ces contenants seront parfaits pour transporter
£ Vs petits cadeaux gourmands! ,“'
o ™ i * * o
i -
* 5 N
A - ¥
) v
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Pate autodurcissante

MAISON

& Un tuto de www.lesateliersfaitsmaindadeline.com

. -j POUR LA TEINTURE MAISON

Faire bouillir 'eau 20 gr de curcuma dans 3 litres d’eau
et faites tremper un morceau de tissu dedans pendant
1 heure a feu doux en remuant de temps en temps.
Laissez ensuite reposer une journée tout en remuant
régulierement le mélange. Essorez votre tissu puis
laissez-le reposez 1 h dans un saladier d'eau tiede avec
un verre de vinaigre blanc et 20 gr de sel pour fixer la
couleur. Passez ensuite votre tissu en cycle court a la
machine avec un peu de lessive et admirez le résultat !
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1. Mélangez tous les ingrédients dans une casserole

et faites chauffer a feu doux. Continuez de mélanger la
préparation qui va s'épaissir et ressembler a de la pate
a modeler.

2. Retirez du feu quand la pate est bien uniforme.
Laissez tiédir puis étalez sur une plaque.

JOLLS PAQUETS

\

IL VOUS FAUT :

%k 1tasse de fécule de mais > 2 tasses de bicarbonate de soude > 1tasse d'eau

3. Vous pouvez alors faire des formes a 'aide d'emporte-
pieces. N'oubliez pas de faire un petit trou pour pouvoir
les accrocher a l'aide d’une paille ou d'un pic rond !

&4, Laissez-les sécher pendant 48 heures. Ensuite il ne
vous restera plus qu'a les décorer ! Marqueur dorg,
prénom... faites vous plaisir!
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FAITS A LA MAIN AVEC LE CIEUR

Pour faire plaisir a vos proches a coup siir, rien de tel qu’un cadeau fait maison!
Découvrez-en quelques-uns, économiques en temps et en moyens.

CARAMELS AU MICRO-ONDES

Mélangez tous les ingrédients dans un récipient,
faites fondre le tout au micro-ondes, puis formez des
caramels délicieux. La recette est en anglais mais
tres simple a reproduire !

A RETROUVER SUR. THEPROPERBLOG.COM
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SAVONS EXFOLIANTS

Pour créer ces petits savons, il suffit de faire fondre
une base pour savon blanche (appelée « melt and
pour ») et d’y mélanger des écorces d’orange séchées
et hachées et des graines de pavot. Laissez durcir
le mélange avant de le découper en tranches, ou
versez-le dans de petits moules rigolos.

A RETRDUVER SUR.. ABEAUTIFULMESS.COM




ONSPLRATION.

THE DE NOEL

Marie mélange du thé noir, de
la peau d’agrumes séchée, du
gingembre confit et en poudre,
de la cannelle en baton et en
poudre, des gousses de vanille,
des clous de girofle et du sucre
roux, le tout coupé en tous
petits morceaux.

UNE BONNE IDEE DE...
MARIE-OBJECTIFZERODECHET.FR

SABLES AU NEZ ROUGE

De petits sablés faits-maison, du chocolat fondu, des bonbons rouges... et
le célebre renne Rudolf prend vie ! Un cadeau a croquer !

UNE BONNE IDEE DE.. MAMANDIY.COM

[T~ 43



POCHETTE
DETRANSPORT .

[}

1

/
I
:.,‘

Un tuto de www.mamandiy.com




CADEAUX FATT MAISON

/ \

IL VOUS FAUT :

12 x 26 cm de tissu (enduit ou pas) 12 X 26 cm de tissu éponge 25 cm de ruban Bouton

1. Découpez un rectangle de 12 x 26 cm dans
chaque tissu. Préparez aussi 25cm de ruban.

2. Epinglez les deux tissus endroit contre endroit,
insérez le ruban plié en deux et assemblez au
point zigzag en laissant une ouverture de 6 cm
environ sur le bas.

3. Coupez les angles et retournez.

&4, Repliez le bas de la pochette aux trois quarts puis
effectuez une surpiqlre au point droit tout autour.
5. Cousez le bouton a la main. Il suffit d’entourer
le ruban autour du bouton pour maintenir la
pochette fermée.
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BOUGIES au nez rouge

IL VOUS FAUT :

’
' ”
* Cire et méches pour bougies
* Pots de yaourt en verre
* Petites branches de bois :

% Feutre peinture noir, rouge et blanc

e -
* Ficelle et grelot (facultatif) ( !
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CADEAUX FATT MAISON

1. Faites fondre la cire au bain-marie. les petites branches (prenez garde a les planter en retrait
2. Installez la méche au fond du pot. de la méche et bien écartées pour éviter les accidents).
3. Versez la cire et maintenez la méche avec une pince ou 5. Dessinez le visage du renne a l'aide des feutres.

des baguettes. 6. Ajoutez la ficelle et le grelot pour décorer.

&4, Avant que la cire ne soit totalement refroidie, plantez-y
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ENCORE PLUS D'IDEES
ET DE BONS PLANS SUR NOTRE SITE :
WWW.LATRIBUI

#¢ Découvrez des formules #€ Téléchargez les patrons
d’abonnement variées du magazine
#€ Suivez l'actu et les coulisses %€ Contribuez et partagez vos idées

de la redaction .
#¢ Commandez les numéros

#€ Profitez de nos offres exclusives déja parus

L1 NAGATLNE PAMTLLAL DU DIY

Activités créatives

A faire ovec les enfants



LES ETOILES
GOURMANDES

Mixez finement les noisettes et les amandes
avec leur peau. Ajoutez 50 g de sucre glace,
puis la cannelle et le jus de citron.

Montez les blancs en neige ferme et
incorporez le sucre glace restant en 3 fois.
Gardez 2 c. a soupe de ce mélange de coté
pour le glagage.

Mélangez le reste des blancs en neige avec la
préparation aux amandes.

Etalez la pate obtenue sur 1 cm (pour
éviter que ce soit trop collant vous pouvez
saupoudrer le plan de travail de sucre glace).

Découpez les étoiles a l'aide d'un emporte-
piéce. Déposez-les sur une plaque recouverte
de papier cuisson puis recouvrez-les d’'une
couche de glagage.

Laissez sécher toute la nuit dans un endroit
sec et frais.

Préchauffez le four a 220° C puis enfournez
les étoiles pour 3 a 5 minutes (surveillez, le
glacage doit rester blanc). Laissez refroidir
sur une grille.

-

ADEAUR FATT MATSON

* 2 blancs d’ceufs

* 130 g d'amandes

* 130 g de noisettes

* 200 g de sucre glace
* 1 c.acafé de cannelle

* 1 c.asoupe de jus de citron




BEE WRAP réutilisables

LE SAVIEZ-VOUS?

Impermeéable,
réutilisables et anti-
bactériens, ces emballages a la
cire d’abeille sont la solution
idéale pour remplacer le
fil plastique et le papier
aluminium.

Un tuto de www.lamarieeencolere.com
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CADEAUX FATT MAISON

\

IL VOUS FAUT :

% 1Tissu coton > Cire d’abeille en granulés >< Tapis de patisserie ou papier cuisson

/

1. Découpez des bandes ou carrés de tissus de

la taille souhaitée. Déposez-les sur le tapis a
patisser, lui méme posé sur la plaque de votre four.
Saupoudrez d'une couche de granulés de cire.

2. Sivos morceaux de tissus dépassent de la
plaque, vous pouvez les replier en deux et remettre
de la cire par-dessus.

3. Enfournez 5 minutes a 100 degreés.

4. Une fois que la cire est totalement fondue,
sortez les bandes de tissu du four et faites sécher
quelques instant. La cire se solidifie presque
instantanément.

5. Vous pouvez recouper vos bandes de tissu aprés
cuisson si besoin. Présentez vos bee wrap pliés ou
comme ici en déco sur un petit pot de miel.
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BISCUITS DECORES

et enchantés




IL VOUS FAUT :

380 g de farine

1 ceuf 200 g de beurre

1. Préparez une pate a biscuits

en mélangeant les ingrédients.
Etalez avec un rouleau a patisserie.
Découpez une forme de boule de
Noél en vous aidant d'un emporte-
piéce ou d'un gabarit. Au centre,
utilisez un emporte-piéce rond. La

100 g de sucre glace

boule doit étre creuse. Cuisez 10 a 12
minutes a 180°C, jusqu’a ce que la
pate soit dorée.

2. Faites fondre de l'isomalt dans
une petite casserole (édulcorant

en poudre utilisé pour réaliser des
décorations). Versez l'isomalt liquide

CADEAUX FATT MAISON

au centre de la boule. Déposez
immeédiatement vos décorations
avant que ce dernier ne refroidisse.
3. Réalisez un glagage royal (1 blanc
d’ceuf et 300-350g de sucre glace) et
décorez le biscuit.
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11Mces

LINGETTES
LAVABLES
simpliss
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CADEAUX FALT MATSON

IL YOUS FAUT :

% Coupon de tissu a motifs et /ou de molleton > Coupon d’éponge bambou
* Feuille de papier * Matériel de couture

1. Découpez un carré de 8 x 8 cm dans la feuille et
reportez la forme sur le tissu a motifs et/ou le molleton.
2. Placez ces carrés sur le bambou, découpez le bambou
autour.

3. Epinglez envers sur envers un bambou avec au choix
un molleton ou un tissu a motifs.

4, Cousez le tour des lingettes au point Zig Zag, a la
machine ou a la main.

5. Coupez les fils qui dépassent.
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TAPPY TRIBE

COLLECTION JOYEUSE POUR TOUTE LA FAMILLE !

FABRICATION
LOCALE

EDITION LIMITEE

A RETRODVER SUR WWW.LATRIBUDESIDEES.FR ~ LIVRAISON OFFERTE




.J

1. UN NOEL ZERO DECHET EST-IL OQUAND
MEME UN NOEL FEERIOQUE ?

Oui, c'est vraiment l'esprit de Noél qui prime, il est
trés important chez nous, c'est ma féte préférée que
je prépare plus d'un mois a l'avance. Nous utilisons
les mémes décorations depuis des années, elles
datent d'avant notre démarche et on l'agrémente des
créations des enfants. Le calendrier de 'avant est une
liste d'activités a faire en famille (tous dormir dans le
salon, souper avec un petit-déjeuner...) et le chocolat
est acheté en vrac.

2. QUELLES SONT VOS ASTUCES POUR DES

CADEAUX MOINS IMPACTANTS ?

Pour les cadeaux on privilégie les achats de seconde
main, d'ou l'intérét de préparer ¢a a l'avance, des
cadeaux immatériels comme des places de concerts
ou de cinéma, ou le fait-maison. L'an dernier mes
bougies et savons ont fait fureur. Si c'est du neuf on
essaie d'acheter auprés de marques éthiques. Les
enfants grandissent et veulent parfois des choses plus
précises comme une boite de Lego, alors on donne
l'idée a des personnes de la famille qui n'aiment pas
acheter d'occasion.

3. POUR LE REPAS DU REVEILLON,

OUELLES SONT VOS ASTUCES ?

On cuisine de saison pour les [égumes. On a
abandonné le foie gras depuis 2 ans. Par contre ['écart,
c'est les gambas et les huitres ! Les desserts sont fait
maison avec des ingrédients achetés en vrac.

INTERVIEW

QUI PRIME »

Interview de Marie Gioan, maman passionnée de cuisine
et adepte du zéro déchet. Marie-objectifzerodechet.fr

4. QUE RECEVRONT VOS ENFANTS A

OEL ? VOTRE FAMILLE RESPECTE-T-ELLE

OTRE CHOIX DE VIE ?

Nous n'imposons rien a personne, chacun fait ce qu'il
veut. En général nos cadeaux sont d'occasion, la liste
est limitée, ils savent que le Pére Noél doit partager
entre tous les enfants et qu'il ne faut pas trop en
demander. Ils ne regardent pas de pub TV, alors ce
qu'ils demandent c'est ce avec quoi ils vont vraiment
jouer. Durant le reste de l'année on trie souvent

la chambre et on vend avant de racheter un jouet
d'occasion également. C'est ancré, ils aiment savoir a
qui appartenait l'objet avant, ils récupérent beaucoup
aupres d'amis dont les enfants sont plus grands, c'est
normal pour eux.
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" JARDINET

PUT&E ER

cadeaux
durables

Notre sélection pour un Noél

ludique et éco-friendly.

-, Fanorenas gﬁﬁ@@g

aec les conkios

L 1o e I catle lkal pat I deviry

1/ COFFRET JARDIN ET POTAGER Clementoni Ce kit de jardinage comporte 'essentiel pour apprendre aux enfants 4 développer
leur main verte, le tout congu a partir de matériaux recyclés et recyclables. 19,99 € En magasins de jouets 2/ LES AVENTURES
D’ELKA Passiaman Ce petit lutin magique se cache tous les matins a un endroit différent de la maison en attendant que les enfants
le trouvent. L'attente de Noél devient une aventure ! 65 € Passiaman.com 3/ CABANES A JOUER Dans son atelier en France, Atelier
Gabrielle congoit de petites cabanes en bois dans lesquelles des personnages enchantés se plaisent a vivre et a jouer en toute
liberté. Dés 120€ Atelier-gabrielle.fr 4/ COFFRET AVENTURE <opajoy Vivez la plus grande des aventures en famille grice au coffret
Kopajoy et ses six défis pleins de découvertes et de surprises ! 59 € Kopajoy.fr 5/ COFFRET ALPHABET L comme Lune Apprendre
a écrire devient facile grice a ce coffret comprenant un feutre effacable et rechargeable, pour ne rien jeter ! 20 € Lcommelune.com
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CADEAUX FALT MALSON

zﬁ,alscurrs
= 4NOEL /-

Kit de

-
RN
teinture naturelle
j JEPECIAL K1DST %

= pnlu Grands . s st geies. des plllll Grands . s pue gisses. des
et i des petits Grands . s pemn s Onpotmgundl -
15 DELIts AraNds . s oo aciee dBE BANIS GPANAS . s i s e

6/ BISCUITS DE NOEL FAITS MAISON Emilie Laraison Partagez des moments de complicité et de gourmandise autour de
recettes de biscuits classiques ou originales. 10,95 € Glenat.com 7/ KIT DE TEINTURE VEGETALE Maison Septembre Ce
kit contient tout le nécessaire pour découvrir la teinture végétale. Spécialement congu pour les enfants, il contribue a
perpétuer un savoir-faire ancestral ! 39 € Maisonseptembre.com 8/ PUZZLE EMOTIONS Goula Fabriqué en bois, ce puzzle
aidera I'enfant a découvrir ses émotions. 12, 90 € En magasins de jouets 9/ LA PETITE BOX Avec cette
box, les enfants recevront tous les deux mois des produits éco-responsables et adaptés ! 22 € par mois Despetitsgrands.com
10/ AVENTURE PAR COURRIER Epopia Un concept original qui permettra a chaque enfant de créer une aventure unique et
personnalisée tout en lui donnant gofit a la lecture et I’écriture ! Dés 10,99 € par mois Epopia.com
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11/ FERME DES ANIMAUX /anod Composée d’une structure en carton et de dix piéces en bois, cette ferme stimulera leur motricité
et leur imagination pour créer de jolies histoires. 27,99 € Janod.com 12/ BAUME A LEVRES O/c/¢ Ce baume hydratant et protecteur
estspécialement cong¢u pourlesenfantsde 4 11 ans. Il se clipse sur un bracelet de montre pour étre utilisé toutaulong delajournée !
19,50 € Ouate-paris.com 13/ STATION LILEM® Lily Learn On a adoré ce jeu vintage, sans écran et high-tech pour apprendre i lire
en frangais et en anglais. Il est accessible dés 3 ans et propose plein d’options DIY. Bluffant ! 239 € Lilylearn.com/store 14/ AVENT
COSMETIQUE Joli'essence Découvrez dans ce Joli’Calendrier de I’Avent les recettes de cosmétiques solides 100 % bio et naturels...
offrir a vos proches le jour J ! 45 € Joliessence.com 15/ MON NOEL ECOLO Julie Laussat La créatrice du blog Banana Pancakes partage
avec vous toutes ses astuces déco, cadeaux et conso’ pour féter Noél tout en préservant la planéte. 12,90 € Hachette-pratique.com

60 [T



CADEAUX FATT MAISON

16/ CALENDRIER DE L'AVENT /Vleri Meri Un autre calendrier de ’Avent plein de charme, composé d’animaux et d’un sapin en bois.
Pour créer et recréer une forét enchantée... 41,50 € Annikids.com 17/ MALLETTE DE DOCTEUR Kids Concept Vos bouts de chou seront
ravis de vous soigner avec les sept accessoires en bois de cette mallette de docteur alliant durabilité et qualité. 31,90 € Kidsaregreen.fr
18/ AFFICHEDECO [ es Jolies Planches Cette toile a I'image des années 80 apportera une touche vintage ala déco de la chambre des
enfants, tout en leur faisant découvrir ’enfance de leurs parents... 50 € Lesjoliesplanches.com 19/ CONFETTIS EN BOIS Rico Design
On a craqué pour les nouveautés de Noél de Rico Design, notamment pour ces jolis confettis en bois a disposer partout ! 3,85 €
En magasins de loisirs créatifs 20/ SALOPETTE EVOLUTIVE L agadoue Une salopette confectionnée dans un tissu issu du recyclage
de bouteilles en plastique, qui grandit avec votre enfant et le protégera des intempéries pour longtemps. 90 € Lagadoue.fr
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« ETRE
RESPONSABLE
ne signifie pas
étre dans la
privauon »

Interview de Vanessa Feltz,
maman amoureuse de la nature
et de la vie a la campagne.
Instagram.com/la_famille_
hiboux

1. COMMENT PREPARE-T
ON NOEL OUAND ON TEND
ERS LE ZERO DECHET ?

J’aime la chaleur d’'un jus de
pommes chaud aux épices,

les décorations alsaciennes,
faire des bredeles pendant les
vacances... Pour décorer, nous
sommes assez minimalistes.
Glaner quelques pommes de
pin, fabriquer une couronne accompagneée d’'une
bougie et de jolis nceuds en tissu reste la maniére

la plus responsable d’avoir un intérieur chaleureux.
Cette année je mettrai sur la table de jolies serviettes
chinées entourées d’'un morceau de ficelle et des
branches de sapin. Nous avons jusqu’ici gardé le sapin
de Noél que nous achetons au plus proche de chez
nous. Je le laisse souvent brut, sans aucune décoration,
j'aime quand c’'est épuré. L'année derniére nous

avions réalisé des formes en pate auto-durcissante qui
suffisaient a y mettre un peu de féte.
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Nous vivons ces instants de féte comme n’importe
quelle famille. Etre dans une démarche responsable
ne veut pas dire que nous sommes dans la privation,
bien au contraire ! Souvent nous offrons des cadeaux
« moments a partager », qui font des souvenirs plus
importants qu’un jouet. Evidemment les enfants ont
encore quelques souhaits mais sont trés raisonnables
dans leurs envies. Nous privilégions aussi les jouets en
bois, de petites manufactures. Le plus jeune a trés peu
de jouets. Il aime apprendre, lire, et joue des heures
avec la méme chose. Il a beaucoup d’imagination et a



besoin de peu. Notre ado aime lire, elle a une console
mais est raisonnable dans son utilisation. Elle échange
les jeux avec les copines.

3. AVEZ-VOUS DES ASTUCES A CONFIER A
NOS LECTEURS QUI VOUDRAIENT PASSER
NOEL PLUS GREEN ?

Il faut y aller par étapes et sans pression. Il est essentiel
d’en parler a sa famille pour qu’ils comprennent aussi

la démarche. Commencer par un emballage en tissu par
exemple, on a tous des foulards, une taie d’oreiller ou
un tiroir de grand meére qui regorgent de trésors pour
emballer joliment un cadeau. Et pourquoi pas faire
soi-méme ou orienter ses achats vers des artisans. En
occasion on trouve de trés jolies choses aussi.

INTERVIEW

4. LES ENFANTS RESISTENT-ILS A LA
PRESSION SOCIALE ET ECONOMIOUE ?

Nos enfants vivent cette transition avec nous trés bien.
Nous n'avons pas de publicités dans nos boites aux
lettres, ils sont moins happés par cela. Nous ne visitons
pas de magasins de jouets avec eux pour éviter de les
tenter. Méme si ils voient des choses qui leur font envie,
je ferais plutot le choix de le trouver en seconde main et
quelquefois simplement cette envie passe.

0. OUAND VOUS OFFREZ DES CADEAUX
FAIT-MAIN OU D’OCCASION A LA FAMILLE,

CA PASSE BIEN ?

Offrir des cadeaux faits a la main a plus de sens et ¢a
plait toujours. Je reste souvent dans les classiques pour
ne pas trop surprendre. Un savon artisanal, une tisane,
une bougie maison, quelques gourmandises... Doucement
notre famille prend aussi ce chemin avec les petites
graines que nous semons. Ils utilisent moins d’emballages
et leur regard a changé sur demain. Ils respectent les
souhaits des enfants et se limitent. Les moments passés
ensemble restent le plus important.
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LAT R I B PDEESES

LE MAGAZINE FAMILIAL DU DIV

RETROUVEZ-NOUS
SURLES

WWW.FACEBOOK.COM/LATRIBUDESIDEES
@LATRIBUDESIDEES
WWW.PINTEREST.FR/LATRIBUDESIDEES

ET PARTAGEZ VOS PHOTOS
AVEC LE



"-

BONUS A DECOUPER

Découvrez dans les pages qui suivent des illustrations parfaites pour décorer vos fétes d’anniversaires.
Découpez-les et collez-les dos a dos sur un cure-dent. Vous n’aurez plus qu’a les disposer un peu partout sur votre table.

Si vous voulez conserver votre magazine intact, vous pouvez retrouver ces bonus en téléchargement
sur www.latribudesidees.fr, rubrique « patrons ».
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Relie les points de 1 a 58 pour découvrir le dessin qui se cache ici. Quand tu as fini, tu peux aussi colorier 'ensemble
de la page.
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LABYRINTHE DE NOEL

Aide le petit ourson d retrouver le chemin de sa maison.
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GRAND DEFI CREATIF
DE No E CREEZ UNE DECORATION

POUR VOTRE SAPIN'!
REGLES DU DEFI

Créez une déecoration a suspendre au
sapin et prenez-la en photo. Le choix
de la technique, des couleurs et des
mateériaux utilisés est totalement libre.

+ DE 300 €
DE CADEAUX
A GAGNER'!
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PRIX DU PRIX DU PRIX DES
JURY : PUBLIC : ENFANTS

Réalisé en M _ . .
partenariat avec CézE \ RengS:ﬁlesﬂ Rendez-vous sur www.latribudesidees.fr/blog

Conditions de participation : Téléchargez votre photo en ligne au plus tard le 25 décembre. Le module du concours est accessible via le blog de La Tribu des
Idées et via le site Megacrea.com. Invitez toute votre communauté a voter pour votre création entre le 26 et le 31 décembre. Les gagnants seront annoncés le
lundi & janvier sur nos réseaux sociaux. Ils seront avertis individuellement par e-mail. Une seule participation par foyer (méme nom, méme adresse).
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