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WWW.LATRIBUDESIDEES.FR
 Découvrez des formules 
d’abonnement variées

 Suivez l’actu et les coulisses  
de la rédaction
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Nos contributrices

MAÉVA GRUAZ 

Savoyarde expatriée au Quebec, Maéva 
travaille dans l’animation 3D pour des 
séries jeunesse. Passionnée de DIY, elle 
nous fait l’honneur de partager l’une de 
ses belles idées à chaque numéro de La 
Tribu des Idées.
Lesmercredissouslapluie.com

Un immense merci aux talentueuses 
contributrices qui ont participé à ce numéro :

MAGALY LAPIERRE LANGLOIS

Cette mumpreneuse pétillante partage 
son quotidien de maman pimenté. Au 
programme : famille, tutos, recettes 
gourmandes, lifestyle… 
M-comme.com 
crédit photo : Stéphanie Lapierre Photographe

VANESSA M

Depuis toute petite, Vanessa a toujours aimé écrire. Sur son blog, elle propose de vous faire découvrir ou 
redécouvrir l’univers de l’écriture manuscrite mais également de vous aider à trouver des correspondants. 
Son objectif ? Permettre à tout le monde de vivre de belles histoires épistolaires. 
Noubliepasdecrire.com 
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Malgré le soin apporté par la rédaction pour assurer 
l’exactitude des informations publiées, ces informations 

venant de sources très diverses, ni l’éditeur, ni 
l’imprimeur, ne pourraient être tenus responsables 

d’éventuelles erreurs ou omissions. Sauf accords spéciaux 
les manuscrits, textes et photos  ou créations envoyés à 

la rédaction ne sont pas restitués. La citation de marques, 
noms de firmes etc. est faite à titre informatif sans aucun 

but publicitaire. L’envoi des textes ou photos implique 
l’accord des auteurs pour une reproduction libre de tous 
droits et suppose que l’auteur se soit muni de toutes les 
autorisations éventuelles nécessaires à la parution dans 
La Tribu des Idées ou dans ses hors-séries. Tous droits 
réservés pour les documents et textes publiés dans La 

Tribu des Idées.

Tout le monde adore Pâques !

Les enfants sont surexcités, le printemps pointe le bout de son nez, 
les vacances scolaires ne vont pas tarder… Réjouissez-vous, les 
gourmands, Pâques arrive !

Plus qu’une fête religieuse, Pâques est devenue, juste après Noël, la 
deuxième période de l’année la plus propice à la créativité et aux 
bons moments passés en famille.

Dans ce hors-série, nous avons compilé pour vous les meilleures 
idées DIY pour créer facilement de jolis décors, de délicates 
attentions et des recettes très très gourmandes.

En fin de magazine, nos papiers créatifs et nos jeux rigolos plongeront 
toute la famille dans l’ambiance. Lapins, poussins, cloches et œufs 
colorés vont investir votre intérieur et révolutionner votre déco ! 
Êtes-vous prêts ?

Bonne lecture et joyeuses fêtes à tous,

Virginie Ratto

Édito

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux    et partagez vos 
photos avec le # LTDI !

Merci à mon fils Milan, ma petite canaille à croquer, pour l’inspiration qu’il m’offre 
chaque jour. Merci à son petit frère Marin, qui a rejoint la tribu tout récemment 

et qui nous comble de bonheur. Merci à son papa, l’amour de ma vie, pour sa 
contribution essentielle et son soutien inconditionnel. Merci à ma maman pour 

son aide précieuse et pour m’avoir transmis le goût de créer. Merci à tous ceux qui 
m’entourent et m’encouragent au quotidien.

HORS-SÉRIE NUMÉRO 7 - PÂQUES 2021
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OFFRE SPÉCIALE
FORMULE SIMPLE  21 € 

1 AN : 4 numéros  
FORMULE COMPLÈTE  41 € 

1 AN : 4 numéros + 3 hors-série thématiques

SOIT 15 % DE RÉDUCTION ET LES FRAIS D’ENVOI OFFERTS !

REJOIGNEZ LA TRIBU !

DANS VOTRE ABONNEMENT

4 NUMÉROS 3 HORS-SÉRIES
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 TARIFS PRÉFÉRENTIELS 
ET ENVOI GRATUIT

 UN AN D’ACTIVITÉS  
EN FAMILLE

 LE MEILLEUR DU DIY DANS 
VOTRE BOÎTE AUX LETTRES

ABONNEZ-VOUS

DATE ET SIGNATURE OBLIGATOIRE :

BULLETIN D'ABONNEMENT À LA TRIBU DES IDÉES
À compléter en MAJUSCULES et à renvoyer par courrier à l’adresse suivante : LES ÉDITIONS IMAGINAIRES - BP 81131 - 13782 AUBAGNE CEDEX 

JE M’ABONNE À LA TRIBU DES IDÉES :
 Formule simple au prix de 21 €
 Formule complète au prix de 41 €

 Le premier numéro de l’abonnement est toujours celui qui suit le numéro en kiosque au moment de la souscription. Vous pouvez tout de même recevoir le numéro en cours en cochant cette case et en ajoutant 5 € 
à votre règlement. 

Je joins mon règlement par chèque à l’ordre de :  
LES ÉDITIONS IMAGINAIRES
Offre valable jusqu’au 31 décembre 2021 et réservée à la France métropolitaine. Si vous êtes à 
l’étranger ou dans les DOM-TOM, contactez-nous par e-mail à abonnement@latribudesidees.fr.

 COORDONNÉES DE L'ABONNÉ (adresse où le magazine doit être envoyé) :

Nom
Prénom
Date de naissance
Adresse
Code postal
Ville
E-mail
Téléphone de contact
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Plongez
dans la fête

Décorez votre maison et partagez des activités de saison pour vous mettre dans 
l’ambiance. On a sélectionné les meilleures idées pour vous !

CAROTTES COUSUES

Pour jouer à la dînette ou décorer une table de 
Pâques, ces carottes en tissu sont très simples à 

réaliser si on possède une machine à coudre.

Une bonne idée de... HERBEROUSSE.CANALBLOG.COM

COUCOU SURPRISE

Voilà une idée bien mignonne : Collez une moitié 
d’œuf de chaque côté d’une pince à linge. Collez 
également un petit poussin à l’arrière. Lorsque la 

pince s’ouvre, le poussin apparaît !

Une bonne idée de... ONELITTLEPROJECT.COM
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PERLES À REPASSER

C’est une activité que les 
enfants adorent et qui s’adapte 

à toutes les occasions ! Ces 
mignons petits poussins 

pourront devenir par exemple 
des magnets ou des porte-clefs.

Une bonne idée de... 
CREAVEA.COM

FAMILLE LAPIN

Ces petits personnages rigolos ont été créés à partir de bâtonnets en bois 
peints. Ajoutez quelques formes en papier découpé pour parfaire leur look !

BÉBÊTES EN ROULEAUX

Sur ces rouleaux de carton 
décorés, les poules et lapins 

de Pâques côtoient les insectes 
du printemps. À décliner en 

fonction de vos envies !

MARIONNETTES À BEC

Ces petits poussins sont très 
simples à réaliser. Il s’agit de 

superposer des formes en 
papier ou en feutrine puis de les 

coller sur un pic à brochette.

COURONNE FESTIVE

Découpez des œufs de même 
taille dans différents papiers 

illustrés. Disposez-les et 
collez-les en forme de cercle, 

en les superposant.
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FAMILLE LAPIN 
multicolore

Un tuto de 10doigts.fr
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1. Découpez une bande de papier 
couleur de 6 cm X la longueur de 
votre feuille. Pliez les 2 extrémités de 
manière à ce qu'elles se rejoignent 
au centre de la bande de papier. 
2. Collez les deux parties pliées l’une 
sur l’autre afin d'obtenir un "pont" en 
papier. 
3. Découpez les parties du corps 
du lapin : une tête ronde Ø 7 cm, 2 
oreilles et 4 pattes.
4. Collez les 4 pattes comme sur la 
photo. 
5. Collez un fond d'oreille en papier 
blanc puis collez les 2 oreilles sur le 
cercle en papier. Dessinez le visage 
du lapin en utilisant des petits 
cercles en papier blanc pour les yeux 
ainsi qu'un marqueur noir. 
6. Découpez deux bandes de papier 
de 3 X 21 cm (largeur d'une feuille 
A4) puis collez-les entre elles afin de 
former un angle droit. 
7. Rabattez les bandes de papier 
l'une sur l'autre sur toute la longueur 
afin de former un "ressort" en papier. 
Fixez les extrémités des bandes avec 
un point de colle. Collez le ressort en 
papier derrière la tête du lapin puis 
coller l'ensemble sur le corps. 
8. Collez un petit pompon blanc pour 
une jolie finition.

1

3

5

7

2

4

6

8

IL VOUS FAUT :

*  Papier couleur format A4

*  Ciseaux

*  Colle

*  Marqueur noir

*  Pompon blanc
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Œuf géant EN LAINE
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1. Gonflez le ballon et fermez-le 
par un nœud, puis graissez-le 
légèrement avec un chiffon imbibé 
d'huile. Délayez dans un récipient 
un petit verre de colle blanche 
avec un peu d'eau. Trempez-y 
la laine puis essorez-la sans 
l'emmêler.
2. Attachez l'extrémité du fil 
de laine au nœud du ballon et 
enroulez en changeant légèrement 
de direction à chaque tour, jusqu'à 
ce que toute la surface soit 
quadrillée.
3. Coupez la laine et glissez-la 
sous un brin. Ajoutez de la colle au 
pinceau sur toute la surface, elle 
deviendra dure et transparente en 
séchant.
4. Suspendez le ballon et laissez 
sécher 24 heures.
5. Piquez le ballon près du nœud 
avec la pointe d'une aiguille. 
Quand il est dégonflé, sortez-le. 
Tracez un cercle au marqueur en 
vous aidant d'un gabarit, puis 
évidez (au cutter ou avec de bons 
ciseaux) en découpant le contour.
6. Garnissez l’œuf et décorez-le 
d'un gros nœud au sommet.

1

3

5

2

4

6

IL VOUS FAUT :

*  Petite pelote de laine  
      (ou de coton, ou de ficelle)

*  Ballon de baudruche

*  Colle blanche

*  Ruban pour le nœud

*  Garniture : paille, plumes,  
      œufs en chocolats…
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Lapin TOUT ROND

Un tuto de Lesmercredissouslapluie.com

IL VOUS FAUT :

*  Papier blanc  *  Papier rose et bleu  *  Perforeuse  *  Bâton de colle  *  Règle 
*  Ruban adhésif  *  Ciseaux  *  Crayon à papier 

14        



1. Tracez et coupez des bandes de papier d'environ 2 X 21 cm.
2. Réalisez deux petits disques dans du papier rose avec 
la perforeuse (vous pouvez aussi faire les joues du lapin au 
feutre rose). Dessinez les yeux à environ 6-7 cm du bout de la 
bandelette et collez les joues sous les yeux.
3. Encollez une extrémité de la bandelette puis enroulez 
pour former un cercle. Vous pouvez consolidez avec du ruban 
adhésif si nécessaire.
4. Appliquez de la colle sur le dessus, à l'endroit où les deux 
premières extrémités se rejoignent.
5. Collez une autre bandelette perpendiculaire à la première. 

Puis faites un deuxième cercle en passant par-dessous 
le premier.
6. Faites de même, en diagonale, avec la bandelette du 
deuxième œil. Terminez avec la dernière bandelette dans 
l'espace qui reste.
7. Dessinez deux oreilles d'environ 6 cm de longueur. Puis 
tracez deux autres oreilles plus petites dans du papier rose. 
Coller les petites oreilles roses sur les blanches.
8. Pliez le côté plat des oreilles en arrière sur  1/2 cm environ 
et fixez-les avec du ruban adhésif sur le dessus de la tête.
9. Découpez et collez quelques fleurs simples pour décorer.

1

4

7

2

5

8

3

6

9
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Œufs SUSPENDUS
IL VOUS FAUT :

*  Papier de couleur épais

*  Colle

*  Ficelle

*  Ruban
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1

3

2

4

5 6

1. Découpez une forme d’œuf qui servira de gabarit. 
Découpez également 14 rectangles de papier coloré un 
peu plus grands que votre gabarit.
2. Pliez votre gabarit et chaque rectangle en deux dans le sens 
de la hauteur. Tracez le contour d'un demi-œuf sur chaque 
rectangle plié et découpez. Vous obtenez 14 œufs pliés.
3. Collez chaque face droite du premier œuf avec la face 

gauche du deuxième. Continuez ainsi pour tous les œufs. 
Placez un objet lourd sur l'ensemble et laissez sécher.
4. Collez la ficelle pliée en deux sur la tranche.
5. Ouvrez l’œuf complètement pour coller la première 
face sur la dernière.
6. Après séchage complet, agrémentez d'un nœud de 
ruban et suspendez.
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Œuf pop-up SURPRISE
IL VOUS FAUT :

*  Carton  *  Papier jaune  *  Bâtonnet de glace  (ou autre) 
*  Crayon à papier  *  Feutres  *  Ciseaux  *  Colle  *  Ruban adhésif

Un tuto de M-comme.com
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1. Dessinez 2 œufs identiques sur le carton (vous pouvez 
vous servir de votre premier dessin comme gabarit pour 
le second). Formez des fissures sur la coquille de l’un des 
deux. Découpez les formes obtenues. 
2. Découpez la forme du poussin et ses deux ailes 
dans le papier jaune (voir photo). Dessinez le visage du 
poussin au feutre. 
3. Découpez quatre cales dans le carton. Collez-les sur la 
partie basse de la coquille fissurée (deux cales, l’une sur 
l’autre, de chaque côté). Si nécessaire, maintenez avec 
des pinces à linge le temps que la colle sèche. Au besoin, 
redécoupez la forme du poussin pour qu’il passe entre les 

cales. Collez le haut de la coquille sur la tête du poussin. 
Collez ensuite les ailes, en veillant bien à ce qu’elles ne 
dépassent pas de l’œuf lorsque le haut de la coquille 
est fermé. Pour vous en assurer, posez le poussin sur la 
coquille, entre les cales, pour cette opération.
4. Décorez l’œuf avec les feutres ou de la peinture, des 
gommettes, des paillettes, etc.
5. Fixez le bâtonnet à l’arrière du poussin avec du ruban 
adhésif. Positionnez-le entre les cales et refermez en 
collant la seconde coquille à l’arrière.
6. Poussez sur le bâtonnet pour voir le poussin éclore de 
son œuf ! 
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1. Téléchargez et imprimez le gabarit  
sur www.latribudesidees.fr (rubrique patrons). 
Découpez-le.
2. Reportez le gabarit sur le papier de votre choix  
et découpez.
3. Collez pour former le coquetier en créant un anneau.

1

2

3

Coquetier lapin 
SIMPLISSIME Un tuto de Un tuto de Creavea.com

IL VOUS FAUT :

*  Papier décoré  *  Bâton de colle

Vous pouvez détourner ces coquetiers en ronds de serviettes pour 
décorer votre table de Pâques !
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RETROUVEZ-NOUS 
SUR LES RÉSEAUX 

SOCIAUX !
WWW.FACEBOOK.COM/LATRIBUDESIDEES

@LATRIBUDESIDEES

WWW.PINTEREST.FR/LATRIBUDESIDEES

ET PARTAGEZ VOS PHOTOS 
AVEC LE #LTDI



TEINTURE VÉGÉTALE

Pour obtenir cet effet, il faut disposer de petites 
feuilles sur l’œuf, puis les maintenir en plaçant 

ce dernier dans un vieux collant noué. Plongez-le 
une nuit dans une teinture (ici à base de pelures 
d’oignons), laissez sécher puis retirez les feuilles.

Des œufs
joliment décorés

LICORNE ENCHANTÉE

Modelez une petite corne, peignez-la en doré 
et collez-la au sommet d’un œuf peint en blanc. 

Dessinez deux yeux, collez quelques fleurs 
artificielles et laissez sécher. 

Pour se constituer un petit stock d’œufs à décorer, il suffit de prévoir le coup 
en vidant proprement vos œufs pendant quelques semaines.
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ATELIER PEINTURE

Protégez la table et les vêtements, sortez vos pinceaux et peinture, 
présentez des œufs vidés aux enfants et laissez-les exprimer leur 

créativité ! Pour faire sécher les œufs, vous pouvez les poser sur une 
baguette de bois.

COLORANTS NATUREL

Dans la nature, il existe de 
nombreuses solutions pour 

créer de la couleur. Voici 
quelques exemples de colorants 
naturels et le résultat obtenu en 

les utilisant sur des œufs.

OREILLES D’ŒUF

Entourez l’œuf avec une 
petite serviette enroulée, 

puis maintenez sur le haut en 
nouant une petite ficelle pour 
figurer des oreilles de lapin.

ŒUF NATURE

Avec un peu de mousse et de 
la colle, on peut donner un 
air printanier très original à 

n’importe quel objet, y compris 
à un œuf !

Une bonne idée de...
LOVEGROWSWILD.COM

ŒUFS GRAPHIQUES

Décorez l’œuf en créant des 
motifs avec du ruban adhésif. 
Plongez-le 30 minutes dans 

du colorant alimentaire 
légèrement dilué, laissez sécher 

puis retirez l’adhésif.
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DES ŒUFS BIEN 
PROPRES

Avant de décorer un œuf, 
il faut le vider ! À l’aide d’une 

épingle, percez un petit trou en 
haut de l’œuf. Puis retournez-le et 

percez un trou légèrement pus gros 
(3 à 5 mm de diamètre). Soufflez 

dans le petit trou pour vider 
l’œuf, puis nettoyez-le à 

l’eau.
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3

2

COURONNE printanière

1. Peignez les œufs et laissez sécher.
2. Répartissez-les autour de la couronne et collez-les.
3. Collez différents éléments de décoration. Vous 
pouvez utiliser cette couronne sur une porte ou en 
centre de table.

IL VOUS FAUT :

*  Œufs vides et propres  *  Peinture, pinceau 
*  Couronne  *  Fleurs artificielles ou autres petits 

éléments de décoration  *  Pistolet à colle
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1

3

2

4

COQUILLE marbrée

1. Remplissez un plat ou une assiette creuse de mousse 
à raser.
2. Versez quelques gouttes de colorant alimentaire 
(maximum 4 couleurs pour un joli effet).
3. Mélangez les couleurs mais pas trop, de manière à 
obtenir des marbrures.

4. Faites rouler l’œuf dans la mousse puis déposez-le sur 
du papier absorbant. Laissez poser une heure environ 
puis essuyez.

IL VOUS FAUT :

*  Œufs  *  Mousse à raser  *  Colorants alimentaires
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Astuce

Vous pouvez aussi 
utiliser du papier 

decopatch ou même 
des tattoos pour 

décorer les œufs.

COLLAGE créatif
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1

3

2

4

1. Découpez les motifs de votre choix dans la serviette 
en papier, puis séparez les épaisseurs pour ne garder 
que la première.
2. Appliquez du vernis-colle sur l’œuf, placez votre motif 
puis repassez une couche par dessus.

3. Pour éviter de vous salir les doigts, faites tenir l’œuf 
sur un pic en bois.
4. Laissez sécher une heure avant d’admirer le résul

IL VOUS FAUT :

*  Œufs vidés et nettoyés  *  Serviette en papier  *  Vernis colle  *  Pinceau
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OPTION RÉCUP’

Créé à partir d’une boîte en carton, ce panier léger 
et résistant autorise toutes les personnalisations. On 

l’imagine bien avec des dessins d’enfants tout autour...

Une bonne idée de... MERMAGBLOG.COM

BRODERIE FACILE

Un panier chiné, un peu de fil à broder et un reste 
de peinture… voici les ingrédients magiques qui 

permettent de créer ce petit panier unique.

Une bonne idée de... MAMANDIY.COM

Prêts pour
la chasse

C’est le moment que les enfants préfèrent ! Dans le jardin ou dans le salon, 
voici de quoi faire de cette chasse aux œufs un moment inoubliable !
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TENDANCE MACRAMÉ

Ce panier en corde tissée selon 
les règles du macramé nous 

séduit tant par son look que par 
sa résistance à toutes épreuves !

Une bonne idée de...
FLAXANDTWINE.COM

SIGNALISATION

Donnez un air de Pays des Merveilles à votre chasse aux œufs grâce à ces petits 
panneaux rigolos ! Ils sont téléchargeables gratuitement sur le site d’A-qui-s !

Une bonne idée de... A-QUI-S.FR

COUTURE CRAQUANTE

Les couturières seront comblées 
par ce tuto de Lauriane qui 
explique en détail comment 

fabriquer un mini-sac à la fois 
coquet et plein d’humour !

Une bonne idée de... 
LUSINEABULLE.BLOGSPOT.COM

IDÉE MINUTE

On adore cette idée toute 
simple qui consiste à 

customiser un sac en tissu. 
Avec quelques collages,  

il deviendra le parfait panier  
de pâques !

Une bonne idée de...
DESIGNIMPROVISED.COM

PANIERS LÉGERS

Juliette nous montre une fois 
de plus qu’on peut faire des 
merveilles avec du papier ! 
Les patrons de ces petits 

paniers sont téléchargeables 
gratuitement sur son blog.

Une bonne idée de...  
ZU-BLOG.COM
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Petit panier CHAMPÊTRE

Un tuto de M-comme.com - Crédit photo : Stéphanie Lapierre Photographe - www.stephanielapierre.fr

IL VOUS FAUT :

*  Pot en plastique récup’  *  Tissu  *  Ficelle  *  Mètre de couturière  *  Ciseaux pointus 
*  Crayon à papier  *  Pinces à linge  *  Pistolet à colle
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1. Percez 2 trous dans le pot en plastique en veillant à ce 
qu’ils soient bien en face l’un de l’autre.
2. Coupez une longueur de ficelle pour former l’anse du 
panier. Vous pouvez tresser une longueur de ficelle avec deux 
longueurs de tissu. Passez la première extrémité dans un 
trou et collez-la à l’intérieur du pot . Faites de même avec la 
deuxième extrémité dans le second trou. 
3. Mesurez la hauteur du pot en ajoutant de quoi couvrir la 
bordure haute du pot. Cela vous permettra d’avoir assez de 
tissu pour un joli rendu.
4. Posez le pot à l’envers sur le tissu et marquez au crayon 
tout autour avec des tirets pour former un cercle.
5. Découpez le cercle et coupez des entailles de quelques 
centimètres pour que le tissu épouse mieux la forme du pot. 

6. Placez le tissu à l’intérieur du pot en mettant un poids au 
fond pour qu’il reste en place. Encollez  le haut du pot puis 
fixez avec des pinces pour le maintenir. Une fois la colle sèche, 
enlevez les pinces et fixez le tissu rabattu sur le haut du pot à 
l’aide du pistolet à colle. 
7. Collez l’extrémité de la ficelle sur le pot à l’endroit où vous 
souhaitez commencer à la positionner et faites des tours pour 
couvrir intégralement le bas du pot.
8. Pensez à ajouter des pointes de colle de temps en temps 
pour que la ficelle tienne bien en place. 
9. Pour parfaire ce joli panier de Pâques, faites un joli nœud à 
l’aide d’un morceau du tissu. 
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SAC aux 
grandes 
oreilles

Un tuto de Un tuto de Makerist.fr

IL VOUS FAUT :

*  Tissu coton ou toile  *  Peinture tissu noire et rose  *  Colle textile  *  Nécessaire de couture
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1. Téléchargez le patron sur www.latribudesidees.fr 
(rubrique patrons) et imprimez-le. Coupez toutes les 
pièces. Vous avez besoin des deux parties quatre fois 
chacune. Peignez le nez, les yeux et les joues avec de 
la peinture textile. Pour des résultats nets vous pouvez 
utiliser du film adhésif en guise de pochoir.
2. Préparez les oreilles en assemblant les deux parties 
avec de la colle textile.
3. Lorsque la peinture est sèche, vous pouvez 
commencer à coudre. Assemblez d’abord l’extérieur 
du sac endroit contre endroit, sur les côtés et le bas 
uniquement, puis retournez. Assemblez aussi les deux 
parties de l’intérieur. Insériez l’intérieur dans l’extérieur.
4. Faites un rentré de un centimètre en haut, sur tout 
le tour. Insérez une oreille de chaque côté, maintenez 
avec des épingles et cousez au point droit. En insérant 
les oreilles, faites attention de pincer le bas de celles-ci 
(regardez la photo 5 pour bien comprendre).
5. Votre sac est terminé. Vous pouvez nouer les oreilles 
en guise de anse.
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CONSERVES SURPRISES

Ouvrez le fond avec un ouvre-boîte. Videz et nettoyez 
la boîte avant de la remplir de gourmandises puis 

remettez le fond en place avec de la colle chaude. Effet 
de surprise garanti !

Une bonne idée de... MAMANDIY.COM

POCHETTES COUSUES

Avec un minimum de notions de couture, pas 
besoin de patron pour comprendre comment créer 
ces petites pochettes mignonnes à garnir avec vos 

gourmandises préférées. 

Cartes
et petites attentions

Pâques, c’est aussi l’occasion de faire plaisir en préparant avec amour 
de petites attentions pour tous nos proches !
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BOÎTES À IMPRIMER

Le gabarit de ces jolies petites 
boîtes ainsi que les explications 

pour les fabriquer sont 
disponibles gratuitement sur le 

site de Noodoll.

Une bonne idée de...  
NOODOLL.COM/BLOG

ENVELOPPE RIGOLOTE

D’astucieux collages permettent de transformer une enveloppe toute simple 
en un visage rigolo. Idéal pour envoyer vos mots doux !

SACHETS DÉCOUPÉS

Sur le haut d’un sachet, dessinez 
puis découpez une forme de V 
légèrement incurvé. Nouez le 

sachet pour figurer les oreilles.

CARTE COCOTTE

On a tendance à les délaisser 
un peu au profit des mignons 
petits lapins, mais on n’oublie 

pas que les poules sont aussi un 
symbole de Pâques !

Une bonne idée de...  
KROKOTAK.COM

CARTES PATATEs

Fabriquer des tampons avec 
des pommes de terre, c’est une 
activité qu’on adore ! En plus, 
leur forme proche de celle de 

l’œuf en fait un outil parfait pour 
créer de jolies cartes de Pâques.
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CORNET 
SUCRÉ

Roulez un cornet 
dans un papier décoré 

(ici de chez Rico Design) 
et collez-y de longues 
oreilles. Garnissez-le 

de friandises avant 
de l’offrir.
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La collection BUNNY HOP de Rico Design est riche en beaux produits

afin de réaliser un grand nombre de projets DIY pour accueillir le printemps.
Papiers, tapes, autocollants, guirlandes, tampons et beaucoup plus mais

aussi des tissus et un kit de broderie, vous trouverez tout ce dont on a besoin
pour laisser libre court à une imagination débordante.

www.rico-design.com

LE DIY 
DU PRINTEMPS 

2021



CARTE AJOURÉE 
gourmande
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1. Découpez un rectangle dans la feuille (ici 11 X 
8 cm). Pliez-le en trois parties de manière à ce qu’il 
puisse tenir debout. 
2. Sur la face avant, découpez une forme au cutter. 
Vous pouvez vous aider d’un emporte-pièce ou 
autre gabarit.
3. Remplissez le sachet de petites friandises.
4. Insérez le sachez transparent dans la carte et 
faites deux trous sur le haut.
5. Maintenez l’ensemble par une cordelette nouée.

IL VOUS FAUT :

*  Papier épais illustré  *  Cutter de précision  *  Sachet plastique alimentaire  *  Perforeuse  *  Cordelette
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BONJOUR petit poussin
Un tuto de Noubliepasdecrire.com
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1. Dessinez une forme d’œuf au 
dos du papier à motif et découpez-
le (vous pouvez vous aider d’un 
gabarit si nécessaire).
2. Au dos, tracez des zigzag pour 
délimiter la cassure de la coquille, 
puis découpez.
3. Créez un œuf plus petit dans 
le papier jaune, puis dessinez des 
yeux et un bec. Pour économiser 
du papier on peut simplement 
découper le haut de la tête 
puisque le corps ne se verra pas 
4. Sur une carte vierge, disposez 
le poussin et sa coquille. Vous 
pouvez rajouter une petite bulle 
pour lui faire dire un petit "pouic", 
ou ce que vous voulez.  Une fois 
que le placement convient, il ne 
reste plus qu'à coller. Attention à 
l'ordre : le poussin puis la coquille 
du bas et enfin la coquille du haut 
sur le côté.
5. Dessinez des traits blancs tout 
autour du poussin pour un effet 
plus dynamique.
6. Pour décorer l’enveloppe vous 
pouvez utiliser les chutes pour y 
découper des minis-œufs.
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IL VOUS FAUT :

*  Du papier uni (pour le poussin)

*  Du papier à motif  
      (ou pas... pour l’œuf)

*  Une carte vierge (ou du papier  
      épais coupé au format carte)

*  Une enveloppe vierge

*  Des ciseaux

*  De la colle

*  Des feutres

*  Un crayon

*  Une gomme
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Petit cornet LAPIN

IL VOUS FAUT :

*  Cornet en bois 
      pour contact alimentaire

*  Boule transparente 
      pour contact alimentaire

*  Feutrine blanche et rose

*  Petits pompons blancs

*  Yeux mobiles

*  Fil chenille blanc

*  Pistolet à colle

Un tuto de Creavea.com
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1. Découpez les oreilles dans la feutrine blanche et 
l’intérieur des oreilles dans la feutrine rose. 
2. Collez ensemble l’oreille en feutrine blanche et 
l’intérieur rose. Remplissez la boule transparente de petits 
pompons blancs et fermez-la. 
3. Prenez la boule à l’envers (l’anneau vers le bas) et collez 
les oreilles à ras de la jointure avec le pistolet à colle.
4. Découpez le nez dans la feutrine rose et collez-le ainsi 
que les yeux mobiles.

5. Coupez le fil chenille en 6 morceaux et collez-les autour 
du nez pour créer les moustaches.
6. Découpez les pattes dans la feutrine blanche et collez-
les sur le cornet. Ajoutez vos surprises dans le cornet puis 
placez la tête du lapin dessus. Vous pouvez la fixer avec 2 
points de colle.
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ŒUFS 
à messages surprises

Un tuto de Thepopcase.com

IL VOUS FAUT :

*  Œufs  *  Pointe fine (punaise, aiguille…)  *  Peinture, sticker  *  Messages sur du papier  *  Paillettes, confettis 
*  Bouchons plastiques  *  Masking tape 
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1. Percez l’œuf très finement sur le haut avec une punaise 
ou une aiguille.
2. Percez un trou un peu plus gros sur le bas (assez 
gros pour pouvoir y glisser ensuite le message roulé ou 
les confettis).
3. Soufflez dans le trou le plus petit pour vider l’œuf.
4. Rincez abondamment et laissez sécher.
5. Décorez votre œuf. Vous pouvez facilement l’adapter au 
thème ou à la déco de la fête.
6. Préparez vos petits messages. Vous pouvez inscrire des 

questions, des défis ou des gages. N’hésitez pas à utiliser 
des papiers de couleur.
7. Roulez le message le plus serré possible et glissez-le 
dans l’œuf par le trou le plus gros. Vous pouvez aussi 
ajouter des confettis ou des paillettes.
8. Pour le support, entourez un bouchon plastique de 
masking tape.
9. Les invités découvriront le message en cassant leur 
œuf surprise !
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1. Découpez un rectangle dans le papier orange et le 
même dans le papier vert.
2. Formez un cornet avec le papier orange et 
remplissez-le. Fermez-le en enroulant le haut du cornet.
Pliez le rectangle vert dans la longueur et faites des 
franges tous les centimètres environ. Travaillez chaque 
frange du bout des doigts en l’enroulant sur elle-même.
3. Enroulez cette bande verte autour du haut de la 
partie orange. Maintenez avec la ficelle.
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CAROTTES 
en papier crépon

IL VOUS FAUT :

*  Papier crépon orange et vert  * Ciseaux  * Ficelle
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1. Téléchargez le gabarit sur www.latribudesidees.
fr (rubrique patrons). Imprimez-le sur une feuille A4 
épaisse. Évidez la forme d’œuf puis pliez la feuille en 
deux pour formez la carte.
2. Découpez une feuille blanche de 20 X 14 cm environ. 
Peignez à l’éponge en prenant soin de remplir toute la 
feuille et laissez sécher.
3. Encollez les bords et placez le dessin derrière l’œuf. 
La carte est prête. Ajoutez le texte de votre choix.
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CARTE  
bien encadrée

IL VOUS FAUT :

*  Papier épais  *  Cutter de précision  *  Peinture 
*  Éponge  *  Colle
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1

1. Dans du papier blanc, découpez un rectangle d’environ 
10 X 15 cm. Faites de même dans du papier orange. Sur ce 
dernier, dessinez de petits traits noirs pour l’effet « peau 
de carotte ».
2. Roulez en forme de cylindre et collez pour maintenir.
3. Pour former le berlingot, pincez un côté puis agrafez. 

Pincez ensuite l’autre côté dans l’autre sens puis agrafez. 
N’oubliez pas de remplir votre berlingot avant de le fermer !
4. Découpez les formes des oreilles, pieds, visages, fanes 
dans du papier puis collez-les ou agrafez-les. Ajoutez les 
détails et les yeux au feutre.

2

3 4

IL VOUS FAUT :

*  Papier blanc, orange, rose  *  Feutre noir et bleu  *  Agrafeuse  *  Ciseaux

Petits berlingots RIGOLOS
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SABLÉS FOURRÉS

À l’aide d’un emporte-pièce en forme d’œuf, 
Tiphaine a créé ces jolis petits sablés. Elle les a 
agrémentés d’une délicieuse crème de mangue.

Une bonne idée de... GOURMANDISERIES.FR

BRIOCHE LAPIN

Réalisez votre recette de brioche préférée et 
modelez-la en forme de lapin. Pour cela, il faudra 

réaliser un boudin de pâte, le plier en deux et 
l’enrouler de façon à laisser dépasser deux oreilles. 
Ajoutez une petite boule de pâte dans le cercle du 

bas et le tour est joué !

Placeaux gourmands !
Pâques, c’est la fête du chocolat, mais pas seulement. Découvrez nos idées 

de gourmandises créatives et colorées !
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ŒUFS À LA COQUE

En version sucrée, les œufs à 
la coque se composent d’un 
œuf en chocolat, de fromage 

blanc et d’un peu de confiture. 
Un trompe-l’œil parfait !

Une bonne idée de... 
LAPOPOTTEDEMANUE.COM

SABLÉS DÉCORÉS

Amateurs de sablés, c’est le moment de vous faire plaisir avec des glaçages 
aux couleurs pastels. Pour les formes, on mise bien sûr sur les œufs, 

lapins, poules, etc.

GÂTEAU À ÉTAGE

Vous connaissez le principe 
des number cakes ? Ici, il 

est détourné pour s’adapter 
à Pâques avec un gâteau en 

forme de lapin. Une recette qui 
autorise toutes les originalités !

Une bonne idée de... 
MAMANDIY.FR

DESSERT SIMPLISSIME

Un biscuit palmier planté dans 
une verrine de fromage blanc, 
un petit visage simple dessiné 
au feutre, et le tour est joué !

ŒUFS SURPRISE

Faire cuire un gâteau dans une 
coquille d’œuf, c’est possible, et 
c’est idéal pour surprendre vos 
invités ! Magaly vous explique 
comment faire sur son blog.

Une bonne idée de... 
M-COMME.COM
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Gâteau CACHÉ

IL VOUS FAUT :

*  2 yaourts nature  *  6 œufs  *  2 pots de sucre  *  1 pot d’huile neutre  *  4 c. à soupe de lait 
*  6 pots de farine  *  1 sachet de levure  *  2 pincées de sel  *  1 pot de cacao en poudre
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1

1. Préchauffez le four à 200°C. Mélangez tous les 
ingrédients (hors cacao) dans l’ordre. Séparez la pâte en 
deux et ajoutez le cacao dans l’une des deux. Répartissez 
cette pâte au chocolat dans des moules à muffins et 
enfournez 15 minutes. Laissez refroidir puis coupez vos 
muffins en tranches de 2 cm environ. Découpez une 
forme de lapin à l’emporte pièce dans chaque tranche.

2. Placez les lapins côte à côte bien serrés dans un 
moule à cake. 
3. Remplissez avec le restant de pâte et enfournez 30 à 
35 minutes.
4. Si vous le souhaitez, vous pouvez décorer le cake avec 
un glaçage (1 blanc d’œuf et 300 à 350 g de sucre glace) 
et des petits décors en sucre.
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DES OREILLES  
à croquer
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IL VOUS FAUT :

*  Biscuits de type Barquette 
*  Pics à brochette 
*  Sachets alimentaires 
*  Feutre noir 
*  Ficelle

1. Si vous souhaitez que vos barquettes 
soient blanches, il suffit de recouvrir 
l’intérieur d’une fine couche de glaçage  
(1 blanc d’œuf + 200 g de sucre glace).
2. Piquez chaque barquette sur un pic  
à brochette.
3. Dessinez un visage sur le bas du sachet. 
Remplissez votre sachet de friandises, 
placez-y deux « oreilles » et nouez avec un 
morceau de ficelle.
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BRUNCH DE PÂQUES
Pour changer du 

traditionnel déjeuner de 
famille, on peut opter pour 

un brunch. Les œufs brouillés 
deviennent de petits poussins, les 
fruits du printemps côtoient les 
œufs en chocolats et la brioche 

se décline sous toutes les 
formes !
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À retrouver sur www.latribudesidees.fr  -  Livraison offerte

COLLECTION JOYEUSE POUR TOUTE LA FAMILLE !
Coton 

biologique 
certifié GOTS

Fabrication 
locale

Design exclusif

Édition limitée
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BONUS À DÉCOUPER
Découvrez dans les pages qui suivent les surprises que nous vous avons préparées. Jolis papiers, étiquettes, jeux, coloriages…

Tous à vos ciseaux !



Joyeuses Pâques

62        



Avec de la 
peinture ou de 
l’encre colorée, 
réalisez de petites 
empreintes de 
doigts pour 
donner vie aux 
dessins noirs.  
Ces dessins 
pourront être 
reproduits à 
volonté sur des 
cartes de vœux 
ou sur du papier 
cadeau par 
exemple. 
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Relie les points de 1 à 38 pour découvrir le dessin qui se cache ici. 
Quand tu as fini, tu peux aussi colorier l’ensemble de la page.

POINTS À RELIER
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POINTS À RELIER
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Compte le nombre de carottes, nuages etc. que 
tu vois dans l'image, puis colorie-la à ton goût !
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LABYRINTHE DE PÂQUES

Aide le petit lapin à retrouver le panier garni en choisissant le bon chemin.
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LABYRINTHE DE PÂQUES
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Joyeuses Pâques



Laisse libre cours 
à tes envies pour 
colorier cette page !       75



Colorie ces gâteaux de Pâques puis dessine ton propre gâteau gourmand.
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Dessine le 
visage du lapin.       77



Laisse libre cours 
à tes envies pour 
colorier cette page !





LABYRINTHE DE PÂQUES

Ce joyeux lapin gourmand aimerait bien croquer la botte de carottes. Quel chemin doit-il choisir ?
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LABYRINTHE DE PÂQUES
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DÉCORATIONS 
DE FÊTES$)

CADEAUX FAITS-MAIN

ACTIVITÉS 
POUR PETITS 
ET GRANDS

CHEZ VOTRE MARCHAND 
DE JOURNAUX !

TUTOS 
ILLUSTRÉS CUISINE 

CRÉATIVE

WWW.LATRIBUDESIDEES.FR

ASTUCES DE 
BLOGUEUSES



Idées DIY faciles pour toute la famille
Recettes créatives et gourmandes

Tutos pas à pas pour décorer la maison

févr i er/avr i l  2021
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70 ACTIVITÉS
pour préparer PÂQUES

RETROUVEZ DANS CE NUMÉRO SPÉCIAL :

… ET PLEIN D’AUTRES SURPRISES !

Des décos de fête 
Des cadeaux faits-main

Des recettes gourmandes Des bonus à découper




