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Nos contributrices

MAÉVA GRUAZ 

Savoyarde expatriée au Quebec, Maéva 
travaille dans l’animation 3D pour des 
séries jeunesse. Passionnée de DIY, elle 
nous fait l’honneur de partager l’une de 
ses belles idées à chaque numéro de La 
Tribu des Idées.
Lesmercredissouslapluie.com

CRISTINA RICHES 

Cette maman de deux enfants est 
graphiste et blogueuse à plein temps. Elle 
a fondé le site Bird's Party pour partager 
ses idées créatives avec des lectrices du 
monde entier.
Birdsparty.fr

Un immense merci aux talentueuses 
contributrices qui ont participé à ce numéro :

MAGALY LAPIERRE LANGLOIS

Cette mumpreneuse pétillante partage 
son quotidien de maman pimenté. Au 
programme : famille, tutos, recettes 
gourmandes, lifestyle… 
M-comme.com 
crédit photo : Stéphanie Lapierre Photographe

CARINE DE MARTIN

Jour après jour, Carine nous enchante avec 
ses idées d’activités thématiques choisies 
en fonction de la saison, des événements 
ou de ses envies du moment.
instagram.com/monpetitsoukdidees
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HORS-SÉRIE NUMÉRO 10C’est la fête !

Vous nous le demandez depuis la naissance du magazine : voici enfin 
un hors-série spécialement dédié aux idées de déguisements pour 
nos bambins !

Après Noël, le Carnaval est la fête préférée des enfants. En se déguisant, 
ils jouent, ils développent leur imagination, ils découvrent leurs propres 
super pouvoirs… bref, il grandissent et construisent leur identité !

Mais ne limitons pas les costumes à la période du Carnaval. À la rédaction, 
on milite pour que les enfants jouent à se déguiser toute l’année ! Avec 
les nombreuses idées proposées dans ce hors-série, il sera facile d’ajouter 
une touche de fantaisie dans un quotidien pas toujours drôle.

La plupart des créations nécessitant l’utilisation de ciseaux, colle chaude 
ou encore cutter, ce magazine s’adresse avant tout aux adultes qui 
souhaitent créer pour les enfants. Mais n’hésitez pas à les faire participer, 
pour la déco par exemple. C’est même très recommandé car, en plus des 
beaux moments de partage que cela promet, rien ne vaut la fierté d’un 
enfant qui a créé lui-même son costume !

Bonne lecture,

Édito

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux    et partagez vos 
photos avec le # LTDI !

Merci à mes fils, Milan et Marin, pour l’inspiration qu’ils m’offrent chaque jour. 
Merci à leur papa, l’amour de ma vie, pour sa contribution essentielle et son 

soutien inconditionnel. Merci à ma maman pour son aide précieuse et pour m’avoir 
transmis le goût de créer. Merci à tous ceux qui m’entourent et m’encouragent au 
quotidien. Merci à vous qui lisez ces pages. La Tribu des Idées existe grâce à vous !

Virginie Ratto cr
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OFFRE SPÉCIALE
FORMULE SIMPLE  21 € 

1 AN : 4 numéros  
FORMULE COMPLÈTE  41 € 

1 AN : 4 numéros + 3 hors-série thématiques

SOIT 15 % DE RÉDUCTION ET LES FRAIS D’ENVOI OFFERTS !

REJOIGNEZ LA TRIBU !

DANS VOTRE ABONNEMENT

4 NUMÉROS 3 HORS-SÉRIES
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 TARIFS PRÉFÉRENTIELS 
ET ENVOI GRATUIT

 UN AN D’ACTIVITÉS  
EN FAMILLE

 LE MEILLEUR DU DIY DANS 
VOTRE BOÎTE AUX LETTRES

ABONNEZ-VOUS

DATE ET SIGNATURE OBLIGATOIRE :

BULLETIN D'ABONNEMENT À LA TRIBU DES IDÉES
À compléter en MAJUSCULES et à renvoyer par courrier à l’adresse suivante : LES ÉDITIONS IMAGINAIRES - BP 91131 - 13782 AUBAGNE CEDEX 

JE M’ABONNE À LA TRIBU DES IDÉES :
 Formule simple au prix de 21 €
 Formule complète au prix de 41 €

 Le premier numéro de l’abonnement est toujours celui qui suit le numéro en kiosque au moment de la souscription. Vous pouvez tout de même recevoir le numéro en cours en cochant cette case et en ajoutant 5 € 
à votre règlement. 

Je joins mon règlement par chèque à l’ordre de :  
LES ÉDITIONS IMAGINAIRES
Offre valable jusqu’au 31 décembre 2022 et réservée à la France métropolitaine. Si vous êtes à 
l’étranger ou dans les DOM-TOM, contactez-nous par e-mail à abonnement@latribudesidees.fr.

 COORDONNÉES DE L'ABONNÉ (adresse où le magazine doit être envoyé) :

Nom
Prénom
Date de naissance
Adresse
Code postal
Ville
E-mail
Téléphone de contact
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POUPÉE MÉCANIQUE

Vous n’avez pas le temps de coudre ? Pas de problème : 
une clé faite de carton se mariera à merveille avec une 

petite robe et des nœuds dans les cheveux, pour un 
déguisement de poupée simple et vintage.

Une bonne idée de... BYMALAE.BLOGSPOT.COM

Vous prendrez bien une bonne dose d’inspiration pour démarrer ? Suivez-nous, vous allez être servis !

NAIN DE JARDIN

Pour un esprit champêtre et pour changer des fleurs, 
le nain de jardin est une alternative aussi rigolote que 

mignonne, non ?

Une bonne idée de... BECKY CORBIN

Plongez 
dans la fête
g g

8        



MINI DRAGON

On craque complètement 
pour cette cape de dragon très 
mignonne. Quelques notions 
de couture seront nécessaires 

pour la reproduire.

Une bonne idée de... 
TISSUS-PRICE.COM

AIGLE MULTICOLORE

C’est l’accumulation des plumes qui fait toute la beauté de ce costume ailé. Pour 
une version sans couture, découvrez notre tuto juste après.

Une bonne idée de... ZULILY.COM

MONSTRE DES ÉMOTIONS

Barbouillez de peinture un 
grand vêtement auquel vous 

ajouterez des yeux et une 
bouche de monstre. Vous 

obtenez un costume des plus 
expressifs, inspiré du livre La 

couleur des émotions !

Une bonne idée de...
LAMAISONDUGROSCHATETDU 
BELOISEAU.WORDPRESS.COM

APICULTEUR

C’est l’un des métiers que les 
enfants préfèrent… et l’un des 

costumes les plus simples à 
mettre en œuvre !

Une bonne idée de...  
DIY.PRIMARY.COM

BONJOUR BB-8 

Parfait pour les fans de 
Star Wars, ce costume est 
réalisable en 30 minutes 

chrono ! Idéal si vous avez 
oublié qu’on fêtait le carnaval 

cette semaine à la crèche !

Une bonne idée de...
MAMANDIY.COM
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RETROUVEZ-NOUS 
SUR LES RÉSEAUX 

SOCIAUX !
WWW.FACEBOOK.COM/LATRIBUDESIDEES

@LATRIBUDESIDEES

WWW.PINTEREST.FR/LATRIBUDESIDEES

ET PARTAGEZ VOS PHOTOS 
AVEC LE #LTDI



PERROQUET 
haut en couleurs

IL VOUS FAUT :

*  Feutrine (ici rouge, jaune, verte et orange)  *  Élastique (environ 2 m)  *  Colle textile  *  Ciseaux

Sans couture ni difficulté, ce costume fait pourtant son petit effet ! Découvrez comment le faire vous-même…

      11
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1. Découpez la forme des ailes dans la feutrine rouge. 
Pour estimer la longueur, calculez la distance d’un poignet 
à l’autre de l’enfant quand il a les bras écartés. Découpez 
également une forme de trapèze pour la queue.
2. Sur les ailes, percez deux trous et passez 30 cm 
d’élastique sur chaque poignet (ils seront noués autour 
des poignets de l’enfant). Percez également deux trous au 
centre et passez-y 40 cm d’élastique (il sera noué autour 
du cou de l’enfant).
3. Coupez vos plumes dans les différentes couleurs de 
feutrine (vous pouvez télécharger un gabarit à l’adresse 
www.latribudesidees.fr//les-patrons). Pour ce costume 
destiné à un enfant de 7 ans, nous avons découpé 66 
plumes rouges, 17 plumes vertes, 15 plumes jaunes et 15 
plumes oranges.
4. Collez la première rangée de plumes côte à côte avec la 
colle textile. Reproduisez sur la deuxième aile.
5. Sur la deuxième rangée, collez les plumes en 
quinconce, et continuez ainsi jusqu’à obtenir le résultat 
souhaité. Vous pouvez vous inspirer de notre costume ou 
suivre votre propre modèle. Pour la dernière rangée, en 
haut, nous avons utilisé des demi-plumes.
6. En haut du trapèze, percez deux trous pour y passer 
un élastique d’environ 60 cm qui sera noué autour de la 
taille. Collez les plumes 3 par 3.
7. Superposez et collez les plumes jusqu’en haut de la 
queue. Votre cape de perroquet est prête !
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TUTU à pompons
Bonne humeur assurée avec ce tutu et son nœud assorti ! Prévoyez un bon stock de pompons pour un effet mignon à croquer !

IL VOUS FAUT : 

*  Morceau de tulle de 140 cm x 60 cm  
*  Petits pompons de couleur 
*  Élastique large correspondant au tour  
      de taille de l'enfant (ici 50 cm)
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1. Réservez un morceau de tulle de 
30 cm de hauteur pour le nœud. Pliez 
en deux le tulle restant dans le sens 
de la longueur. On obtient une bande 
double de 30 x 110 cm. Fermez ce 
tube tout le long du haut par un fil 
solide, avec de larges points droits. 
Vous pouvez le faire à la main ou à la 
machine à coudre.
2. Froncez en tirant sur le fil de couture 
jusqu'à ce qu'il corresponde à la 
longueur de l'élastique de la ceinture.
3. Posez et épinglez le tulle en le 
faisant chevaucher de 1 cm sur 

l'arrière de l'élastique. Piquez au 
point zig-zag. Retirez le fil de fronce.
4. Remplissez le tutu de pompons 
par les côtés.
5. Faites une couture droite sur 
l'envers pour assembler les deux 
extrémités et fermer le tutu à 
l'arrière. Répartissez les pompons sur 
tout autour, au bas du tutu.
6. Pour le nœud, pliez en trois un 
morceau de tulle de 30 x 40 cm. 
On obtient un morceau plié de 10 x 
40 cm (si vous voulez un nœud plus 
petit, diminuez les dimensions).

7. Faites une couture sur l'un des petits 
côtés, insérez les pompons, et fermez 
l'autre côté par une deuxième couture.
8. Repliez au centre le bord droit 
et le bord gauche en répartissant 
les pompons, faites une couture 
verticale au centre et froncez.
9.  Entourez un morceau d'élastique 
au centre, maintenu par quelques 
points à l'arrière. Vous pouvez aussi 
utiliser un ruban ou un reste de tulle. 
Collez ce nœud sur une barrette, un 
élastique, un serre-tête, une broche...

1
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TOUT EN RONDEUR

Plutôt lion, oiseau ou panda ? Ici, des assiettes en carton 
servent de support pour les idées les plus folles. 

Une bonne idée de... REDBOOKMAG.COM

VERSION FEUTRINE

En plus d’être toute douce et colorée, la feutrine est 
une matière très facile à travailler. La preuve avec 

ces jolis masques sans couture.

Une bonne idée de... FLAXANDTWINE.COM

Fabriquer des masques, c’est un bon moyen pour se transformer en quelques minutes. En plus, les enfants adorent ça !

Haut 
les masques !
R R
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OISEAUX DE NUIT

Bonne humeur garantie avec 
des masques aussi colorés ! 

Vos petits hiboux vont adorer 
et en plus, vous pourrez 

utiliser toutes les chutes de 
papier que vous accumulez 

depuis des années...

Une bonne idée de...
PAPERCHASE.COM

AVEC DU RUBAN

Les formes les plus simples laissent une grande place à l’imagination ! Ici, 
on a préféré utiliser des rubans plutôt qu’un élastique pour maintenir le 

masque sur le visage.

Une bonne idée de... SOSTRENEGRENE.COM

MINIMALISTE

Jouez la carte de la simplicité 
avec ces masques dessinés sur 
une demi-assiette en carton. 

Fixez une paille ou une baguette 
en bois, et le tour est joué !

Une bonne idée de... 
BABYSITS.UK

MARDI-GRAS

Découpés dans du carton 
fin, ces masques ont ensuite 

été décorés aux couleurs 
traditionnelles de Mardi-gras.

ESPRIT LUNAIRE

La simplicité est de mise avec 
ce masque décoré dans une 

couleur 100 % argent. Une fois 
de plus, c’est l’accumulation bien 

organisée qui fait sa beauté. 

Une bonne idée de... 
PAPIERPAPIERPAPIER.COM
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RUSÉ comme un renard

Un tuto de Tiffanie pour Perlesandco.com18        



1

3

2

4

5 6

1. Téléchargez le gabarit sur www.latribudesidees.fr 
(rubrique patrons) et imprimez-le. Découpez dans l’un 
le contour et dans l’autre toutes les autres formes qui 
constitueront les détails du visage.  
2. Reportez  les formes découpées sur la feutrine. Tracez 
les contours à l’aide d’un marqueur ou d’une craie sur la 
feutrine orange et découpez aux ciseaux. 
3. Faites de même avec les autres formes sur la feutrine 
blanche et noire. Découpez les formes.

4. Encollez les différents morceaux de feutrine avec de la 
colle textile et reconstituez le visage du renard 
5. Faites un trou de chaque côté du masque à l’aide de 
la pointe de vos ciseaux. Insérez le fil élastique par le 
devant du masque et réalisez un nœud sur l'arrière pour 
le bloquer. Faites la même chose de l’autre côté et coupez 
l’excédent de fil. 
6. Faites passer le fil par dessus votre masque. Votre 
masque est terminé.

IL VOUS FAUT :

*  Assortiment de feutrine de différentes couleurs*  Colle textile *  Fil élastique *  Ciseaux 
*  Craies ou marqueurs de traçage 
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MASQUES 
aux mille couleurs

Un tuto de M-Comme.com 

crédit photo : Stéphanie Lapierre photographies
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1. Proposez aux enfants de 
poser leurs mains sur la 
feuille de papier en imaginant 
la forme du masque qu’ils 
souhaitent former.
2. Tracez le contour de leurs 
mains à l’aide du crayon à 
papier (ou laissez les faire s’ils 
sont assez grands).
3. Retracez brièvement le 
contour pour obtenir une 
forme bien arrondie au niveau 
des doigts et découpez. Ici les 
formes sont très classiques 
mais vous pouvez en imaginer 
des complètement farfelues !
4. Découpez la forme d’un œil. 
Servez-vous de la découpe 
comme gabarit pour réaliser 
le second œil et vous assurer 
qu’ils soient semblables. 
Réalisez également une 
découpe arrondie au niveau 
du nez pour pouvoir bien 
positionner le masque ensuite 
sur le visage de l’enfant.
5. Laissez les enfants créer, 
imaginer, décorer, dessiner 
selon leurs désirs. Mais vous 
avez aussi le droit de les 
aiguiller si besoin.
6. Finissez en collant une 
paille au dos du masque.

1

3

2

4

65

IL VOUS FAUT :

*  Du papier cartonné coloré

*  Des pailles en papier coloré

*  Décorations :  
      Gommettes, plumes,  
      paillettes, feutres, sequins...

*  Crayon à papier

*  Pistolet à colle (ou colle forte)

*  Ciseaux
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OISEAU de paradis

Un tuto de Mademoiselle Tika pour I-make.com
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1. Téléchargez le gabarit masque 
sur www.latribudesidees.fr (rubrique 
patrons), imprimez-le, découpez-le et 
reportez les contours sur le carton. 
Découpez les deux parties du masque 
et un rectangle de 7 X 11 cm.
2. Trempez la brosse à dents dans la 
peinture et réalisez des projections 
sur le carton en grattant les poils. 
Découpez les deux plumes de papier 
noir à placer sous l’œil à l’aide du 
gabarit et collez-les.
3. Peignez la base du masque en 
noir et perforez-le au-dessus des 
yeux. Glissez-y le fil élastique qui 
permettra le maintien autour de 
la tête. Posez les deux parties du 
masque l’une sur l’autre et collez-les.
4. À l’aide du gabarit, découpez les 
formes pour le dessus des yeux dans 
le papier pailleté et collez-les. 
5. Découpez des plumes de couleur 
et dorées à l’aide du gabarit. 
Dessinez des motifs sur quelques 
plumes au feutre or.
6. Collez les plumes en quinconce sur 
le rectangle en carton en alternant 
les couleurs.
7. Reproduisez le bec à l’aide du 
gabarit sur du papier noir. Pliez-le en 
deux et rabattez légèrement le haut 
de chaque côté.
8. Collez le masque sur les plumes 
puis collez le bec sur le masque grâce 
aux rabats.

1

3

5

7

2

4

6

8

IL VOUS FAUT :

*  Carton

*  Peinture noire

*  Papier de couleur

*  Papier pailleté or

*  Feutre or

*  Elastique

*  Pistolet à colle

*  Ciseaux

*  Cutter

*  Brosse à dents 
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MARACAS RÉCUP’

Vos enfants vont adorer créer ces véritables petits 
instruments de musique avec un rouleau en carton, 

des lentilles et du masking tape.

Une bonne idée de...  
@MONPETITSOUKDIDEES (SUR INSTAGRAM)

Indispensables pour un costume bien fini, les accessoires ne doivent pas être oubliés. 
Il peuvent même parfois faire à eux seuls le déguisement !

BAGUETTE ARC-EN-CIEL

Avec quelques bandes de papier de soie collées sur 
un nuage à paillettes, votre enfant pourra faire la 

pluie et le beau temps !

Une bonne idée de... MYLITTLEDAY.FR 

Le plein 
d’accessoires
i i
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COIFFE MAJESTUEUSES

Réalisées à partir de fils chenille, 
les couronnes de Rachel Burke 

nous font rêver ! À décliner pour 
toutes les occasions. 

Une bonne idée de...  
@IMAKESTAGRAM 
(SUR INSTAGRAM)

COLLIER DE PHARAON

Découpez un collier dans une assiette en carton et peignez le tout en doré. 
Laissez ensuite vos enfants se charger de le décorer comme ils le souhaitent !

Une bonne idée de... EXPLORADOR.FR

SUPER HÉRO

Carton, papier de soie, papier 
alu et agrafeuse. C’est tout ce 
qu’il vous faudra pour créer 
cette cape à customiser en 
fonction de vos besoins.

Une bonne idée de... 
MYLITTLEDAY.FR

HEAUME DE CHEVALIER

Dix minutes… c’est le temps 
qu’il vous faudra pour 

reproduire ce casque plus 
vrai que nature et parfaire un 
déguisement chevaleresque !

Une bonne idée de... 
MYLITTLEDAY.FR 

COURONNE PRÉCIEUSE

En assemblant des perles sur 
du fil de laiton, Hélène a créé 

une couronne à mi-chemin 
entre le diadème précieux et la 

coiffe ethnique.

Une bonne idée de... 
HELENE-JOURDAIN.FR
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FAIRE les clowns

Un tuto de Lesmercredissouslapluie.com26        



1

3

5

2

4

6

1. Téléchargez le gabarit 
sur www.latribudesidees.fr 
(rubrique patrons) ou sur 
Lesmercredissouslapluie.com.  
Découpez les formes dans du 
papier coloré.
2. Collez la petite bouche sur la 
grosse bouche. Collez le nez et le 
sourire. Il y a plusieurs modèles 
d'accessoires sur les gabarits.
3. Collez une paille en carton 
(ou un bâtonnet en bois) avec 
une colle forte.
4. L'étape du nez en pompon est 
tout à fait facultative. Le nez en 
papier rouge fera très bien l'affaire.
5. Si vous l’avez fait, collez le 
pompon à la place du nez.
6. Vous pouvez ajouter un cure-
pipe (ou tige chenille) en forme de 
huit au-dessus du nœud papillon. 

IL VOUS FAUT :

*  Papier cartonné coloré

*  Colle à papier (et pistolet  
      à colle ou colle forte pour les  
      dernières étapes)

*  Ciseaux

*  Paille en carton  
      ou bâtonnet de bois

*  Laine pour les pompons,  
      fil chenille
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MON KIT d’explorateur
IL VOUS FAUT : Ciseaux, cutter de précision  POUR LES JUMELLES : *  Deux petites bouteilles en plastique  *  Ruban 

adhésif large gris  *  Masking tape doré et argenté  *  2 attaches parisiennes   *  Papier marron  *  Règle  *  Feutre 
peinture doré ou argenté  *  Ruban ou lanière marron  *  Colle blanche  POUR LA BOUSSOLE :  *  Gros bouchon 
*  Carton ondulé  *  Papier blanc, marron et doré  *  Attache parisiennes  *  Feutres  *  Règles  *  Compas

Découvrez de 
nombreuses 
idées dans  
Le grand livre 
des activités 
ré-créatives de 
Héléa Zaïchik, 
publié chez  
Albin Michel.
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1. Pour les jumelles, nettoyez les 
bouteilles, enlevez les étiquettes et 
découpez le fond au cutter.
2. Recouvrez chaque bouteille de 
ruban adhésif gris. Percez un trou 
dans chaque bouchon pour pouvoir 
regarder au travers.
3. Décorez les extrémités avec de 
l’adhésif doré ou argenté. Assemblez 
les deux bouteilles avec un large 
morceau d’adhésif. 
4. Découpez une longue bande de 
papier marron. Vous pouvez la décorer 
au feutre.

5. Mesurez la longueur de lanière 
nécessaire et percez les extrémités. 
Percez aussi les côtés des bouteilles 
et glissez une attache parisienne dans 
chaque trou pour fixer l’ensemble.
6. Pour la boussole, découpez des 
ronds de carton de la taille intérieure 
du bouchon. Vous devez en découper 
suffisamment pour remplir le bouchon, 
mais sans les coller pour le moment.
7. Dessinez une rose des vents dans 
un cercle de même diamètre que 
l’intérieur du bouchon. Vous pouvez 
télécharger un gabarit sur www.

latribudesidees.fr (rubrique patrons). 
Découpez-la et collez-la sur une des 
rondelles de carton. 
8. Découpez et coloriez en doré un 
losange, pour imiter l’aiguille de la 
boussole. Percez le côté du bouchon 
et fixez une petite rondelle de carton 
avec une attache parisienne.
9. Empilez et collez les rondelles 
de carton dans le bouchon. Pour les 
finitions, coloriez le tour de la rose des 
vents en doré.

1

4
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SERRE-TÊTES ANIMALIERS
Pour le lapin, formez les oreilles en fil 

chenille, collez-les sur un tissu au choix et 
découpez les contours. Pour les trois autres, 

téléchargez le gabarit sur  
www.latribudesidees.fr (rubrique patrons) 

et assemblez les formes en feutrine.

Un tuto de Birdsparty.com
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Rendez-vous sur www.leseditionsimaginaires.fr

FABRIQUÉS EN EUROPE ET ILLUSTRÉS AVEC AMOUR 

Découvrez notre première collection de puzzles 
à partager en famille

Nouveau



DITES CHEEESE

Oui, il y a du travail sur ce costume ! Mais avec 
quelques notions de couture et un peu de patience, 
rien de bien compliqué. Pour un résultat bluffant !

Une bonne idée de... OHYAYSTUDIO.COM

Vous cherchez une idée de déguisement pour des jumeaux ? Des amis ? Un matchy-matchy parent/enfant ? 
Découvrez notre sélection de costumes à porter en duo, voire en trio !

MEILLEURS AMIS

Et pourquoi pas un costume qui matche avec votre 
chien ? Ce vendeur ambulant et son hot-dog sont 

parfaitement assortis, non ?

Une bonne idée de... BYSTEPHANIELYNN.COM

Jamais 
l’un sans 
l’autre !

p p
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FAIRE SON CIRQUE

Avec quelques morceaux de 
feutrine savamment agencés 
sur un cerceau, on obtient un 

véritable cercle de feu digne des 
plus grands numéros de cirque… 

sans souffrance animale !

Une bonne idée de...
LITTLEBLUEOLIVE (SUR ETSY)

LA PLUIE ET LE BEAU TEMPS

La météo n’aura plus aucun secret pour vous avec ce trio joyeux et coloré. 
La réalisation est toute simple… pour un résultat vraiment joli !

Une bonne idée de... FUN365.ORIENTALTRADING.COM

JUNK FOOD

On reste dans la thématique 
hot-dog avec ce costume prévu 
pour trois. Pour les chapeaux, 
collez un cône en polystyrène 
ou en papier sur une assiette 

retournée, peignez l’ensemble 
et fixez un élastique.

Une bonne idée de... 
PRETTYLIFEGIRLS.COM

CHENILLE AFFAMÉE

Vous connaissez forcément 
le livre « La chenille qui fait 
des trous » ? Et bien voilà sa 

version déguisement, à croquer 
n’est-ce pas ?

Une bonne idée de... 
ARIELLOVES.COM

L’HEURE DU GOÛTER

Un verre de lait avec un 
cookie… voilà un duo qui plaira 
certainement aux petits (et aux 

grands) gourmands ! 

Une bonne idée de... 
POPSUGAR.COM

      33

I N S P I R AT I O N



SŒURS royales
Nous avons été inspirés par les inséparables Elsa et Anna pour créer ces accessoires qui compléteront parfaitement 
une robe de princesse.

IL VOUS FAUT :

*  Pelote de laine  
     blanc cassé   
     (un peu épaisse)  
* Pelote de laine  
     marron clair  
     ou brique  
* Deux serre-têtes
* Un peu de ruban  

* Morceau de carton  
* Colle forte ou  
     pistolet à colle  

* Petits cabochons  
     ou sequins brillants

34        



1

3

2

4

5 6

1. Coupez 15 brins de 2 m de longueur de grosse laine. Vous 
pouvez utiliser une plaque de carton pour faire un écheveau.
2. Attachez-les ensemble au centre, repliez en deux, vous 
avez donc 30 brins de 1 m. Séparez en trois mèches de 10 brins 
chacune et faites une grosse tresse. Nouez la tresse en bas.
3. Déposez la colle forte autour du serre-tête et collez la 
tresse bien à plat en commençant par le bas.
4. Fabriquez une petite couronne en carton, décorez-la et 

collez-la en haut, derrière la tresse.
5. Collez quelques cabochons, sequins ou étoiles, égalisez la 
laine en bas et terminez en nouant un joli ruban.
6. Pour les tresses d'Anna, fabriquez deux tresses avec pour 
chacune 15 brins de 1,5 m de longueur. Pour l'une des deux 
tresses, il faudra prévoir de remplacer 5 brins rouges par 5 
brins blanc cassé. Pour cette coiffure, vous devrez coller une 
tresse de chaque côté en partant du haut.

Astuce Si vous travaillez avec de la laine plus fine, prévoyez simplement plus de brins au départ.
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JOYEUX BONBON

La recette de ce costume ? Une robe ou un tutu coloré 
et une accumulation de sucettes et autres friandises en 

carton peint.

Une bonne idée de... CHASING-FIREFLIES.COM

Vous voulez qu’on vous remarque à coup sûr ? 
Ces déguisements demandent un peu de patience mais garantissent un effet Wow !

CYGNE ÉLÉGANT

Comme souvent, c’est un carton qui sert de base à 
la création de ce cygne XXL. Ajoutez-y des plumes 
en papier, assortissez d’une couronne à paillettes et 

le tour est joué !

Une bonne idée de... MERMAGBLOG.COM

 Des

costumes qui 
en jettent

v v
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CARROUSEL DORÉ

Tissu, plastique, carton, 
peinture… ce costume 

nécessite une sacré motivation. 
Bienvenue dans une fête foraine 

aux allures chic et vintage !

Une bonne idée de... 
ETHINIFY.COM

À RÉACTION

Les aventuriers en herbe vont adorer s’imaginer en plein vol dans cet avion à 
hélice . Comme il est très léger, ils peuvent le transporter autour de leur taille.

BOÎTE DE SARDINES

Pour un effet loufoque ou pour 
un défilé sur le thème de la 

mer, cette boîte de sardines est 
une option intéressante !

Une bonne idée de... 
OHHAPPYDAY.COM

DÉCOLLAGE IMMÉDIAT

En plus d’être magnifique, 
cette montgolfière haute en 

couleurs vous permettra de ne 
pas perdre de vue votre enfant 

dans le défilé !

Une bonne idée de... 
COUNTRYLIVING.COM

SUPERBE PAON

La base des plumes de ce paon 
majestueux est un décor dorsal 

en carton, avec des couleurs 
métallisées savamment choisies. 

Une bonne idée de... 
4URBREAK.COM
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1. En vous aidant d’un objet de forme ronde, redécoupez les 
coins des plaques de carton afin qu’ils soient arrondis.
2. Sur chaque plaque, tracez cinq colonnes égales puis 
peignez-les (les couleurs doivent correspondre à celles de 
vos balles en plastique).
3. Après séchage, dessinez cinq cercles sur chaque colonne, 

d’un diamètre légèrement inférieur à celui de vos balles.
4. Découpez les 25 cinq cercles obtenus.
5. Collez les balles dans les emplacement à la colle chaude. 
Vous pouvez renforcer en ajoutant de la colle au dos.
6. Collez les bandes de carton aux plaques de sorte à ce 
qu’elles viennent reposer sur les épaules de l’enfant.

POP-IT géant
IL VOUS FAUT :

*  2 plaques de carton carrées (environ 50 X 50 cm)  *  Deux bandes de carton d’environ 25 X 7 cm  *  Cutter de 
précision  *  Pistolet à colle  *  Balles plastiques récup’
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LICORNE MAGIQUE

Sa côte de popularité auprès des enfant ne faiblit pas. 
Pour une ambiance colorée et féerique, la licorne est 

une valeur sûre !

Une bonne idée de... MERMAGBLOG.COM

Le carton est véritablement le matériau star quand il s’agit de se déguiser. Découvrez notre sélection  inspirante 100 % récup’ !

À LA FERME

Avec son costume sur mesure, ce petit cowboy n’a 
rien a envier aux plus grands garçons vachers de 

l’ouest américain !

Une bonne idée de... MADEFORMUMS.COM

La récup’ 
a tout bon !
a a
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PAPILLON PRINTANIER

Ces ailes de papillons pourront 
être customisées comme bon 
vous semble. Le principal ? 

Appliquer les motifs de 
manière symétrique.

Une bonne idée de... 
MINIMADTHINGS.COM

DINOS RIGOLOS

Les couleurs et motifs de ces dinos leur donnent un air « eighties » qu’on a 
beaucoup aimé. À vous de créer les vôtres !

Une bonne idée de... MINIMADTHINGS.COM

GENTIL MONSTRE

Avec des dents pointues, des 
grands yeux ronds et quelques 
poils ou écailles, le plus triste 

des cartons deviendra un 
monstre rigolo !

BELLE ÉCHAPPÉE

Vous voulez de la fantaisie ? 
Avec ce cheval échappé d’un 

carrousel façon Marie Poppins, 
vous allez être servi !

Une bonne idée de... 
AJOYFULRIOT.COM

FIÈRE MONTURE

Besoin d’une idée de dernière 
minute ? Créez en deux 

temps trois mouvements ce 
cheval à chevaucher pour 

toutes les occasions. 

Une bonne idée de... 
MYCAKIES.COM
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Parés au décollage ! Équipés de ce sac à dos enflammé, les enfant sont prêts pour un voyage intergalactique !

IL VOUS FAUT :

*  Boîte en carton (correspondant à peu près à la taille du dos de votre enfant)  *  Deux bouteilles en plastique 
vidées et nettoyées  *  Papier ou peinture aluminium  *  Ruban adhésif aluminium ou gris  *  Élastique (60 à 70 cm) 

*  Feutrine rouge, orange et jaune  *  Pistolet à colle  *  Décorations au choix

JET PACK cosmique
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1. Recouvrez la boîte et les bouteilles de papier alu, ou 
peignez-les. Fixez deux élastiques au dos de la boîte de 
façon à créer un sac à dos.
2. Maintenez les deux bouteilles côte à côte en les fixant 
avec du ruban adhésif. Collez ensuite les bouteilles sur 
la boîte avec de la colle chaude. Vous pouvez ajouter du 
ruban adhésif pour renforcer si nécessaire. 
3. Décorez votre Jet pack en fonction de vos goûts, de 
vos envies et du matériel que vous avez à disposition.
4. Découpez des formes de flammes dans la feutrine et 
collez-les ensemble. 
5. Collez-les ensuite à l’intérieur des goulots des bouteilles.
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PERRUQUES royales

Découvrez de 
nombreuses 
idées dans  
Le grand livre 
des activités 
ré-créatives de 
Héléa Zaïchik, 
publié chez  
Albin Michel.
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1. Pour la perruque Louis XIV, 
découpez au cutter des bandes 
de carton d’environ 4 cm de large. 
Directement sur la tête du modèle, 
fabriquez une coiffe comme sur la 
photo, en formant une croix sur le 
dessus. Fixez toutes les bandes avec 
des agrafes. 
2. Coupez le ruban en deux 
longueurs égales, puis agrafez une 
moitié sur chaque côté de la coiffe. 
3. Agrafez des rouleaux tout du long 

de chaque ruban en les serrant bien. 
4. Agrafez solidement des rouleaux 
de papier toilette vides sur le dessus 
de la coiffe, en les empilant comme 
sur la photo, pour imiter le célèbre 
brushing du Roi Soleil. 
5. Pour cacher l’avant de la tête et 
de la coiffe, assemblez plusieurs 
rouleaux alignés et raccourcissez 
ceux du milieu de façon à laisser 
passer le front. Glissez cette bande 
de rouleaux dans les bosses 

réalisées à l’étape 4 : prenez des 
mesures au crayon et coupez des 
fentes et des encoches de façon à 
pouvoir imbriquer les rouleaux, en 
laissant la place pour la tête. Faites 
deux étages de bandes si besoin.
6. Pliez en deux, sans les écraser, 
des napperons en papier et agrafez-
les les uns aux autres pour former 
une sorte de petit éventail. Venez 
glisser dans la perruque pour former 
un toupet...

1

4

2
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IL VOUS FAUT :
*  Carton ondulé  *  Papier blanc  *  Cutter  *  Ciseaux  *  Crayon à papier 

*  Agrafeuse  *  Ruban adhésif transparent    
POUR LA COIFFE DE LOUIS XIV : *  Rouleaux de papier toilette  *  1 mètre de ruban large  *  Napperons en papier  

POUR LA COIFFE DE LOUIS XV : Sac en papier kraft
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7. Pour la perruque Louis XV, faites 
en sorte que la bande qui va du front 
à l’arrière de la tête dépasse un peu 
sous le bandeau. Elle servira à fixer la 
queue-de-cheval (qu’on appelait un « 
catogan » à l’époque).
8. Découpez, dans des feuilles 
blanches, une grande quantité de 
bandes de papier dans le sens de la 
longueur, puis agrafez-en une partie 
en éventail sous le bandeau, au 
niveau du front. 

9. Ramenez toutes ces bandes sur le 
sommet de la perruque et agrafez-les 
ensemble sur la coiffe. 
10. Découpez deux feuilles de papier 
par le milieu, dans le sens de la 
longueur. Pliez le bas des bandes 
obtenues et découpez des fentes 
régulières aux ciseaux. Enroulez et 
agrafez la partie que vous venez de 
découper sur elle-même. Empilez deux 
rouleaux l’un sur l’autre et accrochez-
les de chaque côté de la coiffe.

11. Agrafez maintenant de fines 
bandes de papier du haut de la 
perruque vers la queue-de-cheval, 
en les faisant se croiser au niveau de 
l’arrière de la tête. Si vous avez du 
mal à passer l’agrafeuse, vous pouvez 
utiliser du ruban adhésif transparent. 
12. Cachez le carton marron avec des 
demi-bandes de papier qui partent 
du sommet de la perruque vers les 
rouleaux fixés de chaque côté. 
13. Téléchargez le gabarit du nœud 
sur www.latribudesidees.fr (rubrique 
patrons) et imprimez-le, puis 
découpez-le dans un sac de papier 
kraft. Formez le nœud en repliant les 
deux extrémités vers le centre, puis 
cachez le centre avec une fine bande 
de papier transversale.
14. Fixez ce nœud sur le catogan royal 
avec des agrafes ou du ruban adhésif. 
N’hésitez pas à lui faire une petite 
coupe de cheveux pour que la queue-
de-cheval ne soit pas trop ébouriffée.
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EN ROUTE 
VERS L’ESPACE

Pour reproduire ce 
costume, trouvez un carton 

cubique et découpez la forme 
de la tête sur un des côtés. 
Décorez au feutre rouge 

et noir.
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ELLE CRÉE 
des costumes 
en carton 
fantastiques !
Alicia Brown vit en Australie, près de Melbourne, avec 
son compagnon et ses deux garçons de 10 et 12 ans. 
Elle créée des patrons qui permettent de réaliser de 
magnifiques costumes en carton.
www.zygotebrowndesigns.com

COMMENT EST NÉ ZYGOTE BROWN DESIGN ?
Quand mes garçons étaient tout-petits, j'ai commencé à 
leur fabriquer des jouets et des costumes en carton. Les 
costumes du commerce me semblaient trop chers, inutiles 
ou fabriqués à partir de plastique de mauvaise qualité.

POURQUOI AVOIR CHOISI DE TRAVAILLER 
LE CARTON ?
Nous avons tous du carton à la maison. Il est facile 
à utiliser, économique, polyvalent et son impact 
environnemental est minime. Je ne me suis jamais 
inquiétée de la durée de vie des jouets que je créais avec. 
Quand mes enfants s’en lassaient, je pouvais facilement 
les transmettre à quelqu'un d'autre ou les recycler.

OÙ TROUVEZ-VOUS VOTRE INSPIRATION ?
Mes garçons sont ma principale source d'inspiration, 
c’est à leur demande que j’ai conçu la plupart des 
costumes. Mais j'ai également imaginé des modèles 
pour des amis et petit à petit j'ai commencé à concevoir 

des costumes pour mes premiers clients qui me 
demandaient la même chose.

QUI SONT VOS CLIENTS ?
Même si je vis à Melbourne, la plupart de mes clients 
viennent des États-Unis et d'Europe. Je pense que cela 
s’explique par le fait que le Carnaval est plus fêté là-bas. 
Beaucoup d'entre eux cherchent à se démarquer avec 
des costumes originaux et uniques. Mes modèles ne sont 
qu'une base, une fondation. En ajoutant leurs idées, 
mes clients ont donné vie à des costumes en carton 
extraordinaires et uniques !

HORMIS LE CARTON, QUEL MATÉRIEL 
PRÉVOIR POUR UTILISER VOS PATRONS ?
Tous les costumes sont accompagnés d'une vidéo ainsi 
que d'instructions illustrées et écrites. Il vous faudra 
une imprimante pour imprimer les modèles. Vous 
devrez utiliser un carton de bonne qualité de 2 à 5 mm 
d'épaisseur, de préférence simple cannelure. Les boîtes 
des jouets pour enfants et des appareils électriques 
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sont meilleures. Vous aurez 
également besoin de ciseaux, 
de pâte à fixer, d’un cutter, et 
d'un pistolet à colle. Le ruban 
de masquage pourra aussi 
vous faire gagner du temps. Il 
y a parfois d'autres fournitures 
dont vous pourriez avoir 
besoin, mais en général ce 
sont des choses que vous avez 
chez vous (comme de vieux 
collants ou des bouteilles en 
plastique).

QU'AIMEZ-VOUS FAIRE 
D'AUTRE POUR/AVEC 
VOS ENFANTS ?
Nous vivons juste à côté 
d'une réserve naturelle. L'une 
de nos activités préférées 
est de faire des promenades 

nocturnes avec des torches pour 
voir combien d'animaux différents 
nous pouvons rencontrer. Les 
garçons adorent ça et sont très 
attachés à la faune locale. Cette 
année, nous avons fabriqué des 
nichoirs, une table à oiseaux et des 
hôtels à insectes.

POUVONS-NOUS ACHETER 
VOS MODÈLES DANS LE 
MONDE ENTIER ?
Oui, vous pouvez acheter mes 
modèles depuis le monde entier. 
Cependant mon site Web est 
entièrement en anglais pour le 
moment, j'espère qu'un jour il sera 
traduit en plusieurs langues.
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1/ KIT D’ACCESSOIRES LICORNE Tralala Fêtes Composé d'un tutu, d’une baguette et d'un serre-tête, ce kit permettra de créer à petit 
prix un déguisement de licorne digne d’un conte de fées. 9,99 € Tralala-fetes.fr 2/ MAÎTRE RENARD Zigot Brown Designs Vous avez 
du carton à la maison ? Créez vous-même un sublime masque de Maître Renard grâce à ce patron et les explications d’Alicia. 9,95 $ 
Zygotebrowndesigns.com 3/ PARURE À PLUMES Cherry bandits Adapté aux enfants de 3 à 10 ans environ, cet ensemble se compose 
d'un masque et d'une collerette en feutrine 100% laine certifiée Oeko-tex. 68 € Cherrybandits.com 4/ STICKS DE MAQUILLAGE 
Playcolor Dans ce coffret, découvrez 6 sticks de gouache aux couleurs métallisées pour maquiller vos enfants en toute simplicité ! 
16,70 € Perlesandco.com 9/ PROJETS PAS À PAS L’inédite Dans Déguisements pour enfants, publié chez L’inédite, Virginie 
Nouchy propose 20 projets de déguisements à faire facilement à la maison. 19 € En librairies 6/ BANDEAUX LICORNE Rico Design  

5 

3,2,1, 
créez ! 

Les nouveautés qui nous ont 

tapé dans l’œil. 4
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En moins de deux minutes, transformez n’importe quel petit ours grognon en licorne féerique. Pour l’humeur en revanche, on ne 
promet rien ! 6,62 € En magasins de loisirs créatifs 7/ COURS DE COUTURE Artesane Dans ce cours en vidéo, apprenez à coudre 
une véritable robe de princesse dans les règles de l’art avec Marie-Laure, ancienne costumière de l'English National Opera. 49 € 
Artesane.com 8/ DINO ROUGE Annikids On craque pour cette combinaison en panne de velours avec sa cagoule et sa queue 
rembourrées. Absolument irrésistible ! 34 € Annikids.com 9/ LOT DE MASQUES Annikids Vous cherchez une solution pour un 
déguisement familial ? C’est simple avec ces 8 masques en carton à distribuer à chaque membre de la famille ! 6,50 € Annikids.com 
10/ CRÉER EN CARTON Mini Mad Things Avec Adventures in Cardboard, découvrez de nombreuses idées de costumes et jeux à 
créer en carton. Attention, ce livre est en Anglais, mais les photos parlent d’elles-même. 39 $ Minimadthings.com
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15 MASQUES D’ANIMAUX 
À DÉCOUPER !

Dans les pages qui suivent, découvrez 15 modèles de masques à découper pour toutes les occasions. De la souris au lion, 
en passant par la girafe ou l’oiseau, vous trouverez forcément celui dont vous avez besoin !

Déchirez la 

page de votre choix, 

collez-la sur un carton 

fin (par exemple une 

boîte de biscuits récup’) 

puis découpez en suivant 

les contours. Attachez un 

morceau d’élastique ou un 

ruban pour faire tenir 

le masque.































































DÉCORATIONS 
DE FÊTES

CADEAUX FAITS-MAIN

ACTIVITÉS 
POUR PETITS 
ET GRANDS

CHEZ VOTRE MARCHAND 
DE JOURNAUX !

TUTOS 
ILLUSTRÉS

CUISINE 
CRÉATIVE

ASTUCES DE 
BLOGUEUSES

WWW.LATRIBUDESIDEES.FR



Des déguisements craquants

Des idées récup’

Des tutos pas à pas

Des masques à découper

RETROUVEZ DANS CE NUMÉRO SPÉCIAL :

… ET PLEIN D’AUTRES SURPRISES !




