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Nos contributrices

MURIELLE PÉPIN

Murielle est passionnée de récup’ 
et son compte Instagram est un 
concentré de bonnes idées créées 
à partir de carton et autres objets 
sauvés de la poubelle. On adore !
Instagram.com/mulidiy

CHRISTELLE BOYER

Maman d’Adélie, Christelle vit à 
Toulouse et partage sur son compte 
Instagram ses idées d’activités et ses 
coups de cœur.
Instagram.com/le_monde_d_adelie

JULIE MATHIEU 

Maman d’Anna et Léa, Julie adore 
réaliser des activités manuelles et 
éducatives sur les thèmes choisis par 
ses filles.
Instagram.com/julie_etsesgirls

Un immense merci aux talentueuses 
contributrices qui ont participé à ce numéro :

AYSE TASDAN

Maman d’Aden et Alim, Ayse adore réaliser 
des activités manuelles et éducatives 
adaptées avec ses enfants, sur des 
thématiques diverses et principalement à 
partir d’éléments recyclés.
Instagram.com/universdesbambin

AUDREY BEAULIEU

Maman de Rose & Valentine et 
maîtresse d’école, passionnée de loisirs 
créatifs, Audrey propose des activités 
créatives réalisées en famille ou en 
classe, pour de jolis et chics partages !
Instagram.com/chic_une_idee

LAËTITIA LALOMIA

Maman au foyer, Laëtitia partage avec 
ses trois enfants et ses followers sa 
passion pour les loisirs créatifs. Ses 
thèmes préférés ? Upcycling, nature et 
esprit bohème.
Instagram.com/alecoledemaman 

MAÉVA GRUAZ 

De retour en France après un passage au Québec, Maéva est une vraie source d’inspiration pour les familles 
créatives. Elle nous fait l’honneur de partager l’une de ses belles idées à chaque numéro de La Tribu des Idées.
Instagram.com/lesmercredissouslapluie
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À vos marques, prêts ? Chassez !

Vous l’aviez adoré en 2021. Nous avons donc décidé de 
confectionner pour vous un nouveau hors-série spécial Pâques 
cette année ! Préparez-vous à y dénicher des dizaines d’activités à 
partager en famille.

Avec Noël et Halloween, Pâques trône en bonne place sur le podium 
des festivités annuelles les plus propices à la créativité. 

Décorations printanières, recettes gourmandes, chasse aux œufs 
endiablée… au fil des pages, découvrez nos nombreuses idées de 
créations pour faire plaisir et se faire plaisir.

En fin de magazine, nos jolis papiers vous seront bien utiles, tandis 
que les jeux feront le bonheur des plus petits.

Bonne lecture,

Édito

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux    et partagez vos 
photos avec le # LTDI !

Merci à mes fils, Milan et Marin, pour l’inspiration qu’ils m’offrent chaque jour. 
Merci à leur papa, l’amour de ma vie, pour sa contribution essentielle et son 

soutien inconditionnel. Merci à ma maman pour son aide précieuse et pour m’avoir 
transmis le goût de créer. Merci à tous ceux qui m’entourent et m’encouragent au 
quotidien. Merci à vous qui lisez ces pages. La Tribu des Idées existe grâce à vous !
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 TARIFS PRÉFÉRENTIELS 
ET ENVOI GRATUIT

 UN AN D’ACTIVITÉS  
EN FAMILLE

 LE MEILLEUR DU DIY DANS 
VOTRE BOÎTE AUX LETTRES

ABONNEZ-VOUS

DATE ET SIGNATURE OBLIGATOIRE :

BULLETIN D'ABONNEMENT À LA TRIBU DES IDÉES
À compléter en MAJUSCULES et à renvoyer par courrier à l’adresse suivante : LES ÉDITIONS IMAGINAIRES - BP 81131 - 13782 AUBAGNE CEDEX 

JE M’ABONNE À LA TRIBU DES IDÉES :
 Formule simple au prix de 21 €
 Formule complète au prix de 41 €

 Le premier numéro de l’abonnement est toujours celui qui suit le numéro en kiosque au moment de la souscription. Vous pouvez tout de même recevoir le numéro en cours en cochant cette case et en ajoutant 5 € 
à votre règlement. 

Je joins mon règlement par chèque à l’ordre de :  
LES ÉDITIONS IMAGINAIRES
Offre valable jusqu’au 31 décembre 2023 et réservée à la France métropolitaine. Si vous êtes à 
l’étranger ou dans les DOM-TOM, contactez-nous par e-mail à abonnement@latribudesidees.fr.

 COORDONNÉES DE L'ABONNÉ (adresse où le magazine doit être envoyé) :

Nom
Prénom
Date de naissance
Adresse
Code postal
Ville
E-mail
Téléphone de contact
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Plongez
dans la fête

Décorez votre maison et partagez des activités de saison pour vous mettre dans 
l’ambiance. On a sélectionné les meilleures idées pour vous !

LAPIN EN ROBE

Pliez une feuille « en accordéon », pincez une 
extrémité et agrafez-la. Dessinez et découpez une tête 

de lapin, puis venez collez la « robe » au dos.

GUIRLANDE DE CAROTTES

Découpez deux bandes de papier orange et trois 
bandes de papier vert. Pliez-les, agrafez-les et 

percez-y de petits trous pour y glisser une cordelette.
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POUSSINS COT COT

Créez une forme de poussin en 
papier (il doit être vu de profil). 
Peignez l’extrémité d’une pince 

à linge en orange et venez la 
coller derrière le poussin.

Une idée vue chez 
@WUNDERTUETCHEN

MARQUE-PAGE 

En suivant ce pliage simple, fabriquez de petits marque-pages à customiser 
selon vos envies. Ici, on lui a rajouté deux grandes oreilles collées au dos.

POMPONS COLORÉS

Découpez des silhouettes de 
lapins dans du papier coloré. 
Réalisez de petits pompons 

en laine et venez les coller en 
guise de queue.

ŒUFS EN FEUTRINE

Découpez des formes d’œufs 
dans de la feutrine. Cousez-les 
deux par deux en insérant un 

peu de coton pour rembourrer 
et leur donner du volume.

FAMILLE DE POUSSINS

Dans du papier cartonné, créez 
des poussins de différentes 
couleurs. Suspendez-les en 
guirlande à l’aide de petites 

pinces à linge.
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RETROUVEZ-NOUS 
SUR LES RÉSEAUX 

SOCIAUX !
WWW.FACEBOOK.COM/LATRIBUDESIDEES

@LATRIBUDESIDEES

WWW.PINTEREST.FR/LATRIBUDESIDEES

ET PARTAGEZ VOS PHOTOS 
AVEC LE #LTDI



1

3

2

Centre de table DÉCORÉ

1. Découpez la boîte d’œufs de manière à ne garder 
que le fond.
2. Dans le papier vert, coupez des bandes 
puis réalisez des sortes de franges de formes 
triangulaires, pour figurer des brins d’herbe.
3. Collez ces brins d’herbe à l’intérieur de la boîte 
puis déposez les œufs peints et autres décorations 
au choix.

IL VOUS FAUT :

*  Boîte d’œuf vide  *  Papier vert  *  Colle 
*  Œufs peints  *  Petites décorations au choix

Invitez le printemps à votre table en réalisant cette jolie boîte d’œufs décorée.
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Très simple à réaliser même avec des tout-petits, ce poussin peut aussi être décoré selon vos goûts et vos envies.

IL VOUS FAUT :

*  Papier cartonné  *  Ciseaux  *  Colle à papier  *  Feutre noir

POUSSIN rigolo

Un tuto de @universdesbambins
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1. Dans le papier cartonné, découpez : 1 grand rond 
jaune, 2 ronds blancs, 2 ronds bleus, 4 ronds noirs 
(deux tailles différentes), deux ovales rose.
2. Superposez les ronds en les collant pour créer 
les yeux. 
3. Collez les yeux et les joues rose en place sur le 
rond jaune.
4. Découpez les ailes jaunes, le bec et les pattes 
oranges et collez-les au dos du rond jaune. Ajoutez 
les sourcils au feutre.
5. Si vous voulez pouvoir faire basculer le poussin, 
découpez un deuxième rond jaune, pliez-le en deux 
et collez-le au dos.
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Tout juste sorti de l’œuf, ce poussin se laissera volontiers décorer par de petites mains. À vos gommettes, prêts, partez !

COUCOU poussin

Un tuto de 10doigts.fr

IL VOUS FAUT :

*  Assiette en carton blanc  *  Papier cartonné jaune, orange et blanc  *  Gommettes 
*  Pastilles adhésives double face  *  Ciseaux  *  Marqueur noir
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1. Découpez l'assiette en "zig-zag" afin de créer les 
2 parties de la coquille du poussin (1/3 pour le haut 
de la coquille, 2/3 pour le bas de la coquille).
2. Découpez une forme d’œuf d'environ 20 cm de 
hauteur dans le papier jaune afin de créer la base 
du poussin.
3. Collez la base et le haut de la coquille sur le 
poussin en utilisant des pastilles adhésives.
4. Découpez deux yeux dans le papier blanc et 
dessinez les pupilles en noir. Découpez le bec 
orange. Collez les formes découpées avec les 
pastilles adhésives.
5. Décorez la coquille du poussin avec des jolies 
gommettes colorées (ou avec des dessins au feutre).
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Les enfants vont adorer créer cette cocotte à bascule avec laquelle il vont probablement jouer pendant des heures !

1
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4

COCOTTE à bascule

1. Dessinez deux cercles de diamètres différents.
2. Découpez-les.
3. Découpez aussi un bec, une crête et une queue. 
Frangez cette dernière.

4. Collez les deux cercles l’un sur l’autre puis pliez-les en 
deux. Collez les autres éléments et terminez en installant 
l’œil mobile.

IL VOUS FAUT :

*  Papier cartonné jaune, vert et rouge  *  Crayon  *  Ciseaux  *  Œil mobile  *  Colle à papier
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Un tuto de @mulidiy
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Pour décorer votre maison sans dépenser, suspendez ces petites poulettes partout. On les adore ! 

1

3
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4

POULETTES à suspendre

1. Découpez le cône (la partie haute) situé au centre de la 
boîte d’œufs.
2. Peignez-le de la couleur de votre choix.

3. Dessinez les différents éléments des poules puis 
découpez-les et collez-les.
4. Rajoutez la ficelle et les yeux mobiles.

IL VOUS FAUT :

*  Boîte d'œufs  *  Ciseaux  *  Peinture  *  Papier à motifs  *  Colle  *  Yeux mobiles  *  Ficelle
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Trop mignons ! C’est les premiers mots qui nous sont venus à l’esprit en apercevant ces petits poussins rigolos.

FAMILLE rigolote

Un tuto de @lesmercredissouslapluie
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1. Découpez les compartiments de la 
boîte d’œufs pour obtenir des bords 
bien droits. 
2. Peignez-les en jaune ou orange.
3. Collez deux éléments ensemble à 
l’aide du pistolet à colle.
4. Dessinez et découpez les pattes 
dans du papier orange. Collez-les 
sous le corps du poussin.
5. Découpez un losange dans le 
papier orange et pliez-le en deux. 
Collez le bec au pistolet à colle.
6. Dessinez les yeux du poussin.
7. Dessinez et découpez la crête en 
laissant une marge en dessous. Pliez 
cette marge et collez la crête sur la 
tête du poussin.
8. Dessinez les joues au feutre rose.

1
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IL VOUS FAUT :

*  Boîte d’œuf

*  Peinture orange ou jaune

*  Papier orange

*  Pistolet à colle

*  Feutre noir et rose

*  Crayon

*  Ciseaux
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TÊTES COURONNÉES

Dans un rouleau en carton, découpez une forme 
de couronne avec de grandes oreilles. Collez-la au 

sommet de l’œuf et dessinez le visage au feutre noir.

Une idée vue chez @MUMMYANDTHEBEARS

Des œufs
joliment décorés

ANIMAUX RIGOLOS

Munissez-vous d’un pinceau fin ou de feutres 
acryliques pour transformer vos œufs en animaux 

mignons et créer un véritable zoo !

Pour se constituer un petit stock d’œufs à décorer, il suffit de prévoir le coup 
en vidant proprement vos œufs pendant quelques semaines.
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COMME AU CIRQUE

Affublés d’un petit chapeau en papier, ces œufs rigolos garantissent une 
déco 100 % bonne humeur !

MORPION DE PÂQUES

Pourquoi ne pas utiliser vos 
œufs décorés pour créer un 

jeu de morpion original ? 
Il faudra alors reproduire la 

même décoration en 
4 exemplaires minimum.

FAMILLE LAPINS

Les œufs sont ici posés sur des 
rouleaux en carton. Le tout est 

décoré au feutre peinture. Il 
suffit ensuite de découper et 

coller deux oreilles en carton.

Une idée vue chez 
@WUNDERTUETCHEN

ŒUFS PIQUANTS

Peignez des œufs en vert. 
Ajoutez les petites « épines » 

au feutre et collez sur le dessus 
une fleur séchée ou fabriquée 

en papier crépon.

Une idée vue chez 
@WUNDERTUETCHEN

TOUCHES DORÉES

De la peinture blanche et 
dorée… c’est tout ce qu’il faut 

pour créer ces jolis œufs !
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ŒUFS 
TATOUÉS

Pour donner aux œufs 
cet effet « tatouage », il 

suffit de dessiner de petits 
motifs répétitifs au feutre 

acrylique. Nous avons utilisé 
un feutre blanc, mais vous 
pouvez aussi choisir vos 

couleurs préférées !
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Rendez-vous sur www.leseditionsimaginaires.fr

FABRIQUÉS EN EUROPE ET ILLUSTRÉS AVEC AMOUR 

Découvrez notre première collection de puzzles 
à partager en famille

Nouveau



COMMENT 
VIDER UN ŒUF ?

Percez l’œuf très finement 
sur le haut avec une punaise 

ou une aiguille. Percez un trou 
un peu plus gros sur le bas (4 ou 

5 mm de diamètre). Soufflez 
dans le trou le plus petit 
pour vider l’œuf. Rincez 

abondamment et 
laissez sécher.
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Avec un œuf coloré en guise de corps, cette famille lapin ne manque pas d’humour ! 

1

1. Peignez l’œuf dans la couleur de votre choix et 
laissez sécher.
2. Découpez la forme des pattes, de la tête et des oreilles 
dans le carton.

3. Dessinez le visage, l’intérieur des oreilles et les 
coussinets au feutre.
4. Collez les éléments sur l’œuf, en installant les pattes de 
manière à ce qu’il puisse tenir droit.

2

3 4

LA FAMILLE lap’oeuf
IL VOUS FAUT :

*  Œuf vide et propre  *  Peinture (couleur au choix)  *  Carton  *  Feutre peinture beige ou rose 
*  Feutre fin noir *  Pistolet à colle  *  Ciseaux
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Misez sur la bonne humeur avec cette décoration pascale multicolore !

BOUQUET d’œufs peints
IL VOUS FAUT :

*  5 œufs en polystyrène 

*  5 piques en bois

*  Peinture acrylique  
      couleurs au choix

*  Chutes de rubans

*  Petits boutons 

*  Colle forte ou pistolet  
      à colle

*  Récipient : pot, vase,  
      bocal...

*  Frisure d'emballage,  
      crépon, paille…
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1. Plantez les œufs dans les piques et peignez-les avec 
deux couches de peinture acrylique.
2. Fabriquez des petits nœuds avec les rubans.
3. Collez un bouton au centre de chaque nœud puis fixez 
ces derniers au sommet des piques.
4. Découpez un morceau de 8cm dans quatre rubans, 
repliez-les vers l'arrière, agencez en forme de fleur, collez 

au centre, puis ajoutez un bouton pour le cœur.
5. Décorez votre pot en fixant à la colle la fleur et des 
petits boutons.
6. Composez votre bouquet ( pour que les piques tiennent 
mieux vous pouvez mettre au fond du pot de la pâte à 
modeler, du sable, du riz...). Comblez jusqu'en haut avec de 
la paille ou de la frisure.
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FAÇON MACRAMÉ

Plus facile à réaliser qu’il n’y paraît, ce panier ! Deux 
cercles en bois, de la cordelette et quelques nœuds 

plus tard… le tour est joué !

Une idée vue chez LIAGRIFFITH.COM

SEAU EN MÉTAL

Un seau recouvert de peinture ardoise et décoré à 
la craie, c’est une idée originale et qui durera dans 

le temps !

Une idée vue chez MERMAG.BLOGSPOT.COM

Prêts pour
la chasse

C’est le moment que les enfants préfèrent ! Dans le jardin ou dans le salon, 
voici de quoi faire de cette chasse aux œufs un moment inoubliable !
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GOBELETS COLORÉS

Ces petits paniers sont 
confectionnés à partir de 

gobelets en carton sur lesquels 
sont collées des pailles colorées.

Une idée vue chez 10DOIGTS.FR

PANIER RÉCUP’

Peignez une boîte d’œufs en vert. Fixez un fil chenille en guise de anse et 
décorez de papier crépon pour donner un effet « gazon ».

MINI PANIERS

Découpez un emplacement 
dans une boîte d’œufs. 

Créez une anse avec un petit 
morceau de fil de fer et ajoutez 

un petit nœud. 

Une idée vue chez 
BLOG.STAMPINGTON.COM

PLIAGE ASTUCIEUX

Du papier et deux attaches 
parisiennes, c’est tout ce 

qu’il faut pour réaliser ces 
jolis paniers. Le patron est 
disponible sur le site de My 

little day.

Une idée vue chez 
MYLITTLEDAY.FR

POCHETTE LAPIN

Pour créer cette pochette, 
découpez une assiette en 

carton aux deux-tiers et venez 
la coller sur une deuxième 
assiette. Décorez avec du 

papier kraft et collez un cœur 
rose en guise de truffe.

Une idée vue chez  
@WUNDERTUETCHEN 
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Un tuto de @julie_etsesgirls
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Des gobelets sont ici détournés pour contenir de petits chocolats. Ils seront parfaits pour décorer une table de Pâques !

1
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4

1. Dessinez les oreilles de lapin dans la feuille cartonnée 
kraft et l’intérieur des oreilles dans la feuille cartonnée rose.
2. Découpez et collez les deux couleurs l’une sur l’autre 
pour former une oreille.

3. Collez le pompon blanc et les oreilles au pistolet à 
colle sur le gobelet.
4. Disposez des chocolats dans les petits paniers.

PETITS POTS à garnir
IL VOUS FAUT :

*  Feuille cartonnée kraft  *  Feuille cartonnée rose  *  Gobelet  *  Pistolet à colle 
*  Colle à papier  *  Pompons blancs 
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Un tuto de @alecoledemaman
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1. Réalisez et découpez sur du 
carton : une tête de lapin avec ses 
oreilles, ainsi que le derrière de 
la tête sans les oreilles. Découpez 
ensuite des bandes de 8 cm de 
largeur (qui constitueront la 
largeur du panier).
2. Décorez la tête selon vos 
envies : avec de la peinture, des 
fleurs, des carottes dessinées, etc. 
3. Assemblez les trois parties à la 
colle chaude.
4. Dans la bande de 8 cm, percez 
un trou de chaque côté et glissez-y 
une ficelle assez longue pour servir 
de bandoulière.

1
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PANIERS  
pour la chasse
Pour accompagner les enfants dans la chasse aux oeufs, voici les petits sacs/paniers à remplir avec 
les œufs trouvés !

IL VOUS FAUT :

*  Carton 

*  Peinture

*  Colle 

*  Petites décos : fleurs séchées,  
      ruban, dessin ...

*  Pistolet à colle

*  Ficelle
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Parfait pour dissimuler de petits chocolats, ce duo mise sur la récup’ et nous, on adore ça ! Le pas à pas qui suit vous explique 
comment faire le lapin.

ANIMAUX gourmands

Un tuto de Sostrenegrene.com
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1. Peignez la brique en blanc et laissez sécher. Dessinez une 
forme d’oreilles puis découpez.
2. Dans le papier blanc, découpez les oreilles, les yeux et la 
truffe. Coloriez-les avec les feutres.
3. Coupez 3 portions égales de fil chenille et attachez-les 

ensemble avec du fil de fer. Mettez-les en place et fixez avec 
le pistolet à colle.
4. Collez les autres éléments du visage. Remplissez votre 
panier avec du papier de soie et ajoutez les chocolats.

IL VOUS FAUT :

*  Brique de lait ou jus de fruit 1 L  *  Papier blanc  *  Feutres  *  Crayon  *  Ciseaux  *  Colle à papier 
*  Pistolet à colle  *  Fil chenille  *  Fil de fer fin  *  Peinture blanche  *  Pinceau
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EMPREINTES DE PÂQUES

Cette créatrice multiplie les bonnes idées lorsqu’il 
s’agit de décorer les empreintes de pieds de bébé.  

Voici ici la version « lapins », parfaitement adaptée à 
la saison.

Une idée vue chez @LETS.PLAY.AND_LEARN

CARTE GARNIE

Le secret pour créer cette carte gourmande ? 
Remplissez une demie-boule ou un couvercle 

transparent de bonbons en chocolat, puis collez-le sur 
une carte découpée.

Une idée vue chez DOWNREDBUDDRIVE.COM

Cartes
et petites attentions

Pâques, c’est aussi l’occasion de faire plaisir en préparant avec amour 
de petites attentions pour tous nos proches !
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ENVELOPPES ORIGINALES

Habillez vos enveloppes 
avant d’y glisser vos plus jolis 

messages et dessins. 
Effet garanti ! 

MARIONNETTES ASSORTIES

Dessinez le contour de la main de votre enfant et découpez. Décorez 
comme vous le souhaitez puis collez sur un bâtonnet en bois.

Une idée vue chez CAACTUSCARE.COM

ŒUF RÉCUP’

Découpez une forme d’œuf 
dans du carton et laissez votre 

inspiration faire le reste ! Ici, on 
a ajouté du ruban, des morceaux 

de journaux découpés et des 
fleurs séchées.

Une idée vue chez 
@MUMMYANDTHEBEARS

CONTENANTS RIGOLOS

Offrir des chocolats dans un 
pot en verre recyclé, en voilà 
une bonne idée ! On a craqué 

pour ces jolies couleurs pastels.

Une idée vue chez 
@WUNDERTUETCHEN

PORTE-SUCETTES

Imprimez un personnage 
au choix en guise de carte. 
Réalisez deux incisions au 

cutter et insérez une sucette 
avant de l’offrir. 

Une idée vue chez ETSY.COM
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Réalisez une mignonne petite pochette cadeau à partir d’un simple sachet en papier kraft.

SACHETS CADEAU  
à oreilles
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1. Dessinez une forme d’oreilles comme 
sur la photo.
2. Découpez en suivant la forme créée.
3. Garnissez le sachet et attachez à l’aide 
de la ficelle.

IL VOUS FAUT :

*  Sachet kraft

*  Ficelle

*  Crayon à pappier

*  Ciseaux

*  Feutres noir et blanc
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Surprenez vos proches avec des petites pochettes à déchirer, qui contiennent des surprises gourmandes ou des confettis.

POCHETTES surprise
IL VOUS FAUT :

*  Papier décoré  *  Ciseaux  *  Fil à broder  *  Aiguille  *  Petites surprises au choix

Un tuto de Sostrenegrene.com
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1. Découpez deux fois la même forme dans votre  
papier décoré.
2. Superposez-les et assemblez-les au point de feston en 

laissant une ouverture de quelques centimètres.
3. Remplissez avec les petites surprises.
4. Refermez en continuant au point de feston.
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Un tuto de @chic_une_idee
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Réaliser de jolis tampons avec du carton récup’, c’est possible et ça va amuser toute la famille ! 
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1. Dans le rouleau, découpez 3 tranches d’environ 2 cm de 
large. Pliez deux d’entre elles en pinçant les bords pour 
représenter les oreilles. Assemblez les 3 morceaux avec le 
pistolet à colle.
2. Trempez le tampon dans la peinture et appliquez sur la 

feuille cartonnée. Recommencez autant de fois que nécessaire.
3. Dessinez le visage des lapins.
4. N’hésitez pas à décliner le principe sur différents 
supports. Vous pouvez varier les couleurs de cartes, ajouter 
de petits détails à la peinture...

LAPINS à tamponner
IL VOUS FAUT :

*  Rouleau de carton récup’  *  Ciseaux  *  Pistolet à colle  *  Peinture  *  Papier cartonnée  *  Feutre
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Parfaite sur une carte, cette petite carotte frangée pourra aussi se décliner en guirlande ou en version mini pour la dînette.

CARTE du potager

IL VOUS FAUT :

*  Papier vert

*  Papier cartonné 
      orange et kraft

*  Ciseaux

*  Colle à papier

*  Crayon

*  Feutre

Un tuto de @le_monde_d_adelie
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1. Découpez la carte à la taille voulue dans le papier kraft.
2. Dessinez et découpez la forme de la carotte dans le 
papier orange.
3. Découpez un rectangle de papier vert et pliez-le en 
« accordéon ».

4. Frangez sur la hauteur et repliez les côtés à la base, 
comme sur la photo.
5. Collez les fanes obtenues sur la carte, puis collez la carotte.
6. Terminez en écrivant le message au feutre.
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Voilà un petit poussin pressé de sortir de son œuf. Cette carte est très amusante à fabriquer et le résultat est très original !

IL VOUS FAUT :

*  Papier noir  *  Papier blanc  *  Peinture jaune  *  Fourchette  *  Feutre noir  *  Colle à papier  *  Papier orange

COQUILLE déchirée

Un tuto de @universdesbambins
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1. Sur du papier noir, appliquez de la peinture jaune 
à la fourchette, pour créer une forme de disque.
2. Prenez une feuille blanche de même taille et 
faites une incision aux ciseaux en son centre. 
3. Déchirez petit à petit jusqu’à obtenir un trou à 
peu près égal à la taille du disque jaune.
4. Collez la feuille blanche sur la feuille noire.
5. Dessinez des craquelures au feutre noir et 
réalisez le visage du poussin. Collez des pattes et 
un bec découpés dans du papier orange.
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En moins de 3 minutes, réalisez une jolie carotte en papier. La taille n’est volontairement pas indiquée, car c’est 
vous qui choisissez !

CAROTTE Origami

IL VOUS FAUT :

*  Une feuille carrée orange  *  3 feuilles carrées vertes  *  Colle à papier
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1. Placez la feuille orange devant vous, pointe vers 
le haut. Repliez les deux côtés vers le centre. Si ils 
se superposent un peu, ce n’est pas grave. Repliez 
aussi la pointe du bas.
2. De la même manière, placez une feuille verte 
devant vous, pointe vers le haut. Repliez les deux 
côtés vers le centre.
3. Repliez les côtés une deuxième fois. Vous avez 
créé une fane de carotte.
4. Renouvelez les étapes pour les deux autres 
feuilles vertes.
5. Collez les trois fanes à l’arrière de la carotte.
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ŒUFS AU PLAT

Réalisez des sablés en formes d’œufs. Juste avant de 
servir, nappez de fromage blanc sucré et ajoutez un 

demi-abricot au sirop.

MAZUREK POLONAIS

À base de pâte sablée, de caramel et de fruits 
secs, le Mazurek est une pâtisserie polonaise 

traditionnellement préparée pour Pâques. 

Placeaux gourmands !
Pâques, c’est la fête du chocolat, mais pas seulement. Découvrez nos idées 

de gourmandises créatives et colorées !
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PETITS NIDS SALÉS

Cuisinez des spaghettis en sauce 
et servez-les en forme de nid en 
utilisant un bol retourné. Placez 
un oeuf de caille cuit au milieu.

Un tuto vu chez CHEFCLUB.TV

VERSION SUCETTES

Ici modelées en forme d’œufs et décorées spécialement pour l’occasion, les 
cake pops sont toujours un succès !

TIRAMISU AU CHOCOLAT

Pour le corps, réalisez un 
tiramisu dans une demi-coque 
d’œuf géant en chocolat. Les 
oreilles sont réalisées en pâte 
sablée/ La queue et les pâtes 

sont en chantilly. 

Un tuto vu chez CHEFCLUB.TV

PAVLOVA DE PÂQUES

Meringue, chantilly et mini 
œufs… voici les ingrédients 
nécessaires pour réaliser ces 

petites pavlovas aux faux airs de 
nids d’oiseaux. 

JOLIES PARTS

On adore décorer les parts de 
tartes ou de gâteaux avant de 
les servir ! Ici, on a réalisé de 
petites frimousses de lapins.
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ŒUFS SURPRISES 
croquants
Les enfants raffolent des surprises et ils vont adorer fabriquer avec vous ces œufs gourmands !
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1. Faites fondre le chocolat au bain-marie ou au micro-
ondes (gardez-en un peu pour l’étape 4). Ajoutez les 
céréales et mélangez.
2. Tapissez les parois d’un moule en silicone et placez 
quelques minutes au réfrigérateur.

3. Démoulez les demi-coques et remplissez-les de 
mini-œufs.
4. Placez une deuxième coque par dessus et maintenez-
les ensemble avec un peu de chocolat fondu.

2

3 4

IL VOUS FAUT :

*  200 g de chocolat  *  Environ 10 poignées de céréales Smacks ou équivalentes *  Mini-œufs ou autres surprises
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Sur le modèle des number cakes, ce gâteau à étage en forme d’œuf vous permettra de laisser libre cours à votre créativité. 
Décorez-le en famille pour un joyeux moment de partage !

GÂTEAU printanier
IL VOUS FAUT :

Pour le biscuit :

*  250 g de farine

*  125 g de beurre froid

*  100 g de sucre glace

*  3 g de sel

*  1 œuf

Pour la crème :

*  150 g de mascarpone

*  250 g de crème entière  
      liquide

*  35 g de sucre glace

*  1/2 c. à café d’arôme  
      vanille
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1. Mettez la farine tamisée puis le sel, le sucre glace et le 
beurre dur en morceaux dans un bol. Mélangez du bout des 
doigts jusqu’à obtenir un mélange sableux. Ajoutez l’œuf, 
mélangez et formez une boule. Farinez le plan de travail et 
étalez la pâte jusqu’à obtenir une épaisseur de 3 à 5 mm.
2. Dessinez et découpez une forme d’œuf dans une feuille 
A4. Placez le gabarit sur la pâte et découpez la forme deux 
fois. Piquez la pâte sur toute la surface.
3. Faites cuire 12 minutes dans le four préchauffé à 180°C. 
Laissez refroidir. Pendant ce temps, placez la crème liquide et 
le fouet de votre robot au congélateur (environ 15 minutes).

4. Versez la crème liquide et le mascarpone dans le bol 
du robot et fouettez lentement pour les mélanger avant 
d’augmenter la vitesse. Quand le mélange commence à 
s’épaissir, ajoutez le sucre glace et la vanille. Continuez à 
battre jusqu’à obtenir une crème bien ferme.
5. Transvasez la crème dans une poche à douille cannelée 
et pochez sur toute la surface d’un biscuit. Posez le 
deuxième biscuit par-dessus et recommencez.
6. Décorez avec les éléments de votre choix : œufs colorés, 
fleurs comestibles, meringues, bonbons...
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PETITS NIDS à croquer

IL VOUS FAUT :

*  125 g de sucre glace  *  125 g de maïzena ( maïs)  *  250 g de beurre  *  60 ml d’huile  *  1 œuf  *  1 sachet de 
levure chimique  *  1 sachet de sucre vanille  *  4 cuillères à soupe de cacao en poudre  *  625 g de farine

Des amateurs de chocolat par ici ? Vous allez vous régaler avec ces petits nids aussi jolis que savoureux !

Un tuto de @universdesbambins
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1. Mettez tous les ingrédients secs dans un saladier. 
Incorporez ensuite le beurre mou coupé en petits dés. 
Pour terminer, ajoutez l'œuf, mélangez du bout des 
doigts et formez une boule de pâte.
2. Prenez des petits morceaux de pâte et utilisez un 
presse-ail pour former les nids.

3. Avec un bouchon ou un petit verre, faites une petite 
pression au centre des nids. Enfournez à 180°C pendant 
environ 30 minutes.
4. Après cuisson, mettez de la noix de coco au centre et 
posez des petits chocolats dessus.

2

3 4
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TOASTS 
CRÉATIFS

Voici une idée toute 
simple qu’on adore : 

faites griller des toasts 
de pain de mie puis 

découpez-les à l’aide 
d’un emporte-

pièce.



BONUS À DÉCOUPER
Découvrez dans les pages qui suivent les surprises que nous vous avons préparées. Jolis papiers, étiquettes, jeux, coloriages…

Tous à vos ciseaux !





Laisse libre cours 
à tes envies pour 
colorier cette page !       63
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Joyeuses
Pâques



LABYRINTHE DE PÂQUES

Aide le petit lapin à retrouver le chemin qui mène aux délicieuses carottes !
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LABYRINTHE DE PÂQUES



JEU DES 10 DIFFÉRENCES
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Ces deux dessins se ressemblent, pourtant ils comportent 10 différences. 
C'est à toi de les retrouver !
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JEU À COMPTER



Compte le nombre d'éléments et inscris le bon chiffre dans les cases du bas.

JEU À COMPTER
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Laisse libre cours 
à tes envies pour 
colorier cette page !





LABYRINTHE DE PÂQUES

Maman poule est embêtée : elle ne retrouve plus le chemin qui mène à son poussin. Peux-tu l'aider ?
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LABYRINTHE DE PÂQUES



Utilise le code indiqué pour donner des couleurs à ce petit poussin.

COLORIAGE NUMÉROTÉ
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COLORIAGE NUMÉROTÉ
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MEMORY DE PÂQUES
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MEMORY DE PÂQUES
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CUISINE 
CRÉATIVE

DÉCORATIONS 
DE FÊTES

CADEAUX FAITS-MAIN

ACTIVITÉS 
POUR PETITS 
ET GRANDS

TUTOS 
ILLUSTRÉS

ASTUCES DE 
BLOGUEUSES

CHEZ VOTRE MARCHAND 
DE JOURNAUX !

WWW.LATRIBUDESIDEES.FR



Des recettes gourmandes

Des cadeaux faits-main

Des accessoires rigolos

Des bonus à découper

RETROUVEZ DANS CE NUMÉRO SPÉCIAL :

… ET PLEIN D’AUTRES SURPRISES !




