
L 1
90

26
 - 2

3 -
 F:

 6,
50

 €
 - R

D



ENCORE PLUS D’IDÉES 
ET DE BONS PLANS SUR NOTRE SITE : 

WWW.LATRIBUDESIDEES.FR
 Découvrez des formules 
d’abonnement variées

 Suivez l’actu et les coulisses  
de la rédaction

 Profitez de nos offres exclusives

 Téléchargez les patrons  
du magazine

 Contribuez et partagez vos idées

 Commandez les numéros 
déjà parus

À TOUT DE SUITE !
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Erratum : Le livre « Je cuisine pour les 
petits-enfants », présenté dans notre 
numéro précédent, est un ouvrage de 
Grand Mercredi, publié chez First.
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Nos contributrices
Un immense merci aux talentueuses 
contributrices qui ont participé à ce numéro :

ADELINE CHEREL

Depuis la Bretagne, Adeline partage 
ses idées avec le monde entier grâce 
à Instagram ! Son compte est une 
mine de propositions pour créer, 
s’émerveiller et jouer tout simplement.
Instagram.com/eveil.creatif

CHRISTELLE BOYER

Maman d’Adélie, Christelle vit à 
Toulouse et partage sur son compte 
Instagram ses idées d’activités et ses 
coups de cœur.
Instagram.com/le_monde_d_adelie

CARINE DE MARTIN

Jour après jour, Carine nous 
enchante avec ses idées d’activités 
choisies en fonction de la saison, 
des événements ou de ses envies du 
moment. Elle a co-fondé le concept 
Box Schooling.
Instagram.com/monpetitsoukdidees

MATHILDA MICHEL

Sur la page Instagram de Mathilda, 
on découvre les activités créatives et 
originales qu’elle imagine pour ses 
trois enfants… et tous les autres !
Instagram.com/paillettes_et_
imagination

MAÉVA GRUAZ

De retour en France après un 
passage au Québec, Maéva est une 
vraie source d’inspiration pour les 
familles créatives. Elle nous fait 
l’honneur de partager l’une de ses 
belles idées à chaque numéro de  
La Tribu des Idées.
Instagram.com/lesmercredissouslapluie

NATHANAELLE METEAU

Pour Nathanaelle, recycler, jouer 
et fabriquer sont synonymes 
d’apprendre. Sur son compte 
Instagram, elle partage des dizaines 
d’idées créatives et malignes !
Instagram.com/mimilasouris_et_cie

AUDREY BEAULIEU

Maman de Rose & Valentine et maîtresse d’école, passionnée de loisirs créatifs, Audrey propose des 
activités créatives réalisées en famille ou en classe, pour de jolis et chics partages !
Instagram.com/chic_une_idee
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Édito

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux    
et partagez vos photos avec le # LTDI !

Merci à mes fils, Milan et Marin, pour l’inspiration qu’ils 
m’offrent chaque jour. Merci à leur papa, l’amour de ma vie, 

pour sa contribution essentielle et son soutien inconditionnel. 
Merci à ma maman pour son aide précieuse et pour m’avoir 

transmis le goût de créer. Merci à tous ceux qui m’entourent et 
m’encouragent au quotidien. Merci à vous qui lisez ces pages. 

La Tribu des Idées existe grâce à vous !

Douceur d’automne
La folle période de la rentrée est derrière nous. Il est 
temps de ralentir et d’en profiter pour anticiper un 
peu l’arrivée des fêtes de fin d’année.

Les conteuses audio, c’est LA tendance de 2023. Ces 
petites boîtes malignes sont une parfaite alternative 
aux écrans pour nos enfants. Vous envisagez d’en 
mettre une sur la liste de Noël mais vous ne savez 
pas laquelle choisir  ? Notre grand dossier va vous 
aider.

Dans ce numéro, découvrez également des idées 
d’activités pour utiliser les petits trésors glanés dans 
la nature. Une bonne excuse pour multiplier les 
balades automnales !

Enfin, comme à chaque numéro, nos idées 
gourmandes et le cahier spécial enfants vont vous 
inspirer à coup sûr !

Bonne lecture,

Virginie Ratto cr
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Chats, chiens, oiseaux, plantes 
ou encore personnages... 
découvrez un nouveau concept 
innovant et extrêmement 
amusant. À mi-chemin entre 
le normographe et le pochoir, 
chaque griffographe propose une 
multitude de formes pour vous 

permettre de créer sur un thème 
donné, mais pas seulement ! 
Vous pouvez réutiliser ces 
formes et faire appel à votre 
imagination et à votre créativité 
afin de débloquer une quantité 
infinie de dessins. Et si votre 
imagination se fatigue, les livrets 

vous donneront plus d’idées 
pour décupler votre créativité ! 
Une merveilleuse création 
d’Hélène, qui correspond 
parfaitement aux attentes des 
petits comme des grands.

> Griffographe.com

GRIFFOGRAPHE : 
UNE NOUVELLE MANIÈRE D’EXPRIMER SA CRÉATIVITÉ

coup 
de coeur
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L'ACTU DE LA TRIBU
› Il s'en passe des choses dans la galaxie créative... Actus, conseils, bons plans : on vous dit tout !



UNE RENTRÉE  
À TOUTE VITESSE

Préparez-vous à une rentrée 
survoltée avec UHU et la 
franchise Mario Kart de 
Nintendo ! Ils s'allient pour 
vous offrir une gamme de 
fournitures scolaires mettant 
en vedette vos héros préférés 
du jeu. Collectionnez dès 
maintenant Mario, Bowser, 
Luigi, Toad, Yoshi ou encore 
Princesse Peach, et faites de 
chaque jour d’école une course 
passionnante vers le succès !
> Disponible en papeteries

DES FOURNITURES ENGAGÉES 
POUR LE DÉVELOPPEMENT DURABLE

Dites adieu aux composants polluants ! Avec Smiling 
Planet, Maped a développé une gamme de fournitures 
scolaires éco-conçue. Ciseaux, compas, ardoises… tous 

sont composées d’une matière à base de poudre de 
bois et de matériaux recyclés. Cela permet de réduire 

grandement la quantité de plastique et d’étudier tout en 
respectant notre chère planète.

  Maped.com

RETROUVEZ-NOUS DU 23 NOVEMBRE AU 5 DÉCEMBRE 2023 AU SALON CRÉATIONS ET SAVOIR-FAIRE 
À PARIS, PORTE DE VERSAILLES. NOUS AVONS HÂTE DE VOUS RENCONTRER SUR NOTRE STAND !

UNE CHOUETTE FAMILLE, TOUT EN CHANSON !
Laissez-moi vous présenter l'univers musical enchanteur de l'album 
« Tête dans les Nuages » de Paroles de Farfelus. Un album composé de 
20 titres à destination des enfants. Les Farfelus aiment partager leurs 
instants de bonheur, leur joie de vivre et les petits plaisirs de leur vie. 
Installez-vous confortablement et ouvrez grand vos oreilles !
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 ABONNEZ-VOUS EN PAGE 16  ! 

HARRY POTTER 
À LA PORTE DE VERSAILLES 
Cette exposition à succès qui vous plonge 
dans le monde magique d’Harry Potter se 
prolonge jusqu’au 15 octobre pour votre plus 
grand plaisir. Si vous n’avez pas encore eu le 
temps de vivre cette expérience, enfourchez 
votre balai ou foncez à la voie 9¾ direction 
Paris Expo Porte de Versailles et ouvrez les 
portes du mythique château de Poudlard. 
> Paris Expo Porte de Versailles

MÉTAMORPHOSES 
À LA CITÉ DES SCIENCES
Si vous souhaitez familiariser votre enfant 
avec l’observation, l’émerveillement et le 
questionnement, cette exposition est faite pour 
vous. Destinée aux enfants de 2 à 12 ans, elle 
propose une palette d’expériences interactives 
et participatives valorisant leur curiosité 
naturelle pour le monde qui les entoure.

> Cité des Sciences et de l’Industrie – Paris

DEUX EXPOS À DÉCOUVRIR
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LA PUBERTÉ ILLUSTRÉE :
UN DUO DE LIVRES 
ÉDUCATIFS  

L’arrivée de la puberté marque une étape 
importante dans la vie de nos pré-ados, 
avec toutes les questions qu’ils sont 
amenés à se poser sur les changements 
de leurs corps. La puberté illustrée est 
une collection de livres tout en légèreté et 
joyeux qui accompagnent les jeunes filles 
et jeunes garçons pour vivre cette étape 
avec confiance, bien-être et responsabilité.
> Eyrolles.com

Il est maintenant possible de profiter des 
innovations du parc tout en se reconnectant 

avec la nature grâce au nouvel hôtel 
« Ecolodgee ». Composé de 120 lodges en 

bois disséminés dans un parc paysager de 3,8 
hectares, il offre aux familles un séjour unique 

au contact de la nature et une expérience 
hôtelière immersive, très différente de toutes 
celles proposées sur le site du Futuroscope.

  Futuroscope.com

UN HÔTEL NATURE 
AU FUTUROSCOPE

L’AGENDA FAMILIAL 365 
DÉBARQUE EN FORMAT POCKET
La vie de famille, c’est tout une organisation ! Cet agenda pratique donne 
un aperçu global de tout ce qu’il y a à faire chaque semaine. Listes de 
courses détachables, pages d’infos utiles, numéros pratiques, emplacement 
à stylo... la liste des fonctionnalités de cet agenda est encore longue. Ce 
format pocket conserve tous les avantages du format classique, tout en 
étant plus facilement transportable dans votre sac à main.
> Editions354.eu

à lire
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SALON CRÉATIONS ET SAVOIR-FAIRE :
UN RENDEZ-VOUS ENRICHISSANT POUR TOUTE LA FAMILLE

Le Salon Créations et Savoir-faire 2023 ouvre ses portes du 29 novembre au 3 décembre 
pour une édition des plus prometteuses. Cet événement incontournable, dédié aux 

passionnés de DIY et de loisirs créatifs, se tiendra comme chaque année au Parc des 
Expositions, porte de Versailles à Paris. Avec une journée spécialement dédiée à la famille, 
ce salon s'annonce comme une source inépuisable d'inspiration et de découvertes pour les 

petits et les grands.

Bonne nouvelle, nous serons nous aussi de la partie, avec des offres très spéciales et un 
coin détente, pour feuilleter nos magazines et faire une pause bien méritée. Nous espérons 

vous voir nombreux sur notre stand !

Les exposants, venus des quatre coins du pays, présenteront une gamme impressionnante 
de matériaux, d'outils et d'idées pour réaliser tous types de projets DIY, que vous soyez un 

professionnel chevronné ou un débutant curieux.

Le Salon Créations et Savoir-faire n'est pas seulement destiné aux adultes. Les enfants 
auront également leur part d'amusement grâce à des ateliers spécialement conçus pour 

eux. Peinture, modelage, bricolage... les plus jeunes auront l'opportunité de développer leur 
imagination et leurs compétences artistiques tout en s'amusant. Des moments privilégiés à 

partager en famille pour créer des souvenirs précieux.

Des espaces thématiques seront aménagés, offrant une plongée au cœur de différentes 
disciplines artistiques. Que vous soyez attiré par la couture, la décoration, le scrapbooking 
ou encore la cuisine créative, vous trouverez forcément votre bonheur parmi les multiples 

univers proposés.

Ainsi, que vous soyez en quête d'idées pour votre prochain projet ou simplement désireux 
de passer un moment ludique en famille, le salon CSF saura vous inspirer et éveiller votre 

fibre artistique. Ne manquez pas cette opportunité de rencontrer des passionnés, de 
partager des expériences et de repartir avec des souvenirs mémorables.  

Rendez-vous du 29 novembre au 3 décembre !

  Creations-savoir-faire.com
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DES CHASSES 
AU TRÉSOR CLÉ 
EN MAIN
Que ce soit à l’occasion 
d’un anniversaire ou pour 
occuper un mercredi, ce 
livre de Paule Battault et 
Eléonore Della-malva, édité 
par Rusti Kid, vous permet 
d’organiser 8 chasses au 
trésor avec les enfants. À la 
fin du livre, retrouvez des 
éléments à découper.
> En librairies

UN COFFRET 
COLLECTOR 
Si je vous dis « So no one told 
you life was gonna be this 
way « clap, clap, clap, clap » 
Vous me dites ?... Friends 
bien sûr !! Replongez dans 
l’univers de la série culte 
avec ce nouveau coffret Polly 
Pocket en forme de tasse, 
qui abrite les 6 personnages 
emblématiques et 3 lieux 
iconiques de la série.  
Un cadeau idéal pour les  
fans nostalgiques.

> Mattel.com

PRENDRE GOÛT À LA LECTURE
Super Copains est une toute 
nouvelle collection dont l’objectif 
est de transmettre le goût de la 
lecture à vos enfants. Ces quatre 
aventures du duo inséparable 
Zélie et Roméo, notamment 
« La rentrée en CP », sont 
accompagnées d’un dictionnaire 
mot-image et d’activités ludiques 
en tout genre. Pour les enfants de 
6 à 7 ans. 

> Flammarion-jeunesse.fr

UNE TROUSSE ENSOLEILLÉE POUR TOUTE L’ANNÉE

C’est la rentrée, on retrouve l’école ou le boulot et 
forcément, à côté des vacances, c’est bien moins 
fun. Que dites-vous de prolonger le plaisir avec 

cette magnifique trousse représentant un fraisier en 
fleurs ? Grâce à Rico design, vous aurez l’ impression 

d’avoir un rayon de soleil dans votre sac.
  En magasins de loisirs créatifs
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L'AGENDA DE LA TRIBU
› Nous avons sélectionné pour vous les événements immanquables à venir pour sortir en famille, 

avec des programmations spécialement dédiées aux plus jeunes.

FESTI'VAL DE MARNE 
LES REFRAINS 
DES GAMINS

VAL DE MARNE (94)
Du 30 septembre au 21 octobre

SALON ID CRÉATIVES
LYON (69)

Du 5 au 8 octobre

EXPOSITION HARRY 
POTTER
PARIS (75)

Jusqu’au 15 octobre

SALON BABY
PARIS (75)

Les 21 et 22 octobre

MILLE & UNE IDÉES
BESANÇON (25)

Du 27 au 39 octobre

MILLE & UNE IDÉES
LIMOGES (87)

Du 17 au 19 novembre

SALON BABY
LILLE (69)

Les 18 et 19 novembre

EXPOSITION 
MÉTAMORPHOSES

PARIS (75)
Jusqu’au 24 novembre

CRÉATIONS 
ET SAVOIR-FAIRE

PARIS (75)
Du 29 novembre au 3 décembre
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UN BÉBÉ GREEN & SLOW
Amandine Gombault

Vous êtes attentifs au respect de 
l’environnement et aux produits utilisés pour 
les tout-petits ? Cet ouvrage va vous aider !

First Éditions / 18,99 €

MES SUPER APRÈS-MIDI CRÉATIFS GÂTEAUX
Sylvie Da Silva et Hélo-ita

Ce livre vous offre une multitude de recettes 
pour passer un bel après-midi créatif en cuisine : 
cookies, muffins, tartes… Vive la gourmandise ! 

Mango / 19,95 €

GROSSESSES PLURIELLES
Mathilde Lemiesle

Pas toujours facile de devenir parent(s). Cette BD 
laisse la parole à celles et ceux qui, chaque jour, 

font un pas de plus sur le chemin de la parentalité.
Hatier Graphique / 15,99 €

COUTURE UPCYCLING
Léa Sionneau

Vous aimez chiner des tissus vintage sans 
savoir qu’en faire ? Laissez-vous tenter par la 

magie de l’upcycling.
Solar / 19,90 €
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NOUVEAUTÉS À LIRE EN FAMILLE



MON P’TIT CAHIER ÉGALITÉ FILLES-GARÇONS
N. Deflisque, I. Maroger et D. Amrani

La lutte contre les clichés sexistes commence à 
la maison. Ce livre accompagne les parents et 

propose des outils pratiques pour déconstruire 
les stéréotypes.

Solar / 7,90 €

LE JOURNAL D’HÉLOÏSE
Delphine Pessin et Marie Bretin 

Amitiés compliquées, famille en crise… la vie 
de collégienne d’Héloïse n’est pas toujours au 
beau fixe. Vos ados vont adorer parcourir son 

journal intime !
Didier Jeunesse / 12,90 €

GHIBLI - LE LIVRE DE CROCHET
Karine Larose

Retrouvez 10 modèles inspirés des plus beaux 
films de Miyazaki. Totoro, San ou Kaonashi, 
donnez vie à des personnages plus mignons 

les uns que les autres !
404 Éditions / 9,95 € 

L’ATELIER DINOSAURES
Mireia Salazar

Découvrez 8 ateliers créatifs, entre recherche 
de fossiles et explosion de volcan, pour 

replonger dans le monde des dinosaures.
Mango Jeunesse / 12,95 €
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OFFRE SPÉCIALE
FORMULE SIMPLE  21 € 

1 AN : 4 numéros  
FORMULE COMPLÈTE  41 € 

1 AN : 4 numéros + 3 hors-série thématiques  

SOIT 15 % DE RÉDUCTION ET LES FRAIS D’ENVOI OFFERTS !

EN CADEAU*  

VOTRE BON D'ACHAT DE 15 €
Valable chez Minus éditions 
si vous choisissez la formule 
complète.

L’éditeur lillois propose 
une collection de jeux et de 
cahiers d'activités à partager 
entre enfants et adultes, 
partout à tout moment. 
Offrir un livre ou un jeu  
Minus éditions, ça fait du lien !
Minus-editions.fr

*Offre réservée aux 20 premiers inscrits !
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 TARIFS PRÉFÉRENTIELS 
ET ENVOI GRATUIT

 UN AN D’ACTIVITÉS  
EN FAMILLE

 LE MEILLEUR DU DIY DANS 
VOTRE BOÎTE AUX LETTRES

ABONNEZ-VOUS

DATE ET SIGNATURE OBLIGATOIRE :

... ET REJOIGNEZ LA TRIBU !

BULLETIN D'ABONNEMENT À LA TRIBU DES IDÉES
À compléter en MAJUSCULES et à renvoyer par courrier à l’adresse suivante : LES ÉDITIONS IMAGINAIRES - BP 91131 - 13782 AUBAGNE CEDEX 

JE M’ABONNE À LA TRIBU DES IDÉES :
 Formule simple au prix de 21 € 
 Formule complète au prix de 41 €  

 Le premier numéro de l’abonnement est toujours celui qui suit le numéro en kiosque au moment de la souscription. Vous pouvez tout de même recevoir le numéro en cours en cochant 
cette case et en ajoutant 5 € à votre règlement. 

Je joins mon règlement par chèque à l’ordre de :  
LES ÉDITIONS IMAGINAIRES
Offre valable jusqu’au 31 décembre 2023 et réservée à la France métropolitaine. Si vous êtes à 
l’étranger ou dans les DOM-TOM, contactez-nous par e-mail à abonnement@latribudesidees.fr.

 COORDONNÉES DE L'ABONNÉ (adresse où le magazine doit être envoyé) :

Nom
Prénom
Date de naissance
Adresse
Code postal
Ville
E-mail
Téléphone de contact



3/ BITZEE
Spin master
Le premier animal de 
compagnie numérique 
que l’on peut réellement 
toucher ! Câlinez vos 
animaux préférés afin 
de les faire évoluer en 
Super Bitzee. 39,90 €
 › En magasins de jouets

1

2/ TROUSSE 
PERSONNALISÉE
C Mon Étiquette
Pour accompagner les 
enfants en voyage, rien 
de mieux qu’une trousse 
de toilette personnalisée 
avec le look de son 
choix !  20 € 
 › C-monetiquette.fr

4/ COFFRET BIJOUX 
ASTRO
Janod
Retrouve les fournitures 
pour créer 14 bijoux 
sur le thème des signes 
astrologiques.

 25,99 €
 › Janod.com

1/ DIEUX ET HÉROS 
DE LA MYTHOLOGIE
Les petits fortiches
Explore les mythologies 
du monde, et teste 
tes connaissances de 
manière ludique ! 12,95 €
 › Editions365.eu

2

3
3, 2, 1, 
créez ! 

Les nouveautés qui nous ont  
tapé dans l’œil. 4
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6/ CRAYON DE COULEUR 
Color’peps infinity
On a tous rêvé d’avoir 
un vrai crayon infini ! 
Maped semble avoir 
la solution avec ces 
nouveaux crayons 
de couleurs aussi 
infatigables que notre 
imagination ! 3,40 €
 › Maped.com

5/ STYLO 
ERGONOMIQUE 
MONTESSORI
Lisciani
Ce stylo spécialement 
étudié permet à l’enfant 
d’apprendre à tenir 
correctement son 
stylo sans fatiguer ses 
muscles. 11,99 €
 › En magasins de jouets

7/ OPÉRATION 
ANIMATROPICO
En Cavale
Cette aventure immersive 
et originale amusera vos 
enfants pendant une 
heure, pour seulement 
quinze minutes de 
préparation ! 30 €
 › En-cavale.fr

8/ GUIDE DE VOYAGES
Little voyageurs
Avec Little voyageurs, 
retrouvez une collection 
de guides de voyages 
pensée, rédigée et éditée 
par des mamans pour 
votre famille. Dès 12,95 €
 › Littlevoyageurs.com

7 8
6

5
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MATHILDA, 
ses paillettes 
et son 
imagination
Lyonnaise d’origine, Mathilda vit désormais dans le 
Sud-Ouest avec son conjoint et ses 3 filles. Formatrice en 
droit, elle exerce à temps partiel et passe beaucoup de 
temps avec ses filles.

 
Transmissions

« Ma maman institutrice 
en maternelle m’a transmis le 

goût des activités manuelles. Je 
me suis formée à la pédagogie 

Montessori auprès d’Émilie 
Bouillot. J’ai également lu et 

testé énormément de 
matériel avec mes 

filles. 

PRENDRE L’AIR
“On passe énormément de temps en extérieur, encore 
plus qu'à faire des activités manuelles. Chaque soir 
nous profitons après l'école d’une heure ou deux à 
prendre le goûter avec les copains de l'école avant 
de rentrer à la maison. Nous aimons aussi voyager en 
famille, on emmène nos filles avec nous en randonnée, 
en bivouac, à la mer ou à la montagne.
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@mavietrepidantedemaman : On a commencé en meme temps. 
Alexandra est vraiment incroyable, une vraie force d'idées et de travail.
@cocon_schooling : J’aime la simplicité, l’implication et la créativité 
de Tatiana.
@sandramaternelle : On aimerait tous que nos enfants aient des 
maîtresses comme Sandra.

PHILOSOPHIE MONTESSORI

“J’ai découvert la pédagogie Montessori à 
la naissance de ma première fille. Le bon 
sens, la posture de l’adulte, la bienveillance 
envers l’enfant... cette philosophie de vie a 
tout de suite attiré mon attention. »

APPRENDRE 
DES AUTRES
“J’aime le défi de pouvoir 
adapter les activités pour 
qu’elles puissent faire 
ensemble malgré leurs 
écarts d’âge. C’est vraiment 
très intéressant, chacune 
apprend des autres, je le 
remarque tous les jours. “

SES COMPTES INSTAGRAM PRÉFÉRÉS

Trio 
créatif

“Andréa, 7 ans, se lance 
régulièrement dans des projets 

d’envergure comme la création de 
minimondes. Elle m’a tellement vue créer 
des activités qu’elle a des automatismes 

incroyables ! Sixtine, 5 ans, est très 
minutieuse, elle aime le transvasement 
et a une vraie passion pour le dessin. 

Victoire, 15 mois, aime tout ce qui 
est nouveau ; à cet âge-là 

tout est fascinant”

      21

Creative mum



MON PETIT MAGASIN 
D’OPTIQUE

Les jeux d’imitation sont très utilisés dans la pédagogie Montessori. Ici, les enfants vont pouvoir devenir ophtalmologue 
et opticien. Sortez vos lunettes !
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4

1. Choisissez un morceau de carton avec deux pans. 
Peignez le carton dans la couleur de votre choix.
2. Imprimez des échelles de monoyer enfant 
(dessin) et adulte (lettres). On en trouve 
facilement sur Internet. Fixez-les avec du ruban 
adhésif noir.

3. Écrivez les mots “opticien” et “opthlamologue” 
au feutre.
4. Avec un outil pointu, créez des trous pour 
glisser les lunettes.
5. Agrémentez avec des étiquettes de prix, puis 
terminez en collant un petit miroir.

1 2

5

3

IL VOUS FAUT :

*  Grand morceau de carton  *  Peinture, pinceau  *  Ruban adhésif noir  *  Colle forte  *  Petit miroir 
*  Feutre acrylique  *  Gommettes  *  Paires de lunettes

      23

Creative mum



L’automne, c’est une saison magique pour se balader dans la nature, observer les couleurs qui changent, 
les odeurs d’après la pluie… et glaner des petits trésors pour créer des merveilles !

JOLIE BALADE  
D AUTOMNE
HÉRISSON PIQUANT
Cet hérisson mignon se compose d’une bogue de 
châtaigne, d’un gland en guise de museau et de 
petites trouvailles pour la déco. Tout est collé au 
pistolet, y compris les yeux mobiles.

OHÉ MATELOT !
Une toute petite pomme de pin est collée dans 
une coquille de noix. Par dessus, un gland pour 
la tête et de petits bâtonnets en guise de rames. 
Hissez les voiles !
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PETITES DANSEUSES
Déposez toutes vos trouvailles sur la table 
et amusez-vous à les assembler pour créer 
différents personnages qui se regroupent en 
une belle farandole.

FEUILLES COLORÉES
Vous avez récolté des feuilles mortes ? Sortez vos 
pinceaux et vos plus belles couleurs et décorez les 
feuilles avec des motifs simples.

TOUT EN DENTELLE
On a adoré cette activité qui consiste à détourner un 
petit napperon en papier pour en faire un pochoir et 
décorer des feuilles mortes.
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Parapluie vegetal
De retour de balade, compilez tous vos petits trésors dans une jolie création 

pour les conserver et observer leur évolution.

IL VOUS FAUT :

*  Papier coloré

*  Feuille de papier  
      cartonné

*  Peinture  
      (couleur assortie      
      au papier coloré)

*  Pinceau

*  Colle à papier

*  Tiges, fleurs et  
      petites branches
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4

1. Découpez 4 carrés de papier de 15 cm de côté.
2. Encollez un côté du papier.
3. Roulez de manière à former un cône.
4. Collez les quatre cônes côte à côte sur la feuille 
cartonnée, comme sur la photo.

5. Peignez la anse du parapluie puis arrangez vos 
trésors végétaux selon vos envies.

5

1 2 3
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Depuis quelques années, les conteuses et 
autres baladeurs conçus pour les enfants 
fleurissent dans les rayons. Grâce à ces 
partenaires audio, nos petits s’amusent 
en autonomie, tout en développant leur 
imagination loin des écrans. Le marché 
est très vaste est il n’est pas évident de 
choisir. Soyons clair : toutes les conteuses 
testées ici ont rencontré un franc succès 
auprès des enfants. Pour autant, chacune 
possède ses spécificités. Des différences de 
contenu, de prix et d’utilisation que nous 
vous détaillons dans les pages qui suivent, 
afin de vous aider à trouver celle qui est 
faite pour vous. 
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Hörbert nous a d’abord séduit pour son look sobre et 
élégant. Sa simplicité d’utilisation et le fait qu’il contient 
moins de 5 % de plastique ont fini de nous convaincre.

BEAU ET LIBRE

La première chose que l’on remarque, c’est son grand 
boîtier en bois massif, associé à une grille de haut 
parleur en acier, qui lui donne un look incomparable. 
Même les boutons colorés sont en bois ! 

Ici, pas d’abonnement, pas de catalogue imposé. 
Hörbert est équipé d’une carte mémoire SD sur 
laquelle du contenu est pré-enregistré. Environ 50 
heures de votre propre contenu audio peuvent aussi 
être transférés, à choisir selon l’humeur, l’âge et les 
préférences de votre enfant. Le micro intégré vous 
permet également d’enregistrer votre propre voix. 
Hörbert peut être connecté mais vous pouvez choisir 
de désactiver cette fonction pour une utilisation sans 
onde. Le Bluetooth vient compenser efficacement 
l’absence de prise casque.

HÖRBERT 
LE LOOK EN PLUS

• Capacité : environ 50 heures
• Âge recommandé : dès 1 ans
• Prix : 261,18 €
• Jusqu’à 2 casques  
   connectables en Bluetooth
• Microphone intégré
Fr.hoerbert.com

SIMPLE ET ROBUSTE

L’interface simple et conviviale encourage les enfants 
à explorer et à développer leur curiosité. Grâce à sa 
poignée stable et à ses neuf boutons colorés, Hörbert 
est facile à prendre en main. Sa grande taille et sa 
conception en font un objet robuste et durable, mais 
aussi facilement réparable. 

Du fait de sa conception en bois, elle est aussi la 
plus lourde des conteuses testées. Ce poids en fait 
une conteuse transportable, mais pas idéale pour 
voyager. Préférez une utilisation à la maison. Une 
fonction minuterie permet à l’appareil de s’éteindre 
tout seul, permettant ainsi de faire des économies 
d’énergie. Enfin, Hörbert peut-être personnalisé par 
une gravure en bois, pour 10 € supplémentaires.

100 % DO IT 
YOURSELF
Hörbert propose un 
kit électronique pour 
créer votre propre 
boîte à musique 
personnalisée.  
Le kit contient tous 
les composants 
nécessaires et les 
instructions. Sur 
leur site, vous 
pouvez découvrir de 
nombreux exemples 
en photos.
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Tonies présente sa conteuse comme un petit théâtre 
sonore. Vos enfants vont adorer manipuler les petites 
figurines et écouter les contenus qui y sont associés.

EXPÉRIENCE SENSORIELLE

Au-delà de la box en forme de cube, ce que l’on 
remarque c’est un grand nombre de figurines 
(appelées Tonies) que les enfants vont pouvoir 
collectionner et avec lesquelles ils vont adorer jouer. 
Chaque figurine correspond à un contenu audio. 
Pour l’utiliser, posez la figurine de votre choix sur 
la Toniebox. C'est parti pour de longues minutes de 
chansons et d'histoires pour s'amuser, apprendre, 
rêver et grandir, à la maison ou en voyage !

Disponible en 7 coloris, la Toniebox propose aussi 
une expérience sensorielle : tapotez pour changer 
de chapitre, inclinez pour avancer rapidement, 
pincez pour augmenter ou baisser le volume…

L’accent est mis aussi sur la sécurité et le contrôle 
parental  : grâce à l'application gratuite Mytonies, 
vous pouvez configurer le volume maximum et gérer 
vos contenus et leurs accès à distance.

TONIE’S 
FIGURINES À COLLECTIONNER

• Âge recommandé : 3 à 8 ans
• 1 Tonie créatif inclu
• Plus de 85 tonies disponibles  
   en Français
• Prix : 89,99 €
• Prise casque : oui
Tonies.com

PLACE À LA CRÉATIVITÉ

Les plus créatifs pourront enregistrer directement 
leurs propres contenus dans l'application et les ajouter 
ensuite aux Tonies Créatifs de leur choix. Chaque 
Tonie créatif permet d’enregistrer jusqu’à 90 minutes 
de contenu personnalisé. Et pour les moins inspirés, 
retrouvez sur l’application plus de 9h00 de contenus 
gratuits prêts à ajouter à votre nouveau compagnon.

Chaque Tonie coûte 14,99 € et renferme 45 à 60 minutes 
de contenu. Les Tonies créatifs, eux, coûtent 11,99 €.

KIT DE VOYAGE
Pour ceux qui n’en peuvent plus des « Quand 
est-ce qu’on arriiive ? », Tonies a lancé un kit 
de voyage comprenant :

• 1 Coffret Toniebox incluant une Toniebox  
   et son Tonie Créatif

• 1 Tonie Mes Comptines Préférées  
   pour Voyager incluant 23 comptines

• 1 Casque Tonie-Chuchote avec limiteur  
   de volume sonore

• 1 Mallette Tonie-Balade pouvant accueillir  
   jusqu'à 10 Tonies
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Tirant son nom du célèbre instrument de musique à 
vent, ce player est un compagnon d’aventures idéal 
spécialement pensé pour les petites mains.

OCARINA
LIBRE ET NOMADE

• Âge recommandé : dès 6 mois
• Prix : 104,90 €
• 45 à 90 pistes audio incluses  
   selon la version
• Prise casque : oui
www.ocarinaplayer.com

contrôle parental et technologie sans aucune ondes 
électromagnétiques. Grâce à son revêtement anti-
choc, il est particulièrement robuste et ne craint pas 
les petites chutes. Enfin, un timer permet de limiter 
le temps d’écoute, pratique pour l’endormissement 
par exemple. 

Ajoutez à cela sa forme et sa poignée parfaitement 
ergonomique, et l’on comprend aisément pourquoi ce 
player est utilisable dès les premiers mois de l’enfant. 
En plus des players classiques, il existe des versions 
thématisées d’Ocarina. Ainsi, la version bleue est 
une version « sommeil ». Elle contient 89 morceaux 
originaux sélectionnés pour favoriser et améliorer 
le repos des enfants. Même principe pour la version 
rouge, dédiée à Noël. Ces versions sont, comme les 
autres, personnalisables avec votre propre contenu.C’EST VOUS QUI CHOISISSEZ

Histoires, fables, sons de la nature… le player est livré 
avec quelques contenus en Français, Anglais, Allemand 
et Italien. Mais le véritable intérêt d’Ocarina, c’est de 
pouvoir y ajouter très simplement votre propre contenu. 
Branchez-le sur un ordinateur, il est tout de suite repéré 
et vous n’avez qu’à glisser-déposer vos fichiers mp3. 

Son livre préféré en version audio  ? Des berceuses 
enregistrées avec votre voix  ? Le nouvel album de 
son chanteur préféré ? Votre enfant va adorer pouvoir 
écouter son propre contenu. Le tout sans se casser les 
oreilles, puisque le volume est bloqué par défaut (une 
simple manipulation permet au parent de le débloquer). 
Pour ce qui est de la capacité, pas d’inquiétude  : les 
8 Go de mémoire sont largement suffisants.  

EN TOUTE SÉCURITÉ

Une attention particulière a été portée à la sécurité : 
structure en caoutchouc alimentaire, design arrondi 
et sans petites pièces détachables, volume bloqué, 

UNE MARQUE ENGAGÉE
En 2021, Ocarina a lancé le nouveau 
programme (re)Player, en Italie et en France. 
Il s’agit de reconditionner des Players Ocarina 
pour les offrir à des écoles, hôpitaux et autres 
institutions qui travaillent avec les enfants et 
utilisent l’audio comme outil d’apprentissage, 
de stimulation et de soulagement.
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Avec son look moderne, son petit poids et sa poignée en 
bois facile à prendre en main, la conteuse de Morphée 
a tout pour séduire les enfants… et leurs parents !

MON PETIT 
MORPHÉE 
COMPAGNON DE SOMMEIL

HOOMKID 
PETIT LIVRE DES ÉMOTIONS

PARTONS EN VOYAGE

Chez Morphée, l’objectif est clair  : aider votre enfant 
à s’endormir sereinement et à profiter d’un sommeil 
réparateur.  Mais Mon petit Morphée est également 
parfait pour réaliser des retours au calme en journée.  
Pour l’utiliser, il y a deux clés à tourner  : celle de 
droite permet de choisir un univers  : plage, château, 
désert, espace… Avec celle de gauche, l’enfant peut 
choisir un animal, qui évoluera dans l’univers choisi 
précédemment). Il peut aussi choisir de réaliser une 
séance de yoga ou simplement d’écouter des sons 
apaisants. Enfin, sur le côté, un petit bouton permet de 
choisir entre une version courte (8 minutes) ou longue 
(16 minutes) de l’histoire. 

Le contenu de la conteuse est réalisé par des 
professionnels de la relaxation chez l’enfant, eux-
même encadrés par Sophie Le Millour, Sophrologue et 
Nadège Pétrel, infirmière puéricultrice.

Ouvrez le livre et préparez-vous à plonger dans un 
univers de détente sans onde ni écran. Cette conteuse 
nous fait la promesse d’aider les enfants à apprivoiser 
leurs émotions, tout en douceur.

PLACE À LA DÉTENTE

La première chose que l’on remarque chez Hoomkid, 
c’est son allure de livre chic et moderne, sobre et 
reposant. Une couverture en suédine douce au 
toucher, des couleurs et des illustrations apaisantes… 
cette conteuse nous met immédiatement dans le bain. 

Développée avec des pédopsychiatres, Hoomkid 
propose de voyager parmi 96 audios immersifs: 
histoires, méditations, contes philosophiques, 
postures de yoga et musiques d'ambiance.

Concernant le fonctionnement, difficile de faire 
plus simple  : d’abord, l’enfant choisit un mode. Le 
mode Calme contient des activités plus relaxantes 
alors que le mode Éveil contient des activités 
énergisantes. Ensuite, il choisit une émotion. La 
molette des couleurs permet de choisir parmi six 
grandes émotions : la joie, la tristesse, la peur, la 
sérénité, la colère et la confiance en soi.

Enfin, il choisit son audio et se laisse porter et 
améliorer le repos des enfants.

• Âge recommandé :  
   3 à 10 ans
 • 192 voyages  
   auditifs
• Prix : 79,95 €
• Prise casque : oui
www.morphee.co

• Âge recommandé :  
   3 à 10 ans
• 96 voyages auditifs
• Prix : 79 €
• Prise casque : oui
www.hoomsleep.com
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Son de grande qualité, catalogue fourni et 
fonctionnalités réglables à distance… La conteuse 
Yoto abrite de nombreuses pépites que votre 
enfant appréciera.

CONTENU MULTIPLE

Ce cube aux allures futuristes est équipé d’une 
batterie offrant plus de 24 heures d’autonomie. 
On a été tout de suite séduit par sa simplicité 
d’utilisation. Il suffit d’insérer une carte pour jouer 
son contenu, les plus petits peuvent donc l’utiliser en 
toute autonomie. Ses deux gros boutons, l’un pour 
le volume, l’autre pour changer les pistes, sont très 
simples à prendre en main. La veilleuse du Yoto Player 
est une fonctionnalité que l’on a particulièrement 
appréciée  : il suffit de basculer le lecteur sur sa 
face pour automatiquement déclencher la veilleuse.   
Histoires, musiques, apprentissages, sons de la 
nature… à l’heure où nous écrivons cet article, plus 
de 215 cartes sont disponibles, et de nouvelles font 
leur apparition régulièrement.  L’application vous 
donne également accès à des dizaines de podcasts et 

YOTO 
PLAYER 
CONTENU À LA CARTE

• Âge recommandé :  
   3 ans et plus
• Prix : 109,99 €
• Contenu gratuit et payant  
   disponible via l’appli
• Prise casque : oui
Eu.yotoplay.com

radios enfantines, ainsi vous ne serez jamais à cours 
de nouveautés à écouter.

CONTRÔLE PARENTAL 

Avec l’application Yoto, vous pouvez configurer le 
player de votre enfant et gérer sa bibliothèque. 

Toutes les nouvelles cartes que vous achetez y seront 
stockées, vous pouvez même scanner de nouvelles 
cartes directement depuis l'appli. Vous pouvez 
aussi choisir la couleur de la veilleuse et la limite 
du volume. En façade de la conteuse, une horloge 
pédagogique est paramétrable depuis l’application. À 
vous de choisir à quelle heure l’horloge et la veilleuse 
passent en mode jour quand il est temps de se lever. 

DES CARTES À CRÉER
Disponibles au prix de 24,99 € les dix, les cartes 
à créer vous permettent d’enregistrer votre 
voix ou vos propres contenus audio. D’une 
capacité d’enregistrement de 500 Mo, chaque 
carte peut-être effacée et remplie à nouveau 
autant de fois que vous le souhaitez.
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Outsider de notre sélection, Tikino est une conteuse 
qui projette des images douces en complément des 
histoires audio.

LANTERNE MAGIQUE

Spécialement conçu pour les 3-8 ans, muni d’une 
poignée et de gros boutons rétroéclairés, Tikino 
est ergonomique, robuste et sécurisé. Il projette au 
mur au format 16/9ème, mais aussi au plafond selon 
votre préférence. Idéal pour mettre de la magie 
dans le salon, mais également dans la chambre, 
la cuisine, la cabane… Le lumière du projecteur 
est douce pour les yeux et les images projetées 
s’animent de façon subtile et légère, pour ne pas 
surstimuler les enfants.

La lanterne Tikino s'utilise aussi bien tout seul, au 
moment de la sieste par exemple, qu'entre amis 
ou en famille pour des moments de complicité et 
de douceur. Le contenu fourni avec le projecteur 
est varié : contes, méditation, yoga, découvertes…  
Sur le site et l’application, il est possible d’acheter 
du contenu supplémentaire à partir de 3,99 €. Les 
univers sont doux, poétiques et les illustrations, 
comme l’écriture, sont très soignées.

TIKINO 
L’IMAGE EN PLUS

• Âge recommandé : 3 à 8 ans
• Plus de 10 histoires et  
   contenu ludo-éducatif inclus
• Prix : 199,90 €
• Prise casque : oui
Tikino.fr

SPECTATEUR ET ACTEUR

Avec Tikino, l’objectif n’est pas seulement d’instaurer 
des temps calmes. Le projecteur propose une 
expérience active et des ateliers ludiques, comme 
celui des petits Yogis ou encore le théâtre d’ombres 
chinoises. L’enfant devient ainsi actif et développe 
sa motricité comme son imagination.

Tikino est équipé d’une fonction Wi-Fi qui vous 
permettra de transférer vos contenus aisément depuis 
l’application. Cette fonction Wi-Fi peut être désactivée 
très simplement pour une utilisation sans ondes. Enfin, 
pour les temps calmes ou les trajets pendant lesquels 
la projection n'est pas possible, il existe un mode audio, 
activable par un bouton sur le haut du projecteur.

LE PLEIN DE COLLAB’
Depuis son lancement, Tikino porte un grand 
soin au choix des éditeurs avec qui il collabore. 
Les Films de l’Arlequin, Les films du Preau… 
tous sont des gands nom de l’illustration et de 
l’animation jeunesse. Parmi les plus connus, la 
collection Quelle Histoire, qui invite les enfants 
à découvrir de grandes figures du patrimoine 
culturel mondial. Plus récemment, c’est la 
série intergénérationnelle Il était une fois… 
l’Homme, incarnée par le sage Maestro, qui a 
fait son apparition sur le projecteur.
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À la fois la plus complète et la moins chère des quatre 
conteuses testées, Storikid dispose de nombreux 
atouts pour séduire petits et grands.

UNE CONTEUSE HIGH-TECH

Avec Storikid, l’intention est clairement d’accompagner 
l’enfant au moment du coucher. Dotée d’un mode 
veilleuse et d’un petit projecteur d’étoiles, l’objet 
a été pensé pour rassurer les plus petits une fois 
la lumière éteinte. Côté look, on aime la façade 
en bois certifié FSC de cette nouvelle version Max. 
Avec plus de 80 histoires et chansons intégrées, 
Storikid comblera les plus exigeants des auditeurs. 
Si cependant votre enfant n’en avait pas assez, 
il est possible de télécharger plus de contenus 
gratuitement sur la plateforme Explor@ park.

STORIKID 
LE PLEIN DE CONTENU

• Âge recommandé : 3 à 8 ans
• Prix : 69,99 €
• 100 histoires, chansons  
   et blagues incluses
 • Prise casque : non
www.vtech-jouets.com

UNE QUALITÉ IRRÉPROCHABLE

Le son est de très bonne qualité. Tout comme 
l’éclairage. Concernant ce dernier, l’enfant a le choix : 
veilleuse, projecteur, les deux ou aucun. Storikid est 
vendue avec un câble qui permet de la brancher sur 
secteur. Il est également possible d’y mettre des piles 
pour une utilisation portable. Pour autant, ce n’est 
pas la plus nomade des conteuses ; on imagine mal 
la caler dans la valise à jouets sans l’abîmer. Comme 
pour ses concurrentes, il n’est pas indispensable 
de se référer à la notice pour comprendre son 
fonctionnement. Tout est très intuitif. Enfin, c’est la 
seule à proposer une fonction programmation  : on 
peut choisir le nombre d’histoires à écouter avant 
que la conteuse ne s’éteigne.

STORIKID 
POCKET,  
LA VERSION 
NOMADE
Format compact 
et poignée de 
transport souple, 
StoriKid Pocket est la 
version nomade de la 
conteuse de Vtech. 
Comme sa grande 
sœur, elle est livrée 
avec plus de 3h30 de contenu.  
La prise jack permet de brancher un casque. 
Ce lapin conteur est disponible en gris ou en 
rose au prix de 35,99 €
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ON AIME AUSSI

JOYEUSE
LA CONTEUSE SENSORIELLE

BOOKINOU 
LA LECTURE AVANT TOUT

Forme parfaitement cubique, illustrations colorées, 
toucher doux et sensoriel… À première vue, l’objet 
ressemble plus à un jeu d’éveil qu’à une conteuse. 
En l’observant de près, on distingue une prise micro 
USB dissimulée dans la bouche d’un lion, mais aucun 
bouton. Pour faire fonctionner cette conteuse, il faut 
la mettre en mouvement. Secouez de haut en bas 
pour lancer une histoire ou pour passer à la suivante, 
tournez pour augmenter ou baisser le volume, tapez 
pour mettre en pause… Un fonctionnement un peu 
« magique » que les enfants vont adorer !

Chacune des 6 faces propose un type de contenu 
spécifique  : histoires douces, grands contes 
intemporels, comptines, histoires rigolotes… La 
Moulinette encode vos propres CD, mp3 ou livres 
audio et les convertit automatiquement au format 
de la conteuse. Le Studio permet d’enregistrer votre 
propre voix. La librairie propose de télécharger de 
nouvelles histoires et chansons, pour un prix moyen 
de 1 € l’unité. Enfin, l’atelier vous aide pour la prise en 
main et fait office de SAV. 

La conteuse merveilleuse a été soumise à de 
nombreux tests de solidité. Enfin, sa conception et sa 
fabrication sont 100 % françaises !

Pour utiliser Bookinou, il faut télécharger l’application 
du même nom. Choisissez un ouvrage et enregistrez-
vous en train de le lire. Vous pouvez ajoutez des 
bruitages pour rendre l’histoire plus dynamique et 
indiquer à l’enfant quand tourner la page.

Ensuite, collez une petite gommette au dos du livre 
et associez cette gommette à votre enregistrement, 
qui sera stocké directement dans la conteuse. 
L’enfant n’aura qu’à poser la gommette sur le boîtier 
bleu pour que l’histoire démarre. L’enfant aura 
très certainement envie de tourner les pages pour 
admirer les images. Le fait d’être amené à manipuler 
ainsi des livres va contribuer à lui donner le goût de 
la lecture ! 

Autre objectif louable, celui de maintenir le lien 
avec la famille ! En effet, quiconque télécharge 
l’application et se connecte avec vos identifiants 
pourra enregistrer une histoire. Mamie vit à l’autre 
bout de la France ? Parrain est un grand voyageur ? 
Proposez leur d’enregistrer une histoire ! Votre 
enfant adorera s’amuser à reconnaître leur voix et 
ils seront ainsi présents à leur manière.

• Âge recommandé :  
   2 à 7 ans

• Prix : 79,99 €
www.joyeuse.io 

• Âge recommandé :  
  3 à 7 ans
• Prix : 74,99€
www.mybookinou.com
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• Âge recommandé :  
   3 à  10 ans
• Prix : 64,90 €
www.lunii.fr 

Vous l’avez certainement vu 
passer entre les mains de votre 
petit cousin, ou dans celles de 
l’enfant d’une influenceuse que 
vous suivez sur Instagram. Son 
succès, la conteuse de Lunii 

le doit en grande partie à son 
design épuré et photogénique, 
mais pas que  ! Fabriquée en 
France, elle est extrêmement 
facile à utiliser. Trois boutons, 
deux molettes, et c’est tout. Sa 
prise en main est très intuitive 
et son fonctionnement sera 
maîtrisé par l’enfant en quelques 
minutes d’utilisation. C’est une 
conteuse interactive  : l’enfant 
crée lui-même son histoire en 
choisissant un personnage, un 
lieu, un objet. Son imagination 
commence donc à être stimulée 

avant même que l’histoire 
commence. Au départ, la 
Fabrique à histoires contient 
48 histoires. Si vous en voulez 
plus, vous pouvez télécharger 
des packs d’histoires en vous 
connectant au Luniistore. Plus 
de 1500 histoires, chansons, 
programmes de relaxation 
et quizz sont actuellement 
disponibles, pour un prix variant 
entre 2,90 et 19,90 €. Grâce à 
l’application Mon Studio, il est 
également possible d’enregistrer 
vos propres histoires. 

MA FABRIQUE À HISTOIRES
LA PLUS INTERACTIVE

dossier



ELLES ARRIVENT...
Ces 3 conteuses n’étaient pas encore sorties à l’heure où nous rédigions notre dossier, nous n’avons donc pas pu 
les tester. Nous avons tout de même souhaité vous annoncer leur sortie.

FLAM  
DE LUNII

ELIO  
DE MORPHÉE

Flam est un baladeur dédié aux 
7-11 ans. Au cours de l’histoire, 
l’enfant interagit en choisissant par 
exemple le lieu où le personnage 
doit se rendre, les objets qu’il doit 
utiliser, les décisions qu’il doit 
prendre… L’écran ne s’allume que 
ponctuellement, lorsque l’enfant 
est invité à interagir au cours de 
l’histoire. Une histoire est incluse à 
l’achat. Les autres sont payantes et 
téléchargeables via l’application.

Elio est une boîte à histoires 
qui contient des séances de 
sophrologie accompagnant 
l'enfant à non seulement 
développer son imaginaire 
mais également à découvrir et 
mieux gérer ses émotions. Elio 
fonctionne sans smartphone 
ni application mobile. Les 
72 histoires et séances de 
sophrologie invitent l'enfant de 
3 à 8 ans à réaliser des exercices 
de respiration et de visualisation 
tout au long de la journée afin 
d'identifier et accueillir ses 
émotions pour bien grandir.

•  Âge recommandé :  
   7 à 11 ans
•  Prix : 99,90 €
Lunii.com

• Âge recommandé :  
   3 à 8 ans
• Prix : 79,95 €
Morphee.co

PROJECTEUR  
DISNEY BABY  
DE CLEMENTONI

Avec ce projecteur, les enfants 
peuvent admirer les images 
projetées tout en écoutant les 
aventures de leurs personnages 
préférés de Disney. Sept histoires 
sont incluses, soit l’équivalent 
d’une heure de contenu. Son 
haut-parleur assure une excellente 
qualité d’écoute et sa fonction 
veilleuse multicolore en font le 
compagnon idéal pour des nuits 
douces et apaisées. Il a remporté 
le grand prix de la catégorie 
conteuses lors de la 40ème édition 
du Grand Prix du Jouet. 

•  Âge recommandé :  
   0 à 8 ans
•  Prix : 44,90 €
Fr.clementoni.com 
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A VOS MARQUES, PARTEZ …

C‘EST LA RENTREE ...

w
w

w
.ri

co
-d

es
ig

n.
co

m
/fr

/h
om

e

FOLLOW US ON

Rico Design propose un grand choix de 
produits en papeterie pour le plaisir des 
grands et des petits.
Des blocs de papier, des crayons, des feu-
tres, des trousses, de magnifiques rubans 
adhésifs mais aussi des pinceaux, des 
boites de peinture et bien d’autres produits 
qui enchanteront les grands et les petits.



Oh l’escargot ! Ce petit gastéropode avec sa coquille en spirale est l’une des bestioles les plus appréciées 
des enfants. Découvrez nos idées pour des activités amusantes !

QUELLE DRÔLE 
DE PETITE BÊTE !

AMIGURUMI
Le tuto détaillé sur le blog vous permettra de 
crocheter ce mignon petit gastéropode coloré. Bonne 
nouvelle : c’est accessible même pour les débutants !
Une bonne idée d’ Amigurumibox.com

ESCARGOT AMOUREUX
Une simple assiette en carton… c’est le support idéal 
pour figurer la coquille d’un escargot. Ici, la spirale 
est faite de boutons colorés.
Un tuto de Madetobeamomma.com
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ASSIETTE FRUITÉE
Rien de tel qu’une assiette joliment animée pour 
faire manger des fruits aux enfants !

SUR SA FEUILLE
Ici, on a utilisé un pic à brochette, à la fois pour 
marquer les nervures de la feuille mais aussi pour 
donner la forme roulée à la coquille.

BIEN ESSORÉ
La technique de l’essoreuse à salade, vous 
connaissez ? Placez un cercle de papier au fond de 
l’essoreuse, déposez quelques gouttes de peinture 
dessus puis faites tourner. Effet garanti !
Une bonne idée de @eveil.creatif

ÇA CARTONNE
Le tuto détaillé de cette création est à retrouver dans 
La Tribu des Idées numéro 16. 
Un tuto de @lesmercredissouslapluie
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ESCARGOT encré

Un tuto de @le_monde_d_adelie

IL VOUS FAUT :
*  Carton fin  *  Essuie-tout  *  Encre ou peinture 

très diluée  *  Pipette  *  Crayon à papier 
*  Ciseaux  *  Colle liquide  *  Feutres acrylique
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1. Dessinez une forme d’escargot sur le carton. 
2. Découpez la forme.
3. Appliquez une quantité généreuse de colle sur la 
surface de la coquille.
4. Détachez une feuille d’essuie-tout, roulez-la puis 
réalisez une spirale.

5. Enroulez la spirale sur elle-même puis collez-la 
en guise de coquille.
6. Avec une pipette, déposez de l’encre sur la 
coquille, elle sera absorbée par l’essuie-tout.  
Pour terminer, dessinez le visage de l’escargot.

3

5

4

6

1 2
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À 7 ans, Hugo 
est un grand fan de 

l’univers d’Harry Potter®. 
Sa maman Aurélie a mis 
toute son énergie et son 

imagination pour faire de sa 
fête d’anniversaire une 

journée inoubliable !

LILIDEMAI.HOME.BLOG
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La mandragore est créée à partir d’une 
boule de papier aluminium recouverte de 
pâte autodurcissante. Quelques tiges en 

plastique sont plantées, puis la « plante » 
est peinte avec de la peinture acrylique.

Un échantillon de rouleau de papier peint 
imitation briques, fixé avec des punaises, 

permet d’imiter la plateforme 9 3/4.

L’arche de ballons aux couleurs 
de l’école Gryffondor court le 

long d’une grand armoire.

Faites confiance à votre imagination 
et à vos placards pour créer les 

flacons de toutes tailles : du 
paprika, du vinaigre, du sucre, de la 
limonade avec colorant, des cerises 

et litchees... faites vous plaisir ! 
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2 3

1. Créez des motifs simples 
au pistolet à colle et avec la 
cordelette. Collez une pierre ou 
une bille en haut.

2. Quand la colle est sèche, 
peignez les baguettes puis, si 
vous le souhaitez, appliquez une 
couche de vernis.

3. Disposez les baguettes dans 
un joli pot en verre.

IL VOUS FAUT :

*  Baguettes asiatiques  *  Cordelette 
*  Perles, cailloux, billes…  *  Pistolet à colle  
*  Peinture marron  *  Vernis (facultatif)

1
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La piñata 
est faite 

maison avec 
du carton 

et du papier 
crépon.

Sur 
le mur 

sont punaisés 
des parchemins et 
recettes de potions 
dont les bords ont 

été légèrement 
brûlés.
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LA CONFISERIE HONEYDUKES
Après avoir récolté des tickets gagnants au fil des 
différentes animations, les invités peuvent venir les 
échanger dans la célèbre boutique de M. et Mme 
Flume.  Dans ce meuble-bibliothèque détourné, les plus 
célèbres confiseries de la saga sont représentées !

THEPARTYWALL.COM 

LA COMPÉTITION DE QUIDDITCH
C’est un incontournable, à condition que les invités 
soient assez nombreux.  Il faut prévoir des cerceaux 
et des balles de différentes tailles. On trouve des 
règles simplifiées et adaptées à tous sur le site de la 
Fédération du Quidditch Français entre autres.
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LA CLASSE DE BOTANIQUE
Pomona Chourave a confié une mission aux invités : créer de véritables mandragores ! Pour cela, elle a laissé à 
leur disposition de petit pots de terre, de l’argile auto-durcissante, de la paille et des feuilles synthétiques. Les 
invités n’ont alors plus qu’à faire appel à leur imagination pour créer leur plante magique.

L’ATELIER DE RECETTES DE POTIONS
Prévoyez différents ingrédients plus ou moins 
ragoûtants : eau, sucre, colorants alimentaires, huile, 
vinaigre… Chaque enfant élabore alors sa potion et 
rédige sa recette afin de toutes les compiler dans 
un livre. On peut aussi prévoir un jeu de dégustation 
les yeux bandés. Pour cette activité, prévoyez 
d’accumuler des contenants en verre de diverses 
tailles et formes.

L’ATTRIBUTION DES BAGUETTES MAGIQUES
Dans l’univers de J.K Rowling, c’est la baguette qui 
choisit son sorcier, et non l’inverse. Ici, chaque invité 
doit sélectionner ses quatre baguettes préférées et 
les poser sur le «  sélecteur  » créé pour l’occasion. 
Il fait alors tourner la roue, qui désigne LA baguette 
qui lui est attribuée. Les trois baguettes restantes 
rejoignent alors les autres en attendant qu’un nouvel 
invité se présente.
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VOS PAPIERS CRÉATIFS
À chaque numéro, découvrez de jolis papiers spécialement sélectionnés pour vous. Utilisez-les à votre guise pour 

vos DIY, vos emballages de petits cadeaux, vos décorations personnalisées… c’est vous qui décidez !















OVERNIGHT PORRIDGE
LE PETIT DEJ’ RAPIDE, SAIN ET DÉLICIEUX !
PARFAITEMENT ADAPTÉ AU PETIT-DÉJEUNER DES BÉBÉS COMME DES ADULTES, CE PORRIDGE SE PRÉPARE 
LA VEILLE ET S’AGRÉMENTE SELON VOS GOÛTS. PLEINE FORME ET GAIN DE TEMPS ASSURÉS !

Versez les flocons d'avoine dans 
un bol ou un pot. Ajoutez le 
lait, les graines de chia, le sirop 
et éventuellement le chocolat. 
Mélangez, fermez ou couvrez le 
récipient puis placez-le tout au 
réfrigérateur toute une nuit. Le 
matin, ajoutez la garniture de 
votre choix et dégustez.

• 120 ml de lait (de vache ou végétal)
• 30 g de flocons d'avoine
• 1 c. à soupe de graines de chia
• 1 c. à soupe de sirop d’érable  

ou d'agave
• 1 c. à soupe de cacao en poudre 

non sucré (facultatif)
• Garniture au choix : fruits frais, 

fruits secs, pépites de chocolat

INGRÉDIENTS 
(pour une 
personne)

RECETTE 
EXPRESS
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3 FAÇONS 
ORIGINALES 
DE LE 
PRÉSENTER
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LES PAPILLONS DE L’APÉRO
LA RECETTE

INGRÉDIENTS

• 2 pâtes feuilletées  
   rectangulaires + 1 bande  
   de 2 x 30 cm

• 4 tranches de jambon
• 10 cl de sauce tomate
• 100 g de pesto
• 30 g de parmesan
• 2 olives noires

• 1 jaune d’œuf
• 100 g de mozzarella ( râpée )
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RECETTE PAS À PAS

1

3

5

7

2

4

6

8

1. Déroulez la pâte feuilletée sur du 
papier cuisson et étalez dessus la sauce 
tomate puis les tranches de jambon.

2. Roulez la pâte dans la longueur puis 
repliez 3 fois chaque bord vers l’intérieur. 
Renouvelez l’opération avec la deuxième 
pâte feuilletée, le pesto et le parmesan.

3. Coupez la bande de pâte en 2 et enroulez 
au bout de chacune une olive noire.

4. Coupez le rouleau au pesto en 2 dans 
la hauteur.

5. Torsadez une des moitiés en boudin 
pour le corps. 

6. Coupez celui au jambon en 2 dans la 
largeur puis déposez chaque moitié de 
part et d’autre de la torsade sur la plaque 
recouverte de papier cuisson.

7. Disposez les bandes avec les olives au 
bout de la torsade pour former les yeux du 
papillon et badigeonnez de jaune d’œuf.

8. Placez le ramequin sur la plaque et 
remplissez-le avec la mozzarella. Enfournez 
20 minutes à 180°C. Dégustez chaud en 
trempant le papillon dans le fromage.

Retrouvez plus de détails en vidéo en téléchargeant l'application Chefclub.

      63



1 3
2

100% 
créateurs

Mes petits craquages… et mes 
grandes envies !

4/ COUVERTURE BÉBÉ
Lili pepin
Douce, confortable et 
enveloppante, cette 
couverture offrira à votre 
petit trésor un cocon de 
tendresse. 32 €
 › Lilipepin (sur Etsy)

3/ DOUDOU CALLIE
Eleamoi
Ce doudou transitionnel 
met à l’honneur le 
merveilleux lien qui 
unit un parent et son 
enfant. 34.90 €
 › Eleamoi.com

1/ CALENDRIER 
« MOMENTS EN 
FAMILLE »
Atelier Gigogne
Profitez de 24 moments 
de qualité en famille 
et faites de la période 
de l’Avent un moment 
magique ! Dès 29,90 €
 › Ateliergigogne.com

4
2/ MALLETTE  
DE COLORIAGE
La nature des petits
Maligne, cette mallette 
de coloriage lavable en 
machine pour occuper les 
enfants au restaurant, en 
voiture ou dans la salle 
d’attente ! 36,00 €
 › Lanaturedespetits.com
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7/ ABÉCÉDAIRE 
ANIMALIER
La Fabrique de Mathilde
Facile à encadrer, cet 
abécédaire illustré 
trouvera sa place dans la 
chambre des tout petits, 
ou des plus grands ! 30€
 › Mathildejoly-illustrations. 

   com

6/ DOUDOU CROCHET
Maman crochète
Ces adorables doudous 
sauront ravir vos enfants. 
Chaque commande 
est entièrement 
personnalisable. 43 €
 › Mamancrochete.com

5/ SMILE. MON PETIT 
ALBUM
Jolis mômes
Une photo par mois 
jusqu’à ses 10 ans : créez 
un album souvenir extra 
qui ne ressemble à aucun 
autre ! Dès 25,00€
 › Studiojolismomes.com

87

5

8/ PONCHO JODY
Tiponch
En éponge toute douce, 
il sera utile à la plage, à 
la piscine et dans la salle 
de bain tout au long de 
l'année ! 55 €
 › Tiponch.com

6
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CAHIER SPÉCIAL 
ENFANTS
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Découpe un disque d’environ 
5 cm de diamètre dans 
le carton et un rectangle 
d’environ 15 X 30 cm dans 
le papier kraft.

Plie le rectangle en deux dans la largeur et découpe 
des franges, tous les centimètres à peu près. 
Déplie-le puis place le disque de carton au milieu.

1

2

Petit arbre 
d'automne

IL TE FAUT
}

PAPIER KRAFT

PAPIER JAUNE,  
ORANGE ET MARRON

MORCEAU DE CARTON

CISEAUX

COLLE À PAPIER

5 ANS
À PARTIR DE

6 8         



Plie dans la longueur cette fois, en rabattant 
un côté, puis l’autre, sur le disque.

Ramène les deux côtés vers le centre et 
réalise une torsade, à la base du disque. 
Si nécessaire, tu peux fixer la torsade 
en plaçant un petit élastique à la base.

Découpe des formes de feuilles dans 
le papier coloré. Compte environ 15 feuilles 
de chaque couleur.

Colle les feuilles sur les branches de l’arbre, 
par une,  deux ou trois en les répartissant. 
À la fin, tu peux couper les « branches » 
inutiles à la base.

3 4

5 6
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Balles anti-stress
Kawaii

IL TE FAUT
}

BALLON DE BAUDRUCHE / FARINE / ENTONNOIR / FEUTRE PEINTURE

6 ANS
À PARTIR DE

INSTAGRAM.COM/MONPETITSOUKDIDEES

7 0         



Place l’entonnoir dans le ballon et remplis 
de farine toute la partie ronde.

Fais un nœud pour fermer.

Dessine le visage aux feutres.

1

2

3
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 INSTAGRAM.COM/CHIC_UNE_IDEE 

IL TE FAUT
}

ROULEAU DE CARTON 
RÉCUP’

CISEAUX
FEUTRES PEINTURE
FEUILLES MORTES, 

PETITES BRANCHES, 
FLEURS SÉCHÉES…

COLLE

5 ANS
À PARTIR DE

7 2         



Animaux de la forêt
Aplatis le rouleau et rabat la partie haute 
(d’abord l’arrière, puis l’avant). Les oreilles 
sont formées.

Avec les ciseaux, découpe une encoche de 
chaque côté.

Dessine les yeux et le ventre au feutre blanc. 
Ajoute les détails au feutre noir.

1 2

3 Pour terminer, colle une fleur séchée de type 
Lagurus (queue de lapin)4
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Marionnettes 
de Thanksgiving

IL TE FAUT
}

CAISSETTE À CUPCAKE / BÂTONNET EN BOIS / PAPIER
FEUTRES / COLLE BLANCHE

3 ANS
À PARTIR DE

7 6         



2

1

3 Découpe les yeux, le bec et le fanon, 
colorie-les et colle-les en place 
sur le bâtonnet.

Plie-la en deux, colle les deux 
faces entre elles puis colle le tout 
à l’arrière du bâtonnet.

Décore la caissette aux feutres, 
avec des motifs graphiques.

      7 7



Peins le rouleau en carton.

Découpe 5 cercles en papier, plie-les et colle-les ensemble (sauf 
le dernier demi-cercle).

1

2

Montgolfière 
qui décolle

IL TE FAUT
}

ROULEAU EN CARTON 
RÉCUP’

PEINTURE BLEU CIEL

FEUTRE PEINTURE BLANC

PAPIER COLORÉ

COLLE À PAPIER

RUBAN ADHÉSIF

FICELLE

CISEAUX

7 ANS
À PARTIR DE

 INSTAGRAM.COM/LESMERCREDISSOUSLAPLUIE 

7 8         



Sur le carton fin, dessine puis découpe 
une forme simple pour la nacelle.

Décore-la au feutre blanc, puis colle 
le « ballon » sur le haut.

Dessine de petits nuages, des oiseaux 
et ce que tu veux sur le rouleau. Découpe 
un morceau de ficelle d’environ 50 cm, 
passe-le à l’intérieur du rouleau et noue-le 
en laissant une bonne longueur d’un côté. 
Le nœud doit être au sommet du rouleau. 
Passe le fil restant à l’intérieur.

Fixe la montgolfière sur le bas de la ficelle 
par du ruban adhésif (un morceau en haut 
et un autre en bas). Tu n’a plus qu’à tirer 
sur la ficelle qui pend pour faire monter 
la montgolfière !

3

4

5

6

      7 9



Petit ange
des bois

IL TE FAUT
}

POMME DE PIN / PERLE EN BOIS / FEUTRE NOIR
FIL CHENILLE / FICELLE / COLLE OU PISTOLET À COLLE

PETITES BRANCHES OU BRINS DE GYPSOPHILE

4 ANS
À PARTIR DE

 INSTAGRAM.COM/MIMILASOURIS_ET_CIE 

8 0         



Noue la ficelle et colle-la à l’intérieur 
de la perle.

Colle la perle sur la pomme de pin 
et dessine le visage

Pour l’auréole, fabrique un petit cercle en fil 
chenille et colle-le sur la perle. Termine en collant les « ailes ».

1 2

3 4
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Pop-tart,
la nouvelle 
tendance 
gourmande

Nouvelle tendance à adopter pour le goûter, les pop-tarts se composent de deux couches de pâte à tarte (feuilletée le plus souvent) garnies d’une préparation à base de compote ou de pâte à tartiner. Pour leur donner ce look de sucette, il suffit de disposer un bâtonnet au centre puis de souder les bords en t’aidant des dents d’une fourchette. Pour encore plus de gourmandise, tu peux ajouter un peu de glaçage et des décorations en sucre.

8 2         



ATELIER CUISINE :
PLACE AUX GOURMANDS !

DANS VOTRE PROCHAIN NUMÉRO DE

EN KIOSQUES LE 30 DÉCEMBRE



oct
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e/d
éce

mb
re 2

023
23

Cadeau
Vos papiers créatifs 

à découper.

Des recettes créatives 
et délicieuses

Petit-déjeuner

Un anniversaire d’apprenti sorcier
Fiesta

Dans ton cahier enfant,  tutos 

faciles pour créer en t’amusant !




